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BiR NEC® SOZ

Azarbaycanin ali maktablarinds humanitar elmlarin tadrisi
va tadgiginin tekmillasdirilmasi konsepsiyasinda gostarilir ki,
milli dovlatgiliyimizin yaradilmasi azad va isguzar saxsiyyatin
neca yetismasindan, onun ddévlat quruculugu islarine na de-
racada faal gosula bilmasindan, bu iss 0z névbasinds, an
kotlevi faaliyyst formalarindan olan tshsilin, xususila da in-
sanl galacak faaliyysta hazirlayan humanitar tahsilin semarali
taskil edilib-edilmamasindan asilidir. Basqa sdzls desak, yeni
mustaqil, demokratik qurulus, camiyyat 6zlinamaxsus yeni in-
san yetisdiracak, psixologiya yeni insant 6yranmali olacag.
Mahz bu noqteyi-nazardan ganc naslin talim-tarbiyasinds, o
cimladan insan faaliyyatinin muxtalif sahalarinda, obrazl
sakilda «insanstinashig» adlandirilan psixologiya elminin rolu
ve ahamiyysti durmadan artmagdadir. XXI asr elmlarin
inkisaf prognozuna gors asl psixologiya asri olacaqdir.

Hazirda ali mektablards «Umumi psixologiya», «Psixodiaqg-
nostika», «Pedaqoji psixologiya», «Sosial psixologiya», «Mu-
handis psixologiyasi», «HUlquq psixologiyasi», «Aila hayatinm
etika va psixologiyasi» ila yanasi, «Yas psixologiyasi» fanni
da tadris olunur, istehsalata kdmak maqsadila psixoloji xidmat
sahalari yaradilir.

Saxsiyyat amilina mistasna shamiyyat verildiyi indiki sara-
itds usagq va ganclarin yas va fardi xususiyyatlarini nazars
alaraq Kicik yaslardan Vatana mahabbat, soykdks bagliliq,
milli hissin formalasdirilmasi, har bir usaqda biliys maragq,
darketma gabiliyyati, mustaqillik, mutasakkillik, isguzarliq va
intizamhihg inkisaf etdirilmasi masalalarina daha cox diqqgat
yetirilmalidir. Usaqda zaruri keyfiyyatlari tarbiys etmak ugin
onun inkisaf tarixini, muxtalif yas marhalalarinds hansi xisu-
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siyyatlara malik olmasim, onun inkisaf dinamikasmi darindan
vo otrafli bilmak lazimdir. Mahz buna g6re da, ali pedaqoji
maktablarin «Yas psixologiyasi»na aid modvcud programina
uygun olarag hazirlanmis bu kitab talabalari, habela valideyn
va tarbiyacilari usagin ana batnindan baslamis, ganclik yasi da
daxil olmagla, ontogenez psixi inkisafinm asas xususiyysatlari,
ganunauygunluglari va sexsiyyatinin formalasmasi haqqinda
muayyan biliklarla silahlandirmaq magqgsadi gudir.

Osarda he¢ da usagdin tacrid olunmus ayri-ayri xisusiyyat-
lari barada deyil, umumiyyatls, har bir yas dévrindas psixi in-
kisafin aksar cahatlarile slagadar inkisaf prosesinin asas ze-
minlari, itmda sartlari, baslica istigamatlari, onda tazahir edan
téramalari va naticalari hagginda strafli malumat verilir. Bu
zaman biz har bir yeni inkisaf prosesi hagginda mdévcud olan
batin informasiyalari sarh etmak, 24-25 yasa gadar muasir
naslin sosial-psixoloji portretini tasvir etmak iddiasinda, tals-
balara, muallimlara, valideynlara har hansi bir konkret peda-
goji resept vermak fikrinda deyilik. Burada har bir yeni inkisaf
prosesi haggmda ma lumat verilarkan onun mazmun ve ma-
hiyyatini imkan daxilinds sarh etmays say g0Ostarilmisdir.
©sas maqsadimiz tarbiyaci va muallimlari, talsbalari ganc
naslin psixologiyasi ils tanis etmak va onlari mustaqil, ya-
radici sokilda duslinmays yodnaltmakdir.

Elmin muasir saviyyssina, son nailiyyatlarina istinad edas-
rok soxsiyyate fardi suratde yanasmaga; usaq Sexsiyyatinin
inkisafinin  sosial-psixoloji xarakteristikasina; muxtslif yas
dovrlarinda inkisafin harakatverici quvvalarinin spesifikliyina;
eyni zamanda, inkisafin genetik, sosioloji, pedaqoji va bu kimi
bir ¢ox sartlarinin garsihgh tasirinin sarhina butév va kom-
pleks bir sistem halinda yanasmaga xususi diggat yetirilmisdir.

Talabalarin mustaqil faaliyyatini va onlarin 6zlina nazars-
tinij:amin etmak magqgsadile har bir faslin sonunda xisusi
tartib olunmus sual va tapsiriglar, habels tovsiyya olunan ada-
biyyatin siyahisi verilmisdir.
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Bu tadris vasaiti manim coxillik pedaqoji fealiyyatim va
muisahidalarim asasinda meydana galmis, bitin suurlu hayati-
mi1 onun muikammal hazirlanmasina hasr etmisam. Vasait ha-
zirlanarkan bu sahada olan darslik va vasaitlardan, kitablar-
dan, magalalardan, muasir psixoloji tadgigatlardan da istifads
olunmusdur.

Azarbaycan dilinds yas psixologiyasinm asas masalalarini
bitgin halda shata edan milli demokratik ruhlu darsliyin yazil-
mas! bu sahads atilan yeni addim oldugundan, slibhasiz, kitab
muayyan qusurlardan da xali deyildir. Ona g0ra da asar hag-
ginda 0z tenqidi fikirlarini va xeyirxah moslohatlarini bizs
bildiracak oxuculara avvalcadan 6z minnatdarhgimizi bildiririk.

Muaailif



|l FsiL

YAS PSIXOLOGIYASININ MOVZUSU, VOZIiFSLSRI
VS USULLARI

1. YAS PSIXOLOGIYASININ MOVZUSU

I Mlasir dovrds sosial-psixoloji hadisalar visat alir, demok-
ratik proseslar genislanir, ictimai hayatin butin sahalarinds
insan amilinin rolu artir, elm va texnika suratls inkisaf edir,
basar tarixinda ilk dafs olarag insan naslini texnikanm yeni
nasli gabaqglayir, hatta onu otub kegir. Son 50 ilda inkisaf et-
mis Olkalarda bir insan naslinin 6mri arzinds elektrotexnika-
nin bir ne¢a nasli meydana galmis, dayismis, yenilasmisdir.
Bela ki, kompduterlarin yeni nasli, robot texnikasi, siini peyk-
larle alagalar, atom enerjisi vasitalari, miuharrik tiplari biri
digarini ¢ox slratle avaz etmisdir.j Tasadufi deyildir ki,
asrimizi elmi informasiyalarin «partlayisi» asri adlandirirlar.
indi basariyyat sanki halledilmaz sual garsisinda galmisdir.
Uadsiz suratda artan infomasiyalarla yetismakda olan nasl
neca raftar etmali, onlarin hamisim manimsamak muimkindir-
mu, galacakda daha artig migdarda informasiyalarla qarsi-
lasacaq genc naslin veziyysti neca olacaqdir? Movcud tslim
sistemi informasiya zanginliyi asrinin talsbina cavab vermak
igtidarindadirmi? va s.

Haqgigatda elmi-texniki taraqqinin son illarda yaratmis
oldugu informasiya zanginliyi vs gavranilmasi zaruri olan
malumatlar sisteminin ¢oxlugu nainki «informasiyalar partlayi-
sina», eyni zamanda biliyin nisbi sabitlik saviyyasinin itiril-
masina sabab olmusdur.
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Bela bir vaziyyatla alagadar olarag mutaxassisler talim-
tarbiyanin praktik veazifslarina, onun meyarlarina va ilk nov-
bada, insanlarin (xisusan, ganc naslin) idrak imkanlarina ye-
niden nazar salmaga macbur olurlar. Buradan da psixologiya
va pedaqogika elmlarinin garsisma ¢ox ciddi bir problem cixir.
Talimin muddatini artirmadan, suratla artan elmi biliklari
sagirdlara neca manimsatmak olar?

IMamin prblemin halli iki istigamatda gedir. Birincisi, sa-
girdlar Gglin talim prosesinda asas informasiya manbayi olan
darsliklar, dars vasaitlari, basga sozls, talimin mazmunu ciddi
suratda yenidan islanib Umumilasdirilir, dayisdirilir. Bu zaman
sagirdlar ugun yazilan darsliklarin elmi-texniki tafakkir saviy-
yasini dizgln aks etdirmasina fikir verilir.

Burada bir cahati da unutmaq olmaz ki, hazirda informasi-
yalar siratla artsa da, insanin beyninin darketma imkanlari
haddan artiq genisdir. Bela ki, beyin yarimkiralarinin gabi-
gindaki 15-16 milyard hiceyradan insanin idrak fealiyyatinda
yalniz 4 faiz istirak edir, 96 faiz isa sanki ehtiyatdadir. Hatta
bels bir mulahizs da var ki, yer lziinds yasayan insanlardan
yalniz 1 faizi beynin imkanlarindan semarali istifads edir. Be-
Ialikla, galacakda beynin ehtiyatda olan imkanlarindan daha
cox istifade etmak, effektli islamak, optimist olmaq lazimdir,
Demsli, informasiya na gadar artsa da, hayat yeni malumat-
larla zanginlesse da, insan beyninin imkanlari, idraki onlari
dark etmaya, manimsamaya qadirdir. j

Burada digar hall edilmali problem (ikinci istigamat) isa
fovgalads siratla dayisan, mitsharrik olan miasir hayatda ya-
saylb yaratmaq, muvaffagiyyatla faaliyyat gostarmak, isle-
mak, calismaq lcln fard bir-birina zidd olan ikiqltbli bir sira
xususiyyatlara malik olmali, miayyan keyfiyyatlara yiyalan-
malidir.

Birincisi, saxsiyyatin mohkam nlvasi formalasmali, o, da-
vamh keyfiyyatlara, elmi diinyagoriss, ictimai masuliyyast his-
sina yiyslanmalidir. Bels olmazsa, yani hamin keyfiyyatlara



malik olmayan ganclar tarixin har cir kesmakeslarine, mirek-
kab negativ tasirlera davam gatirmeyecek, geyri-sabit olacaq,
nevrotik-asabi vaziyyata disecek, sarsilasaq, tzilacekdir.

Ikincisi ise, insan ele yiiksek menavi-psixoloji zirekliye,
agli cevikliye, casarete, mistaqil manimseme qabiliyyetins
malik olmalidir ki, maasir elmlari, yeni informasiyalari sarbast
suratda manimsasin, onlari yenidan islayib hayatda tetbig eds
bilsin.

Demsli, hazirki nasil valideynlarin, tarbiyacilarin yasadigi
dunyadan asasli suratds farglanan bir alamds yasayacaq, onlar
bizim adat etdiyimiz o6lgularla, meyarlarla islamayacak; prob-
lemlari, masalalari yeni saraitda, yeni gaydalarla hall edacak-
lor; bu da saxsiyyatin strukturunu, talim prosesinds sagirdlarin
idrak faaliyyatini, tafekkur tipini, dislince tarzini dayismak,
inkisaf etdirmakdir. ©ks taqdirda, saxsiyyat tarixi inkisafdan
geri galacag, ham da kamillasmamis insan kimi ictimai tarag-
gini langidacakdir.

Belalikls, yetismakda olan ganc naslin hartarafli, ahangdar
inkisafi, onlarda muvafig bilik, bacarig ve vardislarin, yiliksak
manavi keyfiyyatlarin, elmi dinyagoériusin tasakkilu, gancls-
rin ehtiayt imkanlarindan samarali istifade muasir talim-tarbi-
yo prosesinin garsisinda duran an muhim vazifalardandir. Bu
vazifalarin hayata kegirilmasi Ucln tarbiyaci va muallimlar
muxtalif yas dovrlarinda saxsiyyastin inkisaf ganunauygunlug-
lari, psixi inkisafin harakatverici qivvalari (inkisafa takan ve-
ran talabatlar, ziddiyystlar), inkisaf saraiti (tesir edan sistem,
daxili va xarici amillar), yas va fardi xlsusiyyatlari, onda ta-
zahur edan psixi dayisikliklar, biliklara yiyslanma imkanlari,
beynin ehtiyatda olan potensiali, faaliyystin psixoloji strukturu,
onun mexanizmi va motivlari haggmda genis va zaruri biliya
malik olmahdir.

Yasla, fardi xUsusiyyatlarla, bilik va bacarigla slagadar ola-
raq sadaca bir cahata fikir verak. Bazan els olur ki, musllim
yuxart siniflarda talim-tarbiya isini yaxsi taskil etdiyi halda,



asagl siniflerda buna nail ola bilmir. Bele ki, ibtidai sinif
muallimi kicik yash makteblilarin yas ve ferdi xilsusiyyet-
larini yaxsi bildiyi Gciin onlarla talim isini keyfiyyatli taskil
edir, amma bdyik mekteb yash sagirdlerle miveffeqiyyetle
islaye bilmir. Demeli, yas va ferdi xlsusiyyetleri, o cimleden
usagin hansi yasda, hansi faaliyyst sahasine daha c¢ox meyl
gostardiyini, idrak imkanlarinm xtsusiyyetlarini,/an ¢ox na ila
maraqlandigini, fizioloji ve psixoloji inkisafinda bas veran da-
yisikliklari, yeni insan formalasdirilmasimn asas problemlarini
hall etmak yollarmi bilmayan musallim onun fsaliyyatini idars
etmakda, tanzimlamakda ¢atinlik cakacekdir. Gorkamli rus
pedagoq va psixoloqu K.D.Usinskinin dediyi kimi, insani har-
tarafli tarbiys etmek lciin onu harterafli 6yranmak lazimdir.

Usagin, maktablinin inkisaf prosesinin samarali sakilda ida-
ro olunmasi hamin inkisafm sart ve ganunauygunluglari baras-
da bilikler olmadan mimkin deyildir. Ona goére de ta'lim-ter-
biys prosesinda usaqlarin inkisaf saviyyasi, normal inkisafi
(yas normasinda olmasi), inkisafdan geri galmasi (zaif oxu-
masi), siratli inkisafi (talantli olmasi), xususila da usaglarin
iki sonuncu qrupu diqqgati daha ¢ox calb edir. Cunki geri galan
usaq tadris materialim tam manimsaya bilmir, talanth usaqlar
iss 0z imkanlarindan samarali istifads etmirlar. Bu baximdan
sagirdlarin yas xisusiyyatlari nazars alinmali, yas psixologiya-
sinin nailiyyatlari pedaqoji ise tatbig edilmalidir.

Psixologiyada usaq (insan), fard va saxsiyyat kimi 6yranilib
saciyyslandirilir't Usaqda bunlar vahdatda olub ela uzlasir ki,
bazan onlar farqlandirmirik. Lakin fard va saxsiyyat bir-biri
ila Uzvl suratde bagli olsalar da, onlari eynilasdirmak elmi ce-
hatdan dizgln deyildir.

Dinyaya galan usaq fard kimi insan naslina, onun névina
mansub olub psixoloji baximdan biri digarina oxsamir, fordi

1 Bioloji varlig baximindan insanin psixoloji xususiyyatlari fard
termini ila, sosial varlig kimi onun psixoloji xususiyystlari sexsiyyat

mafhumu ils ifads edilir.
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xisusiyyatlari ils, o cumladan, yasi, cinsi, sasi, dasti-xatti,
manerasi, mimikasi, gorindst, davranisi, harakati ile bir-birin-
don psixoloji mahiyyatine gore farglanir, segilir. Saxsiyyat
kimi inkisafinda iss usaq (insan) minasibatlar sistemina daxil
olur, ictimai tarixi tacrubani, biliklar sistemini manimsayib so-
sial keyfiyyatlor kasb edir, comiyyatin faal Uzviu kimi faaliy-
yat gostarir, suurlu maxluga cevrilir.

Sosiallasan usaq eyni zamanda bu prosesda inkisaf edarak
mustaqillesir; onun 6zlnamaxsus hayat tarzi, manavi alami.
milahiza va rayi formalasir, diinya, insan va onlarin garsthqu
minasibatlaeri haqqinda saxsi tasavvird va anlayislari tasakkil
edir, yani fordiyyati amala galir.

Belalikla, usaq diinyaya bir fard kimi galir va talim-tarbiya
sayasinda, ictimai miunasibatlards davamli psixoloji sistema -
saxsiyyata cevrilir. Demali, psixoloji xisusiyyastlarin sosialla-
saraq sabitlagsmasi, sistemlagsmasi saxsiyyatin baslica gdstarici-
si, xarakteristikasidir.

Yas psixologiyasi (inkisaf psixologiyasi) usagin fard va
saxsiyyat kimi inkisaf marhalalarini bir-birila vahdatds olan
ontogenetik va hayat yolu vasilalarinda nazardan kegirir.

Usagin ontogenetik inkisafi (ferdi inkisafi) bir-birini ardicil
suratde avaz edan ana batninds bdylimasindan (antenatal),
usaglig va ganclik marhalarinda inkisafindan (postental) iba-
ratdir.

Usaq sexsiyyatinin inkisafi isa ailada, ictimai tarbiyada for-
malasmaqdan baslayir va onun hayat yolu camiyyatdaki faa-
liyyati ila sartlanir. Usagin faaliyysta baslamasi (start), yasla-
sanda hayat tacriibasi va amak vardislari qazanmasi, maddi va
manavi sarvatlar istehsalinda boyuk nailiyystlari (fealiyyatin
zirvasi va ya optimumu) ve nahayat, qocalanda faaliyyatin
dayanmasi (finis) saxsiyyatin inkisafinda muhim rol oynayir.

Demali, usaq yalniz fardi (ontogenetik) inkisafla mahdud-
lasmir, o, sosial cehatdan sartlanarak cemiyystda 6zlnin inki-
safinin miayan marhalasinda saxsiyyat kimi tasakkil tapir.
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Belalikla, yas psixologiyasi insanin psixi inkisafmin dinami-
kasini, ganunauygunluglarmi, mexanizmini, harsakatverici qliv-
valarini, saraitini, formalasmaqda olan saxsiyyatin xisusiyyat-
larini, onun biliklari manimsama imkanlarim 6yranir.

2. YAS ANLAYISI V& ONUN NOVLS8RI

Ilk baxisda sads gdriinan «yas» anlayisi aslinda genis va
mirakkab mafhumdur. Yas insanin yas normasinda olmasmi,
Omur tarixini, inkisaf va yetismasini, onun bioloji, psixoloji,
sosioloji cahatdan formalasmasmi ifada edan bir anlayisdir. Bu
zaman insanin psixi proses va Xxisusiyyatlarinds ham kamiy-
yat, yani miiayyan yasda nayinss artmasi, yaxud azalmasi (li-
geti, diggatin hacmi, yadda saxladiglarinin miqdari, usaq fan-
taziyasi, davranisda impulsiv hallar), ham da keyfiyyat dayi-
sikliklari va yeni xlsusiyyatlarin amala galmasi, psixi tdrama-
lor, masalan: 6 yash usagin maktaba psixoloji cahatdan hazir
olmasi va ya yeniyetmanin yaslasma hissinin tazahlrl va s.
bas verir va psixi inkisaf miayyan marhalalr, dévrlar kecarak
0z xususiyystlari ila biri digarindan farglanir. Yas farglarinin,
tipik xisusiyyatlarin amalsa galmasinda talim-tarbiys, sosial
muhit, hayat tarzi, tabii imkanlar, usagin 6ziinamaxsus movqge-
yi mihim rol oynayir.

Azarbaycan dilinda insanin yasina, inkisaf marhalsalrina, yas
hadlarina, 6mur c¢aglarma aid miuxtslif istilahlar, mafhumlai,
terminlar yaranmisdir: «baba», «babak», «savi», «tifil», «sid-
amar», «caga». «kOrpa», «usag», «cocuqg», «yeniyetma», «had-
dibulug dovrii», «cavan», «ganc», «cahil», «kamil», «ahil»,
«yash», «yetgin», «sinni», «goca», «gocaman», «gari»c «har-
sin», «agsaqqal», «agbirgak», «pir», «pirana», «ixtiyar» va i.a.

Insanin dmri miutlaq yas (xronoloji), fardi inkisafin marha-
Ialari isa sarti yas termini ila ifads olunur. Miasir psixoloji
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adabiyyatda yasin dord ndévi farglandirilir. Bunlar asagidaki-
lardir:

1. Xronoloji, yani pasport yasl.

2. Bioloji va ya funksional yas.

3. Sosial, yaxud vatandasliq yasi.

4. Psixoloji, yaxud psixi yas.

Bu yas kateqoriyalari ham asrarangiz insan hayatim, ham
onun manali d6mir yolunun fiziki obyektini, ham da bioloji or-
ganizm olan sosial saxsiyyatin manavi alaminin zanginliklarini
aks etdirir. Hamin yas névlari bir-birils dialektik vahdatds in-
kisaf edir, biri digari Ggun zamin rolunu oynayir.

Xronoloji (tagvim) yasla insanin émri aylara, illara, marha-
Ialara ayrilir, onunla dmir yasi - mutlaq yasi muayyanlasdiri-
lir va bu, usagin anadan oldugu gindsn hesablanir. Els buna
goradir ki, sagirdlserin komplektlasdirilmasi dogum haqqinda
sahadatnamada gostarilan tavallid tarixine asasan aparilir.
Pasport yas! ila adamin vatandashg hiququ, haddi-buluga cat-
dig1 da tesdiglanir.

Fardin inkisaf marhalalari iss sarti yas mafhumu ils xarak-
teriza olunur. Fardin yasinin real hiddudlarint mutlaq yasla
(xronoloji) tayin etmak mumkin deyildir. Cunki c¢agahgin,
kérpaliyin, cavanhgin, qocaligin hansi giinds, hansi saatda va
anda baslanib qurtaracagim halslik elm ds dagiq muayyan-
lasdirmamisdir. Fardi yasin hidudlarir mitaharrikdir, dayiskan-
dir ve mdévcud tarixi dovrdan, tslim-tarbiyadan, sosial-igtisadi
soaraitdan, hayat tarzindan asili olarag inkisaf etdiyindan tag-
vim yasina uygun galmir. Ona g0ra da saxsiyystin fardi in-
kisafimn bioloji, sosial va psixoloji olmagla u¢ istigamatini,
yani yasin ¢ asas novind - bioloji, sosial va psixoloji yasl
farglendirmak elmi cahatdan daha maqgsadauygdundur.

Bioloji 'yasin gdstaricisi Icimi badanin bdyimasini, sud disi-
nin ¢ixmasim, fizioloji amillari, cinsi yetisganliyi, organizmin
inkisafinin daxili ritm va siratini asas goturdrlar, bazilari isa
ontogenez inkisafa filogenez inkisafin takrari kimi baxirlar.
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Usaq va ganclarda boyun, darinin, simdiyin, azals sisteminin,
daxili sekresiya wvazilarinin, sinir sisteminin, analizatorlarin,
Umumi somatikanm, cinsiyyatin inkisafimn diferensial getmasi,
kamillik yasa kimi muxtslif variantlarda birinin digarindan
fargli yetismasi bioloji yasi saciyyslandirir. Bioloji yas: orga-
nizmin inkisafi, yetkinlasmasi, qocalmasi - psixoloji yasin for-
malasmasi ug¢un tabii zamin rolunu oynayir.

Sosial yas isa insanin camiyystda tutdugu mdvqgeys istina-
dan fardin saxsiyyata c¢evrilmasi, basga s6zla, saxsiyyatin for-
malasmasi va inkisafmi sosial cahatdan sartlandiran hayat yo-
lu, insanin grupdaki movqgeyi, camiyyatdaki faaliyyati ile bag-
lidir. Hayat yolu aila va ictimai tacribada, insanin camiyyat-
daki mdvgeyinds, sinfi statusunda, faaliyystin asas marhals-
lorinds (usagliqda - start, yashda - optimum, qocalarda - finis
foaliyyati), tarixi inkisafin gedisinda dayisir, kamillasir va
belalikls, saxsiyyatin tasakkul tarixi olur.

Psixoloji yas isa xronoloji, bioloji ve sosial yasdan fargli
olaraq, har seydan avval, insanin fardiyysti ils xarakteriza olu-
nub, onun daxili hesablama sistemila o6lcilir. Burada insanin
psixoloji yasint miayyanlasdirmak Ucln onun psixoloji vaxti-
nin fardi xUsusiyyatlarini bilmak lazimdir.

Ikincisi, insan 6z galacayinin, galacaekds gazanacagi nailiy-
yatlarin, tutacagr mdvgeyin, nifuzun samballigi, onlarin genis-
lanmasi hesabina, psixoloji baximdan, manan cavanlasa, yaxud
aksina, acinacagli kegmis hesabina daxilan xeyli gocala bilar.

Uciinciisii, psixoloji yas bir gadar goxcahatli mafhum ol-
dugundan bazan o, insan hayatimn bitin sahalarina uygdun
galmaya da bilar. Masalan, adam ails sahasinds bitun dusi-
nulmus hayat planlarint tam sursatds yerina yetirdiyi halda,
pesa, sanat, ixtisas sahasinds onun psixoloji imkanlari halalik
sarf olunmamis gala bilar.

Belalikla, saxsiyyatin psixoloji yasi onun psixoloji vaxtinm
sarf olunmasi ila miayyan edilmakls, biografik migyasda,
saxsiyyatin psixoloji xarakteristikasi ils, insanin daxili manavi
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inkisaf manzarasiils; psixoloji vaxtinm samarali planlasdiril-
masi, hamin vaxtdan manal istifadasi, saxsiyyatin alda etdiyi
ylksalis, nailiyyat va bunlarin onun hayatinda necs iz burax-
masi ila musyyanlasdirilir.

Psixologiyada xronoloji, sosial, psixoloji yasin keyfiyyati
kimi agil yasi (ingilisce Mental Age) anlayisi da islanir. Agil
yasl usagin hamyasidlarinm icra etdiyi tapsiriglara mivafiq
masalalari yas normasi c¢arcivasinds hall eds bilmasi ils
muayyanlasdirilir. Agil yasi - MA xronoloji yasa, basqa sozls
desak, yas normasina uygun galirsa, usagin (insanin) aqli
normal inkisaf etmis hesab olunur, agar bunlar bir-birina
uygun deyilss, onda usagin ya agh kamdir (aqli seviyyasi asa-
gidir) ve ya intellektual soviyyesi yiksokdir. intellektual se-
viyyasi (agh) yuksak olan sagirdlsrds talima qabillik olur,
onlar darsi, elmi asanlaqgla, tez va yaxsi manimsayir, micarrad
simvollarla amaliyyati mivaffaqiyyatla aparir, har seyi basa
dusur, darrakalidir, fahmlidir, hayata, yeni saraite tez uygun-
lagir.

Maktablileri aglin (zehnin) inkisaf saviyyasina gors iste-
dadlilara, normal zehinlilara, istedadsizlara, kamagillara ayir-
maq mumkandr.

Demsali, insanin dmdar tarixi, onun ayri-ayri ¢aglari, yasi, an
umumi sakilds ifads etsak, usaghqdan yasliliga, ondan da qo-
calia dogru carayan edan fasilssiz prosesdir. Bu, 6mriin 6zi-
namaxsus muaddatila, inkisafin bir-birini avaz edan marhals-
lori, caglari ila saciyyalanir.

3. YAS PSIXOLOGIYASININ PROBLEML®RI
VO VOZIiFaLaRI

Yas psixologiyasmin asas vazifasi saxsiyystin inkisaf prob-
lemlarini, muxtalif yas marhalslarinds onun xususiyyatlarini
va psixi inkisafin bir marhalasindan digarina kecidin ganu-
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nauygunluglarini tedgiq etmakdan ibarstdir. O, talim-tarbiys-
nin, sosial amillarin tasiri altinda inkisaf edan insamn ayri-ayri
yas dovrlarinda psixi proses ve xassalarinin dinamikasim, ha-
bela saxsiyyatin inkisafinm harakatverici quvvalari, mexa-
nizm, sarait va amillari va s. masalalari arasdirir.

Mdasir dovrda yas marhalalarinin psixoloji meyarlarim isle-
yib hazirlamaq, maktabagadar ve maktab yasi dévrinds usag
saxsiyyati xususiyyatlarini, habels psixi proseslarin asas xas-
salarini miayyanlasdirmak, sexsiyyatin prinsipialligi, masuliy-
yat hissi, amaksevarlik va bu kimi ictimai giymatli keyfiy-
yatlarin inkisaf va tarbiyasinin psixoloji sartlarini sistemlasdir-
mak, talima gabilliyin psixoloji xarakteristikasimn askara ¢ixa-
rilmasi; miuxtalif yas dovrlarinda sagirdlarin dinyagdrisinin
tasokkili Gg¢lin zaruri olan psixoloji-pedaqoji sartlar komplek-
sinin miayyanlasdirilmasi; onlarda faal hayat mdvqgeyinin for-
malasmasmi tamin edan psixoloji-pedaqoji sartlarin tadqiqi;
insan motivlari va saxsi keyfiyyatlarinin onun atraf alami dark
etmasina tasirinin xarakterini askara c¢ixarmaq; hartarafli,
ahangdar inkisaf etmis saxsiyyatin formalasmasmda maktab,
aila va ictimaiyyastin amakdasliq istigamatinin psixoloji-peda-
goji tahlili kimi masalalar 6z taxiresalmmaz tadqiqini go6zls-
yan an aktual problemlardir.

Milli tahsil ganunun hayata kecirildiyi indiki saraitds yetis-
makda olan naslin ictimai tarbiyasinin vahid sistemi asasinda
ilk dafe olaraqg muayyan yas dovrlarina ayrilmis, inkisaf etmis
usaqliq tesekkiil tapir. indi garsida duran asas nazeri masala
muiasir usaghgin xdsusiyyatlarini miayysnlasdirmak va onun
dayisilmalarini, ugrayacaqlari tabaddulatlari prognozlasdirmag-
dan, amali vazife isa usagqda biliye maradi ve darketma qabi-
liyyati, mustaqilliyi, mutasakkilliyi va intizami inkisaf etdir-
niakdan ibaratdir.

Usagligm 6zlnin tarixan dayisilmasi indi yas psixologiya-
simn garsisina yeni vazifalar goymusdur. 9gar avvallar psi-
xologlar usaqlig dévrinda yalniz muxtslif psixi funksiyalarin
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dayisilmasini dyranirdilarsa, indi elm talab edir ki, usagin tam
inkisafi, bir yas dovrindan digerine Kkegidin sart va
xisusiyyatlari, har bir dovrds psixi inkisafin mazmunu bitév
sokilda, kompleks halda dyranilsin.

Yas psixologiyasi 0z inkisaf tarixinds muayyan nailiyyatler
gazanmissa da, onun hall edacayi problemlar hele da coxdur.
Tafokkiras aid insanda ayri-ayri psixoloji funksiyalarin va psixi
keyfiyyatlarin inkisafinda genetik amillarin rolu miayyanlasdi-
rilmamis, sexsiyyatin fizioloji va psixoloji keyfiyyatlarinin
garsthgh mdunasibatlari agilmamis, fizioloji ve psixoloji hadi-
salarin, bioloji, sosioloji, psixoloji yasin ontogenez prosesin-
daki nisbati dyranilmamis, hamin prosesds yas va fardi xUsu-
siyyatlarin munasibati, habels senzitiv dovrlerin tabiati az tad-
giq olunmusdur.

Sexsiyyat va qrupun qarsthgl minasibatlarinin dyranilmasi
sahasinda psixologiyada miayyasn tadqigatlar apariimisdir. La-
kin buna baxmayaraq, hazirda muxtalif gruplarin usaq saxsiy-
yatina, yeniyetma vo ganclara goésterdiyi tasirin psixoloji xu-
susiyyatlarinin, ganelik va yashlig dovrlarinin psixologiyasi-
nin, dmumi milli sturun formalasmasi ve s. masalalarin yas
aspektinda tadqiqi da garsida duran asas vazifalardandir.

inkisaf etmis gabaqcil 6lkalarin tacriibasi goéstarir ki, har
hansi elmi-texniki taragqginin galacayi, 15-20 ildan sonraki in-
kisaf saviyyasi intellktual quvvalarin, istedad va talantlarin fs-
aliyyati ila, fikir, milahizs, raylarinin avvaldan nazars alin-
masi ils prognozlasdirilir. Bununla alagadar olaraq, mustaqil,
suveren respublikamizin indiki dévriinds istedadh usaglari sec-
mak, onlari inkisaf etdirmak Gcln yeni psixodiagnostik metod-
lar islamak, optimal sarait, yol va vasitalar miayyanlasdirmak
muhim vazifa kimi qarsiya cixir.

Yas psixologiyasimn an markazi problemlarindan biri talim
va aqli inkisafin qarsihigh alagasi, astliligi masalssidir. Bu-
nunla alagadar olaraqg, bir sira psixoloji problemlarin kompleks
halda arasdirilmasi vacibdir. Talimin baslangic dévrinds sa-
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girdlarda emprik bilikla nazari biliyin minasibsti necadir?
Yaxud onlarin idrak fealiyyatinda hissi olanla rassionalin, ob-
razl tafakkirlea mdicarradin, konkretle abstraktin nisbati neca-
jir? Onlarin inkisaf tamayiillari hansi amillardan asilidir? in-
kisaf prosesinda bunlar arasmda nisbat neca dayisilir va s?

Miasir talim psixologiyasi masalslari il slagadar aparilan
tadgigatlardan malum olur ki, tahsilin tekmillasdirilmasi; onun
&&in elmi-texniki nailiyyatlari saviyyasina catdirilmasi, talim
sisteminda tafokkir tiplarinin dayisdirilmasi ehtimalini irali
surdr. Yeni «model» nazari tafakkir, yaradici tafakkir «mode-
li» olmahdir.

Tohsilin magsadi ila bagh olan bu ciir modelin yaradilmasi
artiq tadgiqatlarm muxtslif planda apariimasim talab edir. Bu-
nun islanilmasi kompleks problem kimi (¢ cir elmi vazifanin
hayata kegirilmasindan ibaratdir: birincisi, nazari tafakkiriin
mazmununun, formasmin ve ganunauygunluglarimn mduasir sa-
viyyada tadqgiqi, mantiqi-gnoseoloji sarhi; ikincisi, maktabli-
larda nazari tefakkirin asas vasitalarina yiyalanmaya imkan
veran tafakkir tiplarinin tasakkullnin psixoloji mexanizminin
oyranilmasi, deduktiv metodlarin tatbiqi; Gglncusu, sagirdlarin
nazari tefakkirinin asasini taskil edan mafhumlarin miayyan
sistemina va onun komponentlarina, unsirlarina yiyalanmals-
rina imkan veran didaktik, metodik vasaitler hazirlamag. Bu
vazifalarin har biri 6zuntn qarsiligh slagada olan xiisusi prob-
lematikasina malikdir.

Slamatdar haldir ki, har ¢ elmi problem nazari tafokkirin
Cox mihim komponenti olan mucarradlasdirms va Umumi-
lasdirma amaliyyati ils six suratds alagadardir. Slbatta, mia-
sir elm emprik micarradlasdirma va Umumilasdirma saviyyasi
ils mahdudlasa bilmaz.

Bunun Gg¢un cismi bitévlikds butin, Gmumi slags ve mi-
nasibatlarinde shata etmaya gabil olan elmi micarradlasdirma
va Umumilasdirma zaruridir. Cinki elm, hadisalari tasvir et-
makdan, onlarin alagalsrini, yani mahiyystini agmaga ke¢msa-
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lidir. Emprik yanasma isa cismin mahiyyatini, onun bitln
toraflarini, daxili elagalarini askar etmays imkan vermir, bas-
ga soOzle, o, hadisa ile mahiyyati farglendirmeyi tamin etmir.
Osyalarin zahiri cahatlari, géze gbrinan cahatlari asas sayilir,

Belalikls, talim prosesinda tahlil, terkib, mucerradlasdirme,
umumilasdirma kimi fikri emaliyyatlar mihum rol oynayir. Bu
cehetdan miuasir psixologiyada digsar problemlerle barabar te-
fokkurin inkisaf ganunauygunluglarinm tadqiqi xususi aha-
miyyat kasb edir. Mduasir elmi biliklarin tacribads yaradici-
ligla tatbig olunmasi magsadi ils onlarin darindan dark edil-
masi va manimsanilmasi tafekklrin yukssk inkisaf saiyys-
sinin, o cumladan mucarradlasdirma va Umumilasdirma gabi-
liyyatinin ¢ox erkan formalasinasim zaruri edir. Hazirda sa-
girdlarin maktabds muasir elnli biliklera yiyelanmalari onlar-
dan daha darin, daha daqiq Umumilasdirma-mucarradlasdirma
gabiliyyati talab edir. Clnki muasir maktablinin talim faaliy-
yoati murakkab prinsiplar tUzarinda qurulur va hamin prinsip-
lara: birincisi, elmi-texniki taraqqi ils alagadar manimsanilan
biliklarin, malumatlarin zanginlasdirilmasi; ikincisi, talimin
suratinin artirilmasi; iiciincusii, sagirdlarin daha artiq nazari
biliklarls silahlandirilniasi; dordincisi, talim prosesinds mak-
tablilarin darketma imkanlarinin, biliklari tacribada tatbiq
etmak bacarigmin genislandirilmasi va s. daxildir. .

Bu talablarin hayata kecirilmasi va tslim prosesinds mi-
vaffaqiyyat gazanmaq Ucln har bir sagirdds saxsiyyatin, ta-
fakkirun, o cimladan agli amaliyyatlarm inkisafina nail ol-
maq lazim galir.

Mddriklarin fikrinca, XXI asr psixologiya asri olacaq, psi-
xologiya elmi hayatin butin sahalsrina nifuz edscak, ondan
amali isds istifads olunacaq. Mahz buna g6re da hazirda mus-
tagil, suveren respublikamizda yeniyetma va ganclarin harbi
hazirhqg, siyasat, iqtisadiyyat, muhandislik, ticarat, idareetma
sahalarinda zaruri olan psixoloji xususiyyatlarini formalasdir-
mad, psixoloji biliklari darindan manimsamis mutaxassis kadr-
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jaf hazirlamaq qarsida duran vacib vezifalerdandir. Digar
toxirasalinmaz vacib vazifs ise maktabs, usaq bagcalarina, is-
tehsalata psixoloji xidmat gostarmak, usaqlarin, ganclarin in-
kisaf va tarbiyasini dizgin istigamatlandirmak, onlarin bu sa-
hadaki c¢atinliklarini aradan galdirmag maqgsadila maktabds,
usaqg muessisalarinds psixoprofilaktik, psixokorreksiya isleri
aparmag, istehsalatda mehsuldarligin artmasina kémek etmek-
dir.

Belalikls, bu problemlari hall etmak ve garsida duran va-
zifelari yerina yetirmak iciin psixologiya iizra baza tahsilli,
elmi isda saristasi olan kadrlar hazirlamaq lazimdir. indi psi-
xologiya uzra ixtisas almis va psixodiagnostika Gzra xUsusi
hazirlig kegan saxsler mitexassis psixoloq ola bilsrlar.

Nehayat, maselalars Umumi baximdan yanassaq inamla
prognozlasdirmaqg olar ki, Gzimizs galan minillikds els vaxt,
dovran yetisacak ki, millatin taraqqisi onun harbi qldratila
yox, xalgin maariflanmesi, tahsil va sahiyyasinin saviyyasi ila
dayarlandirilecak va cemiyyat, ziyalilar bu meyarlarla boyu-
makda olan naslin fiziki ve intellektual imkanlarim inkisaf
etdirecaklar.

4. YAS PSIXOLOGIYASININ BOLMSL®SRI
VO BASQA ELMLORLS 8LAQSSI

Yas psixologiyasinm asagidaki bélmalari vardir: usag psixo-
logiyasi, ganclik psixologiyasi, yetkin yasin psixologiyasi, he-
rontopsixologiya va diferensial psixologiya.

Yas psixologiyasinm bir sira elmlarle six slagasi vardir.
Bunlardan Umumi va pedaqoji psixologiya, sosial psixologiya,
fiziologiya, pedaqogika, tarix, falsafa, sosialogiya va xUsusi
metodikalari goéstarmak olar. Yas psixologiyasinm bir sira
masalalarinin tadqiqi bu elmlarin niimayandalarinin istiraki ils
hayata kegcirilir, hamin sahalarda salds edilmis elmi naticalar-
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dan istifada olunur, insan saxsiyyatinin kompleks sakilda &y-
ranilmasina say gostarilir. Talim ve tarbiys nazariyyasina ba-
lad olmadan yas psixologiyasi 0z obyektini tadqiq etmakda
catinlik cakardi. Maktab pedaqogikasi kursu lzra gazamlmis
bilikler, bu sahadaki tadqigatlarin naticalari yas psixologiyasi
uzra aparilan ise asash tasir goOstarir. Bununla yanasi, yas
psixologiyasi Ulzra aparilmis tadgiqatlarin naticalari baradas
muvafiq biliklara yiyalsnmadan geyd olunan fanlarin tadqiqi
va tadrisi sahasinda yiksak muvaffaqiyyats nail olmag mum-
kin deyildir.

Yas psixologiyasinm iimumi psixologiya ils salagasi xisu-
sile boyukdir. Yas psixologiyasi, har seydan avval, Gmumi
psixologiya sahasinda alda edilmis ganunauygunluglara istinad
edir, digar tarafdan, yas psixologiyasi sahasinds aparilan tad-
gigatlar tmumi psixoloji ganunauygdunluglari zanginlasdirmayas
kdmak edir.

Yas psixologiyasinm pedaqoji psixologiya ils da six alagasi
vardir. Har iki elmin tadgigat obyekti usaq va ganclardir. Ha-
min obyekti yas psixologiyasi yas dinamikasi plamnda, pe-
daqoji psixologiya iss saxsiyyatin inkisafinda ta'lim-tarbiyanin
oynadigi rol baximindan tadqgiq edir. Ona gére da yas psixolo-
giyas! va pedaqoji psixologiya arasinda els bir ciddi sadd yox-
dur; ¢unki usaq talim-tarbiys prosesinds bdylyub inkisaf edir,
talim-tarbiys isa 0z-6zliyinda usagsiz-obyektsiz mimkin de-
yildir. Bu vaziyyat yas va pedaqoji psixologiyanm vahdatini,
onlarin tadqiq etdiyi problemlarin isa sarti olarag ayrilmasmi
talab edir.

Qeyd olunanlar ils yanasi, yas psixologiyas! organizmin in-
kisafi, yetkinlasmasi, gocalmasi va ahillig masalalarini Oyra-
nan yas biologiyasi, yaxud antofiziologiya elmi ils alags-
dardir. Cinsi dimorfizmin ister filogenezds, istarsa ds ontoge-
nezds inkisaf ganunauygunluglarim dyranan seksologiya, insan
badaninin, onun struktur-dinamik taskili, badan qurulusu tip-
larinin butévldyu ve bu kimi talimlarden bahs edan somatolo-
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giya, ali sinir fealiyyatinin tipologiyasini éyranan fiziologiya,
insanin amak faaliyyatini dyranan ergnomika, isara sistemls-
rini tadqig edan semiotika, insan ve camiyyatin ma’navi inki-
safmin muhim cahatlarini, saxsiyyatin daxili alemi va sarvat
meyllarinin mazmununu arasdiran aksiologiya elmlari ils da
garsthgli slagadadir.

Yas psixologiyasmin riyazi-texniki elmlarla alagasi get-
geda mohkamlanir, psixoloji tadgigatlarda EHM-dan, radio,
kino, televiziyadan, xisusils ds, imtahan go6turan, distnan,
tarcima edan, se’r yazan, musiqi bastalayan, sahmat oynayan
masinlardan-komputerlardan daha ¢ox istifada olunur.

Avtomatik idarsetma prosesi insanin mastnla garsiligh sla-
gesi ila bas verir. «insan-masin» sisteminda maqgsada miivafiq
olarag, insan masin vasitasila idarsedici, xidmatedici, 6yradici,
tadqgigatcilig, informasiya toplamaqg kimi islari hayata Kkegirir,
an mirakkab problemlari tadqgiq edib 6yranir. Texniki vasita-
lar insanin psixoloji qabiliyyatini daqig ini;isaf etdirib surat-
landirir.

Oz obyektini digsr elmlsrls alagali suratds Oyranan yas
psixologiyasi bels bir middsani alds rahbar tutur ki, basga
elmlarle mustarak rabite hayati masalalalin muvaffaqiyyatli
hallini va alinan naticalarin insan feaaliyyatinin muxtalif sahas-
larina tatbigini tamin edir.

5. YAS PSIXOLOGIYASININ iINKISAF TARIXIND8N

XIX asrin ortalarinda pedaqoji va yas psixologiyasinm mus-
tagil formalasmasi va inkisafi Ugln sarait yaranir, onlar hag-
ginda ilk talim-nazariyya meydana ¢ixib inkisafa baslayir. Bu
‘stigamatda Qarbi Avropa ve amerikan psixologlarinin (Ti-
deman, B.Preyer, Ament, Qaull, Qross, E.Meyman, V.Stern,
K.Biler, Kompeyr, A.Bine, Bolduin, Drummond va b.) xeyli
asarlari nasr olunmudur.
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XX asrin avvallarinda psixi hadisalarin mahiyyatini dizgin
basa dismak va onlarin ganunauygunluglarim dyranmak (lg¢in
tobiat elmlarinin tadgiqat Gsullarindan genis istifada olunurdu.

Tabiatslinasliq elmlarinin nailiyyatlari asasinda bels bir ide-
ya irali sdraldd ki, psixika takamul prosesinds tasakkul tapir,
06zU da o, ali heyvanlarin takamilinds an muhim amildir.
Elmda bela bir middsa da gabul edildi ki, psixika va bditiin
psixi hadisalar xususi sakilda ylksak tasakkil tapmis materi-
yanin - beynin msahsuludur. Gérkamli rus psixoloqu B.F.Lo-
movun tabirines desak, psixologiya beynin ali funksiyalar sa-
hasini ahate edan tabistsunashigin “davami” kimi inkisaf edir-
di.

Tabiatslinaslija asaslanan psixoloji tadqgigatlar sayasinda
psixologiya elminin “tskamil va psixika”, “psixi hadisalarin
maddi asasi va mexanizmlari” problemlarinin tadgigina yo6nal-
mis psixofizika, umumi va diferensial psixofiziologiya, neyro-
psixologiya, zoopsixologiya, mugayisali psixologiya, psixofor-
mokologiya, biopsixologiya ve s. sahalari tasakkil tapir.

Bu ddvrds psixologiyada ictimai elmlarla bagl ve onlara
asaslanan tadqgiqatlar da aparilmaga baslanmisdir. Hamin psi-
xoloji tadgiqatlar sayssinds psixologiya elminin “insan va ca-
miyyat” probleminin hallina ydnalmis sosial psixologiya, tarixi
psixologiya, etnopsixologiya, yas psixologiyasi, pedaqoji psixo-
logiya, psixolingvistika va s. kimi sahalari meydana ¢ixir.

Umumiyystla, psixologiyanm inkisafinda oldugu kimi, yas
psixologiyasinda da psixi inkisafin asas manbayinin miayyan-
lasdirilmasina gora alimlar biri-birina zidd olan, iki cabhays -
biogenetik va sosiogenetik carayanlara bolinmuslar.

Bu carayanlardan birincisina gore usagin inkisafi tam bio-
loji yetkinlik kimi dark olunur. Masalaya bu baximdan yana-
san amerikan alimi E.Tomdayk usag saxsiyystini “genlar top-
layicis1” kimi basa disurdi. Digar xarici psixologlar usagin
psixi inkisafinda baglica yeri badanin fiziki qurulusundéki
dayisiklarla verirdilar.
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Biogenetik carayan tarafdarlari bazan usagin psixi inki-
afinda atraf mubhitin, talim va tarbiyanin rolunu ciizi daraca-
do qoabul etsalar da, bunlari usadin temalins tabistan qoyul-
mus keyfiyyat va xassalarin meydana ¢ixmasina alverisli sarait
yaradan zamin kimi qgiymatlandirirlar.

Biogenetik nazariyys 0z mahiyyati etibarila psixikamn inki-
safina ictimai miuhitin tasirini inkar edir, ictimai hayat saraiti
jla yanasi, talim va tarbiyanin da rolunu heca endirir.

Sosiogenetik nazariyys tarafdarlari da dizgin elmi mov-
geda dayanmirlar. Onlar inkisafin tabii sasaslarim, anatomik-
fizioloji zeminlarin mdvcudlugunu inkar edir, bununla da usaq
saxsiyyatinin talim va tarbiya prosesinda tasakkulini organiz-
min inkisafi va yetkinliyindan ayirirlar. Bu iss bels bir geyir-
elmi naticays ¢ixarir: har bir usagr miayyan middat arzinda
kim desak elamak olar. Bu vaxt ictimai mahitin 6zi da dayis-
maz bir ehkam kimi gotaralar.

Oslinda ise usagin psixi inkisafma bioloji (tebii) va sosiolo-
ji (hayat tarzi, mutasakkil talim va tarbiys) olmagla iki amil
garsthgh surstds daha cox tasir gostarir. Lakin bu iki amilin
bir-birina garsthgl miinasibati bioloji va sosioloji tamayil ni-
mayandalari tarafmdan tamamils basqa-basqa sakilda basa du-
suldr.

Avstriya psixiatri ve psixoloqu Zigmund Freyd (1856 -
1936) XX asrin avvallarinda psixikanin Gmumi inkisaf naza-
riyyasini yaradir. O, psixi inkisafm harakatverici quvvalarini
sosial minasibatlardan kanarda axtarir. Freyd da 0z salaflari
kimi, psixikada halledici yeri biolojiys - instinktiv baslangica
verir. Onun fikrinca, psixikanin inkisafini tamin edan quvvs,
organizmin bioloji darinliklarindan galan va onun faaliyyatini
muiayyanlasdiran meyllardir, havasdir. Freyd va onun ardi-
cillari 0z asarlarinda havasin formalasmasi xususiyyatlarini
inkisaf prosesinda nazardan kecirirlar. ©vvallar usagin havasi
cinsi foaaliyyatle bagh olmur. Lakin sonralar, erkan yaslarda
onlarin miayyan obyektlar Gzra fardilasmasi prosesi bas verir.
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Freydin fikrinca, cinsi havas ¢cox erkan formalasmaga baslayir.
Usaqda tazahtr edan ilk havaslardan biri Freydin sagirdi Anna
Freydin «Anaya mahabbatin amals galmasi» asarinda atrafli
tahlil olunur.

Usaq boyudikca atrafdakilarin sosial talablarini - gadagan-
lari manimsayir ki, bunun sayasinds usagin «havasi» «daxils
govulur», daxili harakverici quvvaya cevrilir va miayyan
vaxtlarda davranisin affektiv formasi kimi xarica ¢ixmaga say
gostarir.

Sosiogenetik carayan nimayandalari usagm psixi inkisafini
onu shats edan sosial mdhitin tasiri naticasi kimi nazardan
kecirirlar. Bu carayanm ilk nimayandasi sayilan Emil Dirg-
heym (1858 - 1917) psixoloji baximdan biogenetik nazariy-
yalarin kaskin tangidini verir. Onun fikrines, usagin psixi inki-
safl - assimliyasiyadir, daha dogrusu, basga adamlarin hissls-
rinin, tasavvir va imkanlarinm manimsanilmasidir. Usagin at-
raf alamdan dark etdiyi fikir va emosiyalar onun ruhi faaliy-
yatini miayyan edir.

Usaq inkisaf prosesinds basariyyatin gazanmis oldugu tac-
ribani - adat va anansalari manimsamalidir. Bu manimsama
isa taglid sayasinda mivaffagiyystle hayata kegir. Taglidet-
manin camiyyatdaki shamiyyati irsiyyatin biologiyadaki shas-
miyyati gadardir. Usaq anadan mahz taglidetma xususiyyati
ila dogulur.

Psixi inkisafin sosial sartlanmasi haqgqinda fikri fransiz sosi-
al maktabinin basqga bir nimayandasi Sarl Blondel (1876 -
1930) ds soylamisdir. O, Diirgheymi insanda lzvi va sosial
olanlari bir-birina garsi qoyduguna gora taqgsirlandirirdi. Blon-
del comiyyati usagin atraf alomla bilavasita alagasine kdmak
edan munasibatlar sistemi kimi nazardan kecirirdi. O gdsta-
rirdi ki, tarbiya sosial inkisaf qaydalarinm raftar ve davranisda
mohkamlanmasini tamin edir. ictimai, sosial muhitin tasiri al-
tinda takca idrak proseslari deyil, ham da iradi-emosional sahs
tasakkul tapir.
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Usagin sosiallasmasinin ilk marhalalarini nazardan keciran
glondel maddi cisimlarla harakatlarin manimsanilmasi faktina
boylk shamiyyat verirdi. Onlarla harakat edan usaglar, Blon-
delin fikrinca, hamin cisimlardan istifada etmak usullarina yi-
yalanirlar.

Burjua psixologiyasindaki sosial istigamati xarakterize edan
rus psixologlari gostarirlar ki, onun nimayandalari, hatta psi-
xikanin sosial-tarixi inkisafi haqgginda tezisdan c¢ixis etdikds
bela, sosial istigamati ya ictimai sduru, ayri-ayri fardi sturla-
nn tasiri naticasi kimi sahv basa dusarak psixolojilasdirir, ya
da aksina, fardi siurun mazmununu sadaca olarag insan psixi-
kasinda ictimai tarixi inkisaf sayasinda amalsa galmis kollektiv
tasavvirlarin, ideologiyanin, anlayislarin obyektiv mazmunu-
nun proyeksiyasi kimi basa dusurlar.

Belalikla, na bioloji, na da sosioloji sarh psixoloji inkisaf
probleminin dizgin elmi hallini tamin eda bilmamisdir.

Biogenetik va sosiogenetik carayanlarin birtarfliliyini ara-
dan galdirmaq taesabbisunu ilk dafe alman psixoloqu Vilyam
Stem (1871 - 1938) irali surmisdir. Usaq psixikasinm inkisafi
hagqinda asas muddsalarim o, 6zinun «Erkan usaghigin psixo-
logiyasi» adli asarinda sarh edir. Hamin asarin «Ruhi inkisaf»
adlanan faslinda V.Stem usagdin psixi inkisafi, yaxud onun 0z
tabirinca desak, mhi inkisaf haqqinda asas nazari mudda-
alarini irali siriir. O yazir: «Ruhi inkisaf he¢ da anadangalma
xususiyystlarin sadaca olaraq ifadasi, ham da xarici tasirlarin
sadaca gavranilmasi olmayib, daxili malumatlarin, inkisafin
xarici sartlari ila «konvergensiyasinm» - gérismasinin natica-
sidir». Musllif daha sonra yazir: «konvergensiya... nazariyya-
si... bizim sonraki mulahizslarimizin istigamatvericisi olacag-
dir».

V.Stemin movqgeyini saciyyalandiran rus psixoloqu L.S.ViI-
qotski gostarirdi ki, Stemin metodoloji prinsip Kimi istifads
etdiyi «konvergensiya» mafhumu musllifs sosial amil va psixi-
kanin inkisafinda onun rolunun tahlilinden azad olmaga imkan
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vermisdir. Konvergensiya nazariyyasina asaslamb «15 - 2
yasinda usaq darketma imkanina, daha dogrusu, mirakkab agli
amaliyyatlari hayata kecirmak - dilin manasim basa dismak
imkanina malikdir» - naticasina galan musallifi L.S.Vigodski
tangid edarak yazirdi: «Usaqg nitqin manasini darhal bitin ha-
yat Gcln dark etmir». Usaq nitginin inkisafinm sarhi mag-
sadile konvergensiya nazariyyasindan istifads etmak nimuna-
lari gostarir ki, V.Stem psixi proseslari kortabii halda gotirar.

XX asrin 30-cu illarinin avvallarinda psxologlarin bir gmpu
psixikanm inkisafinda bioloji va sosioloji amillarin garsiligh
nisbati probleminda sosial amila Gstiinlik vermaya baslayirlar.

Neofreydizmin numaysandslari K.Xomi (1885 - 1953),
Q.Salliven (1892 - 1949) va E.Fromm (1900-ci ilda anadan
olmusdur) bela hesab edirlar ki, insan psixikasmin inkisafi ve
tosokkullna sosial sarait ve saxsiyyatlararasi minasibatlar te-
sir gosterir.

K.Xominin fikrinca, insandaki - Freydin bioioji hesab
etdiyi - bir sira xassalar (etibarsizlig, dusmancilik, mirtacelik
va s.) sosial cahatdan sartlanmis olur. usagin psixi inkisafmi
nazardan keciran muallif geyd edir ki, valideynlarin adalatsiz-
liyi usagda davramsin manfi formalarmm meydana galmasina
sabab olur.

Bu carayanm basga nimayandasi olan Erix Fromm Freydin
bioloji konsepsiyasim ciddi tangid edir. O da saxsiyyatin
tasakkul amilini ictimai-igtisadi saraitda gorur, lakin o, burada
tahtalstur sahays, psixikanm daha darin daxili tabagalarins
boylk shamiyyat verir.

Naticads malum olur ki, neofreydistlar da, Freydds oldugu
kimi, psixi inkisafin baslica quvvasini usaq dogulan zaman,
yaxud da erkan usagligda meydana galan, sonralar iss tama-
mila dayismaz galan tahtalsuur (qorxu, narahatgiliq hissi va s.)
saha ilo alagadar izah edirlar.

Usagin psixi inkisafinda sosial tasirlarin movcudlugunu
etiraf edan Jan Piaje eyni zamanda onlarin ciizi rol oynadigim
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edstarir. Istar maktabagadar yash, istarsa ds tadris faaliyyati
aparici rol oynayan Kkicik maktabyash usaglarda agli inkisafin
amillerini nazardan Kkeciran Piaje talimi he¢ vaxt onlarm
sirasina daxil etmamisdir. Piaje, usagin psixi inkisafinda tali-
min rolunu inkar etmir, lakin bela hesab edir ki, talim inki-
safin mazmun, yaxud ardicilhigini dayise bilmaz; o onu ancaq
langida, yaxud siratlandirs bilar.

Jan Piaje 0zlnin «Usagin manavi mihakimalari» kitabinda
zangin eksperimental material asasinda bela naticaya galir ki,
usaqda iki ciir manaviyyat mévcud olur. ilk manaviyyat mac-
buriyyat sayasinda bas verir: yash ils usagm qarsiligh mina-
sibati sayasinda usaq yaslilarin gdstarislarina amal etmayas
atisir. Manavi tahriketms zamani davranis tarzlarinin giymat-
landirilmasi onlarin ala bilacaklari naticalar asasinda hayafd
kecirilir.

inkisafin gedisi zamani macburi manaviyyat, usaq 6z yasid-
lari ilsa garsiligh munasibati sayasinds yaranan amakdasliq
manaviyyati ile avaz olunur. Bu minasibatlar ikitarafli dénma
xarakteri dasiyir. Usaq 6z harakatini giymatlandirarkan davra-
nis motivlarini daha ¢ox nazars almaga baslayir. Qayda agilli
razilasmaya cevrilir, adalstlilik, barabarlik mévgeyindan na-
zardan kegirilir.

Piaje inkisafi ayri-ayri fardlarin atraf muhitla garstligh mu-
nasibatlarinin daxili sabablarindan térayan mirakkablasmanin
naticasi kimi nazardan Kkecirir. Usaq psixologiyasmm inkisa-
finda goérkemli isvecra psixoloqu Jan Piajenin (1896 - 1980)
boyuk rolu olmusdur. Piajeys gore usaq tabii, eyni zamanda,
anadan oldugu andan daxili strukturaya malik feal varhqdir.
Usagin harakatlari onu ahate edan atraf alomls sartlanir: l&kin
0 sadaca olarag xarici tasirlara cavab vermakls kifaystlanmir,
ham da onlari manimsayarak formalasir. Piajeys gora usaq,
avvallar, atraf alema 6zu lcln yad bir mihit kimi baxir: atraf
muihit usaga mugavimat gostarir, o iss 06z navbasinda cavab
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harakatlari ils ¢ixis edir ki, bu da onun atraf gercakliys
uygunlasmasim asanlasdirir.

Jan Piaje 6z nazariyyasini inkisaf etdirarak gosterir ki, atraf
alomla qgarsiligh tasir prosesinda usagm psixi inkisafinda bir
sira dayisikliklar bas verir. Usagin inkisafinda bioloji va sosio-
loji amillarin rolundan danisan alim, onlari - iki xarici va bir-
birina tasir gostaran daxili qivva kimi sarh edir.

Fransiz psixoloqu A.Vallon 0z asarlarinda bioloji va
sosioloji amillarin minasibati masalasini nazardan kecgirmis va
usagin psixi inkisafmi1 basariyyatin inkisafinm toekrari Kkimi
sarh edan nazariyyalari kaskin tanqid etmisdir.

Anri Vallon psixi inkisafin harakatverici qlvvasini usagin
onu ahata edib get-geds mirakkablasan saraitla garsiligh mi-
nasibatinda gorir. Bu inkisafa tasir gostaran sartlar icarisinda
insani mdunasibatlar, davranis tarzlseri va insanin yaratdigi
seylar daha ¢ox shamiyyat kasb edir. Psixi inkisafin gedisi za-
mam qeyd olunan garsihgli tasirlarin xarakteri dayisilir. 9v-
vallar usaga xaricdan gdstarilon tasir daha quvvatli olur. Son-
ralar ise psixi inkisaf daxili zaminlardan daha ¢ox asili olmaga
baslayir. Onlarin inkisafi ise 6z novbasinda usagm harakat
etdiyi saraitin mirakkablasmasindan asili olur. Psixi inkisafin
daxili zaminlarini saciyyalandiran A.Vallon gdstarir ki, onlar
aslinda hayata kecirilma prosesinda tazahir etdiyindan gat-gat
GOX Vva zangindir.

Psixi inkisafi nazardan keciran A.Vallon geyd edir ki, bu
inkisafin muiayyanedici naticasi usaq saxsiyystinin formalas-
masidir. inkisaf keyfiyyatca bir marhaladan digarina kecid sa-
kilinda hayata kegcirilir, kecidlar isa bohranlar yolu ils bas
Verir.

Midtaraqqi fikirli psixoloq Anri Vallon (1879 - 1962) usaq
psixologiyasi problemlarini elmi mdvgedan hall etmays say
gostarir. Onun konsepsiyasinm baslica muddasalari 6z aksini
«Usagin psixi inkisafi» (1941), «Harskatdan fikre» (1942),
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«Usaq tefakkirinin manbalari» (1945) ve basqa asarlarinda
tapnnsdir-

Anri Vallonun sagirdi va onun isinin davamcisi olan Rene
zazzo da gOstarir ki, usagin psixi inkisafinda tabii va sosial
olanlari qarsi-garsitya qoymaq o demakdir Ki, usagin bioloji
tabiatila ali heyvanlarin tabitai arasinda keyfiyyatca he¢ bir
forg yoxdur. Dlbatts, masalays bu cir yanasma usagin ictimai
tacriibani manimsamasi mexanizmini basa dismays imkan
vertnir.

Zazzonun fikrinca, irsiyyat va mduhit biri digsrini tamam-
layan, bir-birile dialektik vahdatds olan vasitalardir. Usagin
tabii, irsi imkanlari hamisa atraf muhitdan asilhi vaziyyatds
olur: mihit alverisli vaziyyatds oldugda onlar inkisaf edir,
alverissiz saraitda isa onlar reallasa bilmir.

Indiyadak deyilanlardan malum olur ki, istar bioloji, istarsa
doa sosioloji carayan tarafdarlarinin nimayandalari usagin psixi
inkisafinda bioloji va sosioloji amillarin rolunu dizgin qiy-
matlandirmamislar.

insani biososial varliq hesab edan miasir psixologiya elmi
har iki amilin tasirini qarsiliqh vahdatda gotirdir.

Demali, motivlasma sahasinin, suur, tafokkiir va faaliyyatin
garsthgh inkisafi: - yeni psixoloji téramalarin yaranmasi va
inkisafini miayyanlasdiran asas daxili saraiti taskil edir. Usa-
gm psixi inkisafi he¢ da hamisa eyni bir istiqgamatds bas veran
yeni nailiyyatlarin sadaca alava olunmasi yolu ils getmir.
Inkisaf dalgavari dayisikliklar saklinda gedir. Saraitin mina-
sibliyindan asili olaraq funksiyanin vaxtindan avval tazahiir(,
sonra isa daxili amillerin hala kifayat daracada inkisaf etma-
masi Uziindan onun tanazzlli misahida olunur.

Yas va pedaqoji psixologiyanin problemlarinin hallinda mu-
him rol oynayan almaniyali E.Meymanin (1862 - 1915) tasab-
busi ile maktablarda ilk psixoloji laboratoriyalar yaradilir. Bu
laboratoriyalar talim va tarbiya prosesinda qarsiya ¢ixan ¢atin-
hklari aradan galdirmaq maqgsadi gudir. 1907-ci ilde Meyma
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nin “Eksperimental pedaqogika tzrs mihazirelar” kitabi cap
olunur.

Ingilis mekteblilerinin tipoloji xususiyyetlarinin eksperi-
mental sekilde tadqiqgi ile gérkemli usag psixoloqu Ceyms Sel-
li mesgul olmusdur.

Fransada A.Binenin (1857 - 1911) tasebbisu ile teskil edil-
mis eksperimental usaq laboratoriyasinda psixodiagnostik me-
todlarla usaglarin fiziki ve psixoloji qabiliyyeti Oyrenilirdi.
Bine ham ds T.Simonla birlikda agildankem usaqglarm yardi-
mc¢1 makteblera secilmesi metodikasmi isleyib hazirlayir.

Amerika alimi Stenli Xoll (1844 - 1924) usaglarin psixi in-
kisafim biogenetik ganun asasinda sarh edifdi. Onun usagin
yas xususiyyatlari haqqinda ireli surdiyu fikirlar pedaqoji xa-
rakter dasiyirdi.

Avstriyali psixoloq Karl Buler (1879 - 1963) “Usadin me-
nevi inkisafi haqqinda ocerklar” adh kitabinda gdstarir ki, usaq
6z ontogenetik inkisafinda instinkt, dyranma va intellekt ad-
lanan G¢ marhaladan ke¢cmalidir.

Biheviorizmin gorkamli nimayendasi E.Tomdayk (1874 -
1949) heyvanlar lzarinda apardidl tedgigatlardan alinan nati-
celari usaqglarin talim prosesina da samil edir.

Miasir doévrda biheviorizmin an nifuzlu nimayendesi sayi-
lan Berres Skinner (1904-cu ilds anadan olmusdur) insan dav-
ramsint O0yranmis ve onun fikrinca, insan davramsinin Xxa-
rakterlari he¢ da onun 6z tslabatlarindan deyil, mihitdan irsali
galen vasitalorden (ragbatlondirma ve yaxud cezalandirma)
asithdir.

Muasir amerikan psixologiyasinda mutaraqqi carayanlardan
birini Cerom Bmner (1915) tamsil edir. O, 0zunin “Talim
prosesi” (1960), “Telim nazeriyyasi yolunda” (1966), “idrak
fealiyyati inkisafinm tadqiqi” (1968) aserlarinda talim va inki-
saf maselelarini nazardan kegirir.

Yas psixologiyasinm inkisafinda bolgar alimi Q.D.Pirovun.
Polsa tadgiqatcilari M.Jebrovskaya, L.Volosinova ve E.Fles-
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nerin, rumin psixologu A.Roskun va almaniyali I.Lompserin,
g Vitslakin da taqdiralayiq xidmatlari vardir.

Rusiyada K.D.Usinskinin “insan terbiys mévzusu kimi” va
va “Pedaqoji antropologiya” (1868 - 1869) adli kitabi, B.Pre-
yerin “Usaq galbi” adli asari (1881) usaq psixologiyasi prob-
lemlarina hasr olunmus ilk fundamental psixoloji asar Kimi
giymetlendirilmelidir.

K.D.Usinski sibut edir ki, bitin psixi proseslsar heyati inki-
safm ganunauygun mahsulu va zaruri amilidir. Gérkamli alim
organizmin inkisafim - insanin tasakkilu, ictimai fardiyyatin
tasakkilld kimi giymatlandirir, insant ham tabii va ictimai
varlig, ham da yerds hayati tekamuliin an yuksak mahsulu
hesab edirdi. K.D.Usinski usagin hissi idrakina xisusi diggat
yetirmakla yanasi, usagm inkisafinda, onun agli ve manavi
quvvalarinin formalasmasinda nitqin de bdyuk rol oynadigini
geyd edirdi. Har bir usaq ana dilinds 6z xalginin manavi als-
mils tanis olur. Buna g6ra da dilin manimsanilmasi ganc nas-
lin istar agli, istar manavi, istarsa da vatandaslig inkisafmin
zaruri rahnidir.

XIX asrin 70-ci illarindan etibaran eksperiment {sulunun
tobii elmlara, eyni zamanda uUmumi psixologiyaya tatbiqils
alagadar usaq psixologiyasi sahasinda ds eksperimental tadqi-
gatlar aparilmasma baslanildi.

I.A.Sikorskinin «Usaq ruhu» (1901) adli monografiyas,
A.P.Necayevin (1875 - 1943) «Mduasir eksperimental psixolo-
giya ve maktab talimi masalalarina onun minasibati» (1901),
«Tarbiya¢i voa musallimlar Gcgln psixologiya ocerklari» (1904 -
1908-ci illser), P.O.Efrusi, N.E.Ribakova va K.N.Komilovun
asarlari tarixilik baximindan maraq dogumr.

Saxsiyyat psixologiyasi problemina meylin artmasi ile ala-
gadar usaqglarin fardi ve tipik xdsusiyyastlarinin dyranilmasina
hasr edilmis asarlar da diqqgsti calb edir. K.Elnitskinin «Qiz-
larin xarakteristikasi» (1883 - 1887), A.F.Lazurskinin «Maktab

31



xarakteristikalari» (1906), P.F.Lesgaftin «Usagin ails tarbiyasi
va onun mahiyyati» adli asarlarini buna misal gdstarmak olar.

Eksperimental xarakterli bu asarlarde muiayyan qadar po-
zitiv materiallarin toplanmasi, usaq saxsiyyatinin butévlikda
oyranilmasi va bu clr kompleks tadgigat c¢iin adekvat sama-
rali Gsullarin tapilmasi elm tarixinde mutaraqqi hadisa kimi
giymatlandirilmalidir.

XX asrin baslangicinda M.V.Bexteryevin (1857 - 1927)
rahbarlik etdiyi Psixonevroloji institutda, Q.P.Rassolimonun
Usaq Nervologiyasi va Psixologiyasi institutunda mivafiq la-
boratoriyalar, elmi muassisalar yaradildi. Bu ddvrda yas psi-
xologiyasi masalalrina rus dilinda ¢ixan «Tarbiya xabarlari»,
«Rus maktabi», «Azad tarbiye» ve bu Kimi pedaqgoji jumal-
larda genis yer verilirdi. Oz usaglarim uzun middat miisahidas
etmak asasinda valideynlarin gindaliklar yazmasi dab dis-
misdi. «Aila tarbiyasi Ensiklopediyasi»nda psixoloji mdvzula-
ra xeyli yer verilmisdir.

Gorkamli ms fizioloqu I.M.Segenovun (1829 - 1905) asar-
lari da tabii-elmi zamin baximindan yas psixologiyast Ugln
cox giymatli ahamiyyat kasb edirdi. O goéstarir ki, psixologiya
elmi 6z mazmunu etibari ile «psixi faaliyyatin amala galmasi»
hagqginda talim olmalidir.

I.M.Secenov psixi inkisafin reflektor nazariyyasini yaratmis,
onun fizioloji asaslarinm nadan ibarat olmasim gostarmisdir.
Gorkamli fiziolog usaglarda psixi proseslarin va 6zunudarket-
manin inkisaf yollarinm elmi tahlilini vermisdir. Lakin Seceno-
vun bu miteraqqi islerinda saxsiyystin inkisafinm ictimai,
saxsiyyatlararasi minasibatlardan, gmpdan kanarda ancaq far-
di psixofizioloji varlig teki Oyranilmasi kimi qisurlar mov-
cuddur.

Hal-hazirda boyluk nazari shamiyyat kasb edan miuasir psi-
xologiya avvallar yeninin kéhna ils, mitaraqqinin mirtace ils,
metafizik va idealist earayanlarla gargin mibarizasi saraitinda
meydana galmisdir.



1927-ci ilin dekbrindan 1928-ci ilin yanvarmadak I Umum-
rusiya Pedaloji qurultay! kecirilir va burada evvelce biogene-
tik sonra ise sosiogenetik cerayan terefdarlari ciddi tengide
meruz galirlar.

XX asrin 30-cu illsarinds Rusiyada metodoloji diskussiyalar
taskil olunur ki, burada psixologiyanm asas muddaalari va
problemleri marksizm-leninizm metodologiyasi mdvgeyindan
yenidan nazardan kecirilirdi.

Azarbaycanda psixologiya elminin, o clmladan yas va
pedaqoji psixologiyanm inkisafi gadim bir tarixa malikdir.
Onun koklarina, gaynaglarina xalg psixologiyasinda, xalq ya-
radicihgmda, yazigl, sair voe mutafakkirlarin asarlarinda (hals
X1l asrde Nizami Gancavinin yaradicihginda) rast galirik.

Azarbaycanda psixologiyanm bir eksperimental elm kimi
formalagsmasi iss XX asrin 20-ci illsrina tasaduf edir. Bu
vaxtdan baslayaraq Azarbaycanda psixi hadisalar eksperimen-
tal suratds Oyranilmaye, pesakar psixologlar hazirlanmasina
baslaniimisdir. 1923-ct ilda Baki «Azameft» birliyi texniki
tahsil sObasinda psixotexnika, Baki Xalg Maarif sfbesi nez-
dinde psixologiya laboratoriyalari taskil edilir va onun ilk
amekdaslari kimi ©.G.Zakuyev, V.Mustafayev, H.Sahtaxtinski,
A.O.Makovelski, P.A.Perelman, M.Muradxanov, F.9.lbrahim-
beyov, B.Komarovski va basqalari fealiyyets baslamislar.
1926-c1 ilds Azarbaycan Dovlat Universitetinds gorkamli psi-
xoloq F.8.ibrahimbayov psixologiya laboratoriyasi yaratmis,
bununla da ilk dafs olarag galacek eksperimental tadgiqatlarin
asasini goymusdur. 1928 - 1929-cu illerds yeniyetma va
genclarin amak vardislarini, imkanlarini, onun ganunauygdun-
luglarint dyranmak maqgsadila Bakida psixofiziologiya va psi-
xotexnika camiyyati yaradilir ve onun nazdinds 6 psixologiya
laboratoriyasi taskil edilir.

XX asrin 20-30-cu illarinda Rusiya, Ukrayna, Azarbaycan,
QralBtan ve basga respublikalarin elm markazlarinds calisan
B.G.Ananyev, M.Y.Basov, P.P.Blonski, A.P.Boltunov, L.S.VI-
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gotski, S.F.Haciyev, L.V.Zankov, 8.K.Zakuyev, F.9.ibrahim.
bayov, Q.S.Kostyuk, A.N.Leontyev, A.R.Luriya, N.A.Mengin-
skaya, M.I.Mustafayev, A.A.Smirnov, D.N.Uznadze, H.Saxtax-
tinski va basqalari bir-birlarini tekrar etmadan, har biri yas
psixologiyasinin mixtslif sahalarina dair apardiglari xususi
tadgigatlarla elmin bu sahasinin siratle irslilamasini tamin
etmisler.

B.G.Ananyev o dovrlards pedaqoji giymatin sagird Ssax-
siyyatinda muxtalif xarakter alamatlarinin formalasmasina
tasiri hagda irsli surdiylu tslimda muxtslif yas gruplarindan
olan, muxtalif manimsama saviyyasina malik usaglara psi-
xoloji tasir yollarmi goéstarmisdir. Bir gadar sonra o, heter-
xronlug prinsipindan istifada edib ontogenetik inkisaf zamani
insan psixologiyasinda bas veran asas dayisikliklari muay-
yanlasdirmisdir.

Yas psixologiyasmin inkisafinda L.S.Vigotskinin xidmatlari
boyiikdir. insanm psixi inkisafi hagqinda onun islayib hazirla-
digi madani-tarixi nazariyysa 6z elmi aktualhgmi bu gin da
goruyub saxlamaqdadir. Gorkamli psixoloq xususi quvvas ils
geyd edirdi ki, talim programlari va Gsullari he¢ da yalniz usa-
gin alds etdiyi aqli inkisaf saviyyasina deyil, ham da «onun
inkisafinm yaxin zonasina» mivafiq galmalidir.

Yas psixologiyasmm nazariyyagilarinden A.N.Leontyev
maktabagadar ve maktab yash usaglarin psixi inkisafinm ha-
rokatverici qlvvalarini va ganunauygunluglarim, mixtslif mot-
vasiyalar zamani usaglarin faaliyyatinin (oyun, talim, amak)
gelisini va ayri-ayri yas qruplarindan olan usaqglarin manavi
inkisafina onun tasiri mexanizmini 6z tadqigatlarinda ardicil
izlayib askara cixararaq bels bir naticaya galir: har bir yas
dovrunds faaliyyatin bir ndvi aparici ustinlik taskil edir va
usagin psixi inkisafinda halledici rol oynayir.

N.A.I\/br@irslel&] mektab praktilest Ugln boyik reznd,
ameli m%retct ecen txhcptlen ham kakeet vo mi-
Gard rcsa lkeyfiyyet cbyigrelarinin xadkiam, Fati
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do mixtalif yas ddvrlarinda onlarin garsiligh alagalarini as-
kara ¢ixarmaga imkan verdi.

Mixtalif yashi adamlarda yeni biliklarin manimsanilmasi,
bacariq va vardislarin yaranmasi, habels ayri-ayri adstlarin ta-

kkilinu asanlasdiran, yaxud catinlasdiran psixoloji amilla-
rin  sosial yonalmalarin  muayyanlasdirilmasi baximmdan
D N Uznadzenin tadqigatlari boyik shamiyyt kasb edirdi.

Talim va usagin aqli inkisafinm garsihgh alagasi sahasinda
D B.Elkonin mitaraqqi addim ataraq subut etdi ki, usagin aqli
inkisafmda talim 6z aparici rolunu har seydan avval, usagin
manimsadiyi biliklarin mazmunu sayasinda hayata kegirir. Bu-
rada usaq tarafindan manimsanilmis yeni biliklar onun aqli in-
kisafmin mihim meyari kimi ¢ixis edir.

Psixologlarin yash naslinin yas psixologiyasi sahasinda
apardiglari hamin tedqiqgat islari sonraki illarda daha da artmis,
0z keyfiyyat vo samarasini durmadan ylksaltmisdir.

Biz bunu A.V.Zaporojetsin rahbarliyi altinda hayata kegiri-
lan maktabagadar yasda usagq psixologiyasinm dmumi va Xi-
susi inkisaf ganunauygunluglarim isiglandiran; L.i.Bojovicin
rohbarliyils tadqgig olunan, usaq sexsiyyati tasakkilinin mux-
talif dovrlarinds onun psixoloji xarakteristikasmi miuayyan-
lasdiran, P.Y.Qalperin va onun sagirdlarinin usaglarin miuxtalif
yas dovrlarinds aqli faaliyyatin marhalalar Uzre tasakkil
problemlarini acan tadqiqatlarinda aydin goririk.

Qeyd olunanlarla yanasi, F.8.ibrahimbayov, V.V.Davidov,
S.A.Amonasvili, 8.S.Bayramov, V.i.Voytko, M.Q.Davletsin,
0.9.9lizads, M.9.Hamzayev, ©.9.Qadirov, Y.A.Kolominski,
S.V.Kondratyev, K.i.Leymets, M.I.Lisina, A.A.Lyublinskaya,
N.A.Menginskaya, E.F.Ribalko, Y.i.Stepanova, N.F.Tahzina,
D.I.Feldsteyn va basgalarinm rahbarlik etdiyi elmi kollektiv-
larda yas psixologiyasi Uzrs naticalari bir-birini tamamlayan
maragli tadqiqatlar apariimaqdadir.

Respublikamizin yash naslinin nimayandalarindan A.O0.Ma-
kovelski, ©.K.Zakuyev, F.e.ibrahimbayov, S.H.Haciyev,
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M.N.Mustafayev, M.C.Maharremov, M.R.Abbasov, M.Haciyev
ve b. usaglarin, genclerin psixi inkisaf xtsusiyyetlerini gyran-
mek meqgsedile semereli fealiyyet gdstermis, kafedra, labora-
toriyalar agmislar.

Azarbaycan psixologlarindan M.C.Maharramov, $.S.Aga-
yev, O.S.Bayramov, ©O.9.90lizads, M.9.Hamzeyev, Y.Kari-
mov, N.Kazimov, ©.8.Qadirov, M.S.©bdllov, Q.9zimov,
Z.M.Mehdizads, 1.8.Seyidov, S.Babayev, A.U.Mammadov,
I.N.Mammadov, T.M.Mustafayev, S.Seyidov va basgalarinin
yas psixologiyas:t sahasinda apardiglari elmi*tadqigat islari
psixologiya elmini daha da zanginlasdirmisdir.

Azarbaycan psixologlari XX asrda yas ve pedaqoji psixolo-
giyanin miuxtslif sahalarini shats edan tadqigatlar aparmis,
asarlar yazmis, salda edilen naticalara dair konfranslarda ve
diinya migyash qurultaylarda, kongreslards ¢ixis etmis, maruza
oxumuslar.

XX asrin ortalarindan baslayaraq usag psixologiyasir
Umumi masalalarina, ganunauygunluglarinm askar edilmasina
va usaqglarin amak faaliyyatina, gavrayis, nitq, diqgst, hafizs,
tofakkir, hiss va xarakterinin inkisaf ve tarbiyesina bir sira
kitab, aser va meqalsalar hesr olunmusdur (S.S.Agayev, Ailads
usaglarin nitginin inkisaf etdirilmasi, Baki, 1962, M.9.Ham-
zeyev, Aileds usaqglarin oyunlarina rehberlik, Baki, 1965;
©.S.Bayramov, Ailada miustaqil tafekkuriin tarbiyssi haqqinda,
1957; Z.M.Mehdizada, Usaglarda tafakkir va nitgin inkisafi,
Baki, 1960; ©.9.Qadirov, Usaqglarda idrak prosesinin inkisafi,
Baki, 1970; ©.9.9lizads, Usaqlarda kollektivgilik hissinin
tarbiyasi, Baki, 1963 va i.a.).

Respublikamizda kigik maktablilarin psixologiyasi, onlarin
fardi psixoloji xususiyyastlari genis planda tadqgigat obyekti
olmus, usaqglarin idrak imkanlari 6éyranilmis, onlarda gedan so-
soloji-psixoloji dayisikliklar, ganunauygunluglar musyyanlas-
dirilmis, kicik maktabli psixologiyasina coxlu monografiya,
kitablar, gazet, jurnal magalslari, 50-dan artiq namizadlik,
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d doktorlug dissertasiyasi (9.S.Bayramov, “Kicik maktab

h sagirdlarda agli keyfiyyatlarin inkisaf dinamikasi”, Baki,
ADU 1968; M.9.Hamzayev, “Azarbaycan dili orfografiyasi
va durgu isaralerinin manimsanilmasi psixologiyasi”, Baki,
ADU 1968; ©.9.Qadirov, “Kicik yasli maktablilards micar-
radlasdirmanin inkisafi”, Baki, ADU, 1974; ©.9.8lizads, “Cin-
si demorfizm va saxsi garstligh minasibatlarin formalagsmasi-
nin psixoloji problemlari”, Baki, ADU, 1975) hasr edilmisdir.

Azarbaycan psixologlari yeniyetmalik yas dévrinds psixi
inkisafin xdsusiyyatlarini tadqig edib Oyranmislar. Bu ma-
salalar ©.8lizadanin, E.M.Quliyevin, I.A.Faracovun, S.Ma-
cidovamn dissertasiya va digar asarlarinda arasdiriimisdir.

Respublikamizda ganclarin saxsiyyatinin formalasmasi, ide-
ya-siyasi tarbiyasinin, yaradici fealliginm sosial psixologiyasi,
badii yaradiciligin psixoloji xtsusiyyatlari. talim tapsiriglarmm
manimsanilmasinin psixoloji asaslan da 6>ranilmisdir. (9.S.Bay-
ramov, T.Mustfayev, A.U.Mammadov, Z.9.0rucov, M.N.Vas-
liyev, S.F.Sabanov, S.i.Seyidov, D.T.Hiseynova, R.Cavadov.
R.Qarag6zov va s.).

Azarbaycan Respublikasi miustaqillik alds etdikdan sonra
milli psixologiya, Azarbaycan maarifcilarinda psixoloji kon-
sepsiya, saxsiyyatin formalasmasmin etno-psixoloji asaslari xu-
susi tadgiqat sahasi kimi diggati calb etmisdir (©.Bayramov,
9.8lizads, R.Oliyev, I.Sultanova va b.).

Azarbaycan psixologlari pedaqoji psixologiya lzra da tad-
gigatlar aparmis, praktik shamiyyati olan naticalar alds etmis-
lar. Bels ki, son zamanlar psixologiyanm tadrisi masalalarina
diggat artirilmis, bu saha Uzra xeyli darslik, tadris vasaiti,
metodik adabiyyat nasr edilmis ve talabalarin, miusallimlarin,
valideynlarin, o cimladan genis oxucu kutlasinin istifadasina
verilmisdir (©.S.Bayramov, ©.9.9lizads, Psixologiya, “Ma-
arif’, Baki, 1989, M.©.Hamzayev, Pedaqoji psixologiya, “Ma-
arif'’7 Baki, 1991, ©.8.Qadirov, i.N.Mammadov, Yas psi-
xologiyasi, Baki, Maarif, 1986, A.i.Mammadov, Talimin psi-
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xoloji ssaslari, “Maarif’, Baki, 1993, 9©.0.9lizads, Q.E.Ozi-
mov, E.M.Quliyev, Maktablinin ’psixologiyasi, Baki, 1990,
B.9liyev, Mahkama psixoloji ekspertizasi, 1994).

Azarbaycanda psixoloji fikrin inkisaf istigamatlari, aparil-
mis tadgigatlar, alda edilmis nailiyystlar, elmi naticalar
©.T.Baxsaliyevin asarlarinda tmumilasdirilmisdir.

Azarbaycan psixologlarmin asarlarinds, dissertasiyalarinda
psixologiyanm an yaxsi tadgigat metodlari secilib toplanmis,
eksperimentlarin qoyulusu, gedisi, aparilmasi sarh olunmus,
arasdirmanin yol va vasitalari gostarilmis, alman naticalar
tohlil edilmisdir. Talabalar, doktrantlar, aspirantlar, magistrant-
lar, ganc musallimlar elmi yaradiciliginda tadgigat isi aparmaq
maqsadila onlardan genis istifada eda bilarlar.

Olkamizds yas psixologiyasi (izra problemlarin tadgigina
maraqg durmadan artir. indi istar 6lkamizda, istarsa da xaricda
psixologlarm asarlari ¢ap olunur, yas psixologiyasinm elmi-
nazari va praktik-tatbiqi sahasinda qazandigi nailiyystlardan
bu gun genis istifads edilir. Hal-hazirda yas va pedaqoji
psixologiya lzra arasdirmalar, yaradici axtarislar yeni metodlar
asasinda davam etdirilmakdadir.

6.YAS PSIXOLOGIYASININ TODQIQAT USULLARI

1 Psixologiyanin 6yrandiyi psixi hadisalar ¢ox muxtalif,
rangarang ve miurakkabdir. Ona gdres da psixi hadisalari tad-
gig edarkan muayyan prinsiplar rahbar tutulur, muxtslif me-
todlardan, Usullardan istifada edilir. |

Tadgigat metodikasinm elmiliyini tamin etmak {cln onun
samaraliliyini sartlandiran meyarlari - metodun (tsulun) ssash
olmasi (validliyi), yani tadgiqatin magsad va vazifasina uygun
gfalmasi, vacib alamati muayyan etmak va O0lgmak imkani ver-
masi; tadgigatin motabarliyi - metodikanm mixtalif saraitds,
totbiqi zamani naticalarin mivafig alinmasi; tadgigatin repre-
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tativliyi - oyranilacek adamlarin els secilmasidir ki, orada
va sosial gruplarin nisbati dizglin nazara alinsin.
s,nlpdgigat metodikasmin doérd marhalasi vardir: 1. Hazirhg
arhalasi. 2. Tadgigatin metodikasinm eksperimental suratda
reallasmasi. 3. Ahnan materiallarin kamiyyat baximindan tahlil
olunmasi. 4. Naticanin sarhi, onun duzgunliylnin musyyan-
lasdirilm asi...

Elmin bu sahasi 6z obyektini tadqiq edib arasdirarkan, psixi
proses va xassalarin inkisaf dinamikasmi 6yranarkan istifads
etdiyi Osul ve tarzlarle yanasi, asagidaki prinsipleri da rehbar
tutub onlara ciddi riayat etmalidir:

1. Har seydan avval, psixi hadisalar obyektiv saraitda tad-
giq edilmali, neca varsa, elaca da dOyranilmalidir. Saxsiyyatin
fordi psixi xUsusiyyastlari musyyan tabii va sosioloji seraitds
faaliyyatla garsiligh alagede tadgiq edildikda ondan alinan
naticalar elmi, daqiq va sahih olur.

2. Psixoloji tadgiqatlarin asas prinsiplarindan biri da psixi
hadisalari dinamikada, inkisafda Oyranmakdan, onu proses
kimi nazardan kecirmakdan ibaratdir. Tabiat ve camiyyatdaki
kimi, psixi hadisalar de dialektik vaziyyatda daxili ziddiyyat-
larin mubarizasi saraitinda daim takmillasib inkisaf edir: kéh-
na mahv olur, yeni meydana galir. Mahz buna gdéra da har bir
torbiyaci, miallim va tadgiqat¢l dinyaya yeni galan usagin
galacayini indidan gdrmali, onun hartarafli inkisaf etmis bir
soxsiyyat kimi formalasmasina ¢alismalidir.

3. Psixi hadisalari 6¢yranarkan analitik-sintetik (tahlil-tarkib)
prmsipi da bdyuk shamiyyat kasb edir. Adaten usaq saxsiyys-
ti tadqiq edilarkan onun muxtslif xtsusiyyatlari, psixi proses-
lori ayri-ayriligda, masalan, duygusu, gavrayisi, tefokkird va
onlarin xususiyyatlari bir-birindan tacrid olunmus halda dyre-
nilir. Bu analitik istigamatds tadgigetma prinsipi adlamr.

Dogrudur, hamin prinsip tadgigat¢iya musyysn malumat
verir, lakin burada sintetik prinsipdan istifads olunmazsa, usaq
Soxsiyyati haqda tam, butév tasavvir alds etmak mumkin de-
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yildir. Odur ki, sintetik prinsipdan istifads edib psixi hadisalarj
tam, dialektik vahdat halinda arasdirib Oyranirlar. Psixologi.
yada an motabar malumat o zaman alds edilir ki, psixi hadi-
salar vahid va bitov sakilds tadqiq edilib dyranilmis olsun.

Yas psixologiyasinda geyd etdiyimiz bu prinsiplarla yanas”®
determinizm, foaaliyyat, tarixilik, sistemlilik va digar prinsip-
lardan da istifada edilir.

fyas psixologiyasinin tadgigat Gsullari. Yas psixologiyasi-
nin dsullari ile psixi hadisalarin inkisafi, usaq sexsiyyatinin to-
sokkulu, tarbiyssi va onun idarsedilmasi ganunauygunluglar
tadqiq edilir, oyranilir.

Psixologiyada samarali va genis istifade edilan Gsullardan
biri miisahida Gsulu olub iki néva ayrilir: a) Oziiniimisahids;
b) Obyektiv misahids.

Ozuniimusahide psixologiyada gadim zamanlardan istifads
edilir va muayyan praktiki shamiyyasti var. Bu usulla har bir
soxs va ya tadqiqat¢t 6z daxili alemini, davranismi, teassirati-
ni, onlarin xarici tazahrini, psixi proses va xassalarini, hafi-
zasinin mahsuldarhgmi, tadris materialini ne daracadsa manim-
sadiyini, habels manali va mexaniki yadda saxlamasim gisman
miayyanlasdirir. insan 6zini giymatlandirarkan da 6zinimii-
sahidadan, o6zunutahlildan istifads edir. Bu zaman adam, ada-
tan, els bil 6zins basqa adamlarin go6ziyls baxir, 6zuni bas-
galariyla miqayise edir.|/

Toalaba va sagird bu Usulla asagidaki suallara verdiyi cavab-
larla 6z biliyini, psixi fealiyyatinin naticasini yoxlaya bilar:

1. Siz tslim materiahmn hansi névund, formasim yaxsl,
asan yadda saxlaya bilirsiniz?

2. Talim materiahnda faktlari, ragamlari, yaxud sarhi tez
unudursunuz?

3. Oz aghindan sikayat edan yoxdur, hami 6z yaddasindan
sikayat edir. Sizin yaddasiniz necadir? Onda misahida etdi-
yiniz qusurlari soylayin.



4 Darsds diggstiniz ns vaxt davamli, markazlesmis olur?
niggatinizin yayinma sabablarini danisin.

5 Aglm keyfiyystlarindan hansini 6zinizds misahids et-
IXusiniz?

Va ya hakim xastani ilkin miayina edarkan verdiyi suallara
fozinuzi Xasts hesab edirsinizmi, sikaystiniz nadandir, hara-
niz agriyir) xaste 6zlinimusahids asasinda eavab verir, hakim
iss ona istinadan xastays anket doldurur, miayinays istiga-
niatlandirir...

Ozlunumisahide - sifahi hesabat, gundaliklar, taretimeyi-
hallar, xatiralar, maktublar formasinda da olur. Masalan, «ar-
tilleriyanm atasi» hesab olunan general Sliaga Sixlinski gérmsa,
esitma, yazma qabiliyyatini gisman itirdikdsn sonra yaddasin-
da galanlara ssasan xatiralarini sdylayib maraqgl asar yazmis-
dr. "

Amma bu Usulla psixi faaliyyatin earayanim, quvvasini va
istigamatini dyranmak muimkiin deyildir. Masalan, har hansi
soxs, tutaq ki, aglayir, qissalenir, bu zaman onun Kkegirdiyi
hisslari ve ya prosesi O0zunumisahids etmakla muayyanlas-
dirmsk mimkin deyildir. Cunki adam daxili psixi faaliyyatini
aglama prsesinin neca getdiyina, gam-kadara ydnaltsa, hamin
prses dayanir va basgasl ils avez olunur, ham da insan 0z
taasstratmi butlun tefarrdati ila, incaliklarila tasvir eds bilmir.

Belalikla, 6zinumdisahida darin elmi natica vera bilmir, ona
gora da alimlar 6zunimusahidani motabar elmi-tadgigat Gsulu
hesab etmirlar.

Yas psixologiyasinm genis yayilan va nisbatan asanligla
totbig olunan dsullarmdan biri obyektiv musahida utsuludur.
Muisahids zamani psixi hadisalarin carayanma, gedisina mida-
xila etmadan onlari tabii sakilds izlayib oyranirlar. Musahi-
daya avvalcadan hazirlig aparilir, nayin musahida edilacayi
gabagcadan daqiglasdirilir, bu isa 6z ndvbasinds dizgln nati-
Celar alda etmaya imkan verir/*
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Miisahida uzunmuddatli va ya dovri sakilda hayata kecirila
bilar. Uzunmuddatli misahids zamani psixi hadiss, xassa va
ya keyfiyyat muayyan dovr arzinda Oyranilir. Masalan, usaq
korpslik, yaxud da maktabagadar dévrds misahida edilib
oyranila bilar.

Psixoloqg N.A.Mencginskaya 6z oglu lzarinds uzunmuddatli
misahida apararaq 6vladmin psixoloji xususiyyastlarini O0yran-
mis va buna aid «Ananm gindsliyi» adli asar yazmisdir.
Uzunmiddatli misahida ils usadin psixoloji xisusiyyatlarina
dair daha motabar naticalar alde etmak mimkunddr.

Dovri misahida iss miayyan muddat arzinds aparithr. Ma-
salan, sagirdi bir ne¢ca gun dars zamam musahida edib, miay-
yan geydlar aparir, sonra iss hamin materiallari tahlil va izah
edarak natica cixarirlar. Misahida zamam alinmis malumatlari
vaxtinda tahlil etmak lazimdir, aks taqdirda qgeydlarin bazilari
yaddan ¢ixdigindan naticalarin sarhi ¢atinlasa bilar.

Misahida Gsulunun tadqigat Gg¢in c¢ox alverisli olmasina
baxmayarag onun bir sira négsanlari da vardir. Bu qusurlar har
seydan avval ondan irali galir ki, bazan psixi hadisalar siratls
carayan edir, onlari misahids edib geyd aparmaq ¢atin olur.
Yenidan misahids apardigda iss vacib olan moment 6zini
blruza vermays da bilar. Demali, zaruri xususiyyat yenidan
tozahUr etmass, onu bir daha musahids etmak mumkin olmur.

Hamin bu qusurlari aradan galdirmag maqsadila yas psixo-
logiyasinda eksperiment Gsulundan istifads olunur. Bu, psixo-
logiya elminds daha slverisli, dagiq va faal tadqigat Gsuludur.
Eksperimentdan istifads edarkan garsiya qoyulmus maqsads
muvafiqg olaraq istanilan psixi proses gasdan, Iniayysn mag-
sad asasinda yaradihb Oyranilir. Eksperiment Usulu laborator
va tabii olmagla iki néva ayrilhr.

Laborator eksperiment xUsusi laboratoriyalarda aparilir: ora-
da muxtalif cihazlardan istifade edarak usadin bu va ya digar
psixoloji xususiyyatlari tadqiq edilib 6yranilir. Laborator eks-
periment daha diizgun, daha daqig elmi malumat verir, lakin
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ada yaradilmis siini sarait bazsn tadgiq olunan usaga manfi

Sir géstararak psixi prosesin tabii carayanim poza bilir ve bu
tOSI[ laborator eksperimentindan alinan naticalar sshih olmur.
Laborator Usulundaki bu ndgsanlan aradan galdirmag magse-
dils tebii eksperimenta genis yer verilir. Hamin Gsulla tadgiqat
adi tebii saraitds maktabda, oyun va ya faaliyyast prosesinda

narihr. Bu vaxt tadqigat¢i qarsidaki magsaddan asili olaraq
usagm psixi faaliyyatini taskil eda bilir.

Yas psixologiyasinda saxsiyyatin manaviyyatindaki bu va
ya digar keyfiyyatin na vaxt, neca tozahir etmasini dyranmak,
usagin xdsusiyyatlarini askara cixarmag maqsadils eksperi-
ment Usulunun son zamanlar tathiq olunan basqga bir ndvindan
de istifada olunur ki, buna muayyanedici eksperiment deyilir.
Sozsuz ki, muayyanedici eksperimentls usagin aqli inkisaf se-
viyyasini tadqigq etmak magqgsadile hayata kecirilan test Gsulunu
bir-birila garisdirmaq olmaz.

Yas psixologiyasinda tabii eksperimentin xususi bir formasi
kimi 6yradici (formalasdirici) eksperimentdan da genis istifa-
da olunur. Burada tadgigatgmm faal tasirila sagirdin saxsi faa-
liyyatinda gedan dayisikliklar tadqig olunur, onlarda miayyan
keyfiyyatlar formalasdirilir, sagirdlere Oyradilan masals Ulzra
tapsiriglar verilir, micarrad mafhumlarm manimsadilmasi im-
kanlari muayyanlasdirilir. Bela tabii Usulla daha duzgin, mo-
tabar elmi naticalar alda edilir.

Bu gun yas psixologiyasi daha genis ahatali problemlari
hall etmak Ulg¢ln psixodiagnostik va elektrofizioloji metodlar-
dan da istifada edir.

Psixologiyada istifada olunan psixodiagnostik Gsullardan biri
Psixoloji testlar deyilan Usuldur. «Test» ingilis s6zi olub, harfi
manasi «Smag», «yoxiama» demakdir. Boyuk praktiki ahamiy-
yati olan testlar dsulu 1la usagin muasyyan sahads malik ol-

ugu bitik ve bacarigr yoxlamr, onun har hansi bir isi icra et-
mays °a daracada yararli va hazir olub-olmadigi miayyan



edilir, saxsiyyatin bazi keyfiyyatlari askara cixarilir, miayy&n
pesaya yararliligi aydinlasdirilir.

Sagirdlarda tafskkilrin micarradlasdirma va Umumilasdir.
ma saviyyasini hamin Usulla tadqiq etmaya dair burada bir
nimuna veririk. Bu maqgsadla usaqlara asagidaki obyekt-mo-
dellar (muxtslif ranglarda) tagdim edilir: stul, katil, yemak
stolu, gaygi, kukla, ari, kok, mixtalif geyimlar, yelkanli gayig"
masin, gami fiquru, teyyars, xoruz va sair.

Bels modellari mixtalif slamatlar zra gruplasdirmaq dgiln
sagirdlara bels talimat verilir: «Bir-birina banzar, yaxud har
hansi bir manada yaxin olan asyalari bir yera yigin. Siz ns
gadar istasaniz qrup amala gals bilar». Tacriuba aparildigdan
sonra sagirdlara bels talimat verilir. «indi da ¢alisin obyektls-
rin modellarini daha Umumi alamatlara gora qruplasdirin».
Sonra sagirddan hansi asasa, naya go0ra bels tasnifat apardigi
sorusulur.

Alinmis naticanin tahlilini asagidaki cadval (zra vermak
olar.

Cadval 1
Qruplasmalar Sagirdlarin miqgdari Siniflar

v v

Mashur amerikan psixoloqu Anna Anastazinin apardig! ted-
gigatlardan aydin olur ki, ayri-ayri yas dovrlarinda tatbig olunan
testlarin gostaricisi tamamils muxtalif xarakter dasiyir: Kicik
yaslilara tatbig olunan intellektual testlar 6z gdstaricilarina gora
an asagl saviyyada dururlar, sonra onlarin saviyyasi 20 yasa
kimi durmadan yuksslir, 30 yasdan sonra isa asadl dismaya
baslayir. Lakin aqli emak sahasinds calisan adamlarda gos-
taricilarin yaxsilasmasi butin hayat miiddatinda davam edir.

Qeyd olunan bu Usullar usagin manavi alsmini, psixi inki'
safini 0yranmakds subhasiz mustesna shamiyysts malikdif'
Lakin gostarilan hamin UGsullarin hamisinda miuiayyen qadaf
subyektivlik vardir ki, bu da psixi hadiselari bezen obyektiv
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retde dyrenmaya tam imkan vermir. Ona go0rs ds son za-
U lar elmds psixikanin modellasdirilmasi Usulundan da isti-
edirler. Psixikani modellesdirdikde usagin psixi (tefek-
kirlin, gavrayism, hafizenin ve s.) fealiyyetine uygun olaraq
vatda onun modeli, etalonu, ona banzayan yaradihr ve ha-
min modelin kdmayi ila sagirdlarin psixi proseslari Oyranilir.
Masalon, Ukrayna EA-nin Kibemetika institutunda Darvinin
tokamil nazariyyasini va canlilarin hayat ugmnda mibarizas
ganununu modellasdirmislar. Bioloji proseslari modellasdiran
elektron masinda yasamaq Gcin lazim asas sartlar - miuhit,
gida, canlilar yaradilmisdir. Masinda miuhit dévrs Uzra yerlas-
dirilmis lampalar ssasinda qumlmusdur. Lampalar yanib son-
makla canli hayatin gedisi modellasdirilir. Burada canlilar
dovra ils iki istigamatds harakat eds bilirdilar. Eyni zamanda
onlar muhitin vaziyysti hagginda malumat alir ve qida ax-
tarmaqg dcln harakat edirlar. Elektron-organizmlarin daxili va-
ziyyati da yas va aclig amillarini nazare almagla modellasdi-
rilmisdir. Lampanm yandig1 ndqteys qida disdikds organizm
doyur, aclig duydusu bir vahid azalirdi. ©gar organizm lam-
pamn sénmis oldugu qidasizliq saraitine dusirduss, acliq duy-
gusu bir vahid artirdi. Yas da tedricen dayisirdi, hatta muay-
yan vaxt erzinde bir vahid artirdi. Belelikle, aclig 14 vahide,
yas isa 40 vahide catdi§i seraitds organizm o6lur, yeni bels
halda elektron-organizmin faaliyysti hamisalik dayanirdi.
Burada organizmlarin ¢oxalma gabiliyyati da modellasdiril-
misdi. Yas 16 vahida, acliq duygusu 8 vahida catdiqda avto-
mat iki yeni avtomata bolinurdi. Nahayat, masin isa salin-
digda o, siratla, boyik miqdarda amaliyyati hayata kegirirdi.
Elektron-organizmlarin hayat ugrunda gargin mibarizasi bas-
andi. Burada avvalca gida ardinca gagan varhglar talaf olur-
u>cunki gidanin harakat siratinin daha bdylik olmasi plan-
asdirlldigmdan onlar gidaya cata bilmirdilar. Qidam qarsi-
aniaga dogru gedanlar isa sa§ qalir va coxalirdilar. Belslikls,
getdikca onlarin nasillari 6z valideynlarinin hayat tarzina
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uygunlasir va yeni dogulanlar gida axtarmaqda daha zirs"
olmagla barabar siratla harakat edir, ham da gidanin yaxinina
catdigda onlar 6z harakatlarini azaldir, daha zaif organizmlarj
sixisdirir va belslikls, zaiflar tadrican mahv olurdu. Nahayat
heyratlondirici bir natica alindi. Modelin elektron sakinlariniu
60 mininci nasli batin basga formalart sixisdirib aradan
cixararag, masinin yegana salahiyyastli sakini olmaqla yasama-
ga basladilar.

Belslikla, miasir mirakkab elektron masinlarda canli haya-
tin modelini musahida etmak mimkin olmusdur.

Muasir doévrda elektron beyin ds dizaldirler, hamin beyin,
insan beyni kimi fealiyyat gostarir. Bu modelin vasitasi ila psi-
xi hadisani obyektiv olaraq daha yaxsi éyranmak mumkdindur.

Tadgiqgatgl canhi beynin faaliyyatini obyektiv olaraq gorib
tadqiq etmakda c¢atinlik ¢akir, elektron beyninin isini isa iste-
diyi anda izlayir, orada prosesin neca carayan etdiyini obyek-
tiv suratda arasdirmaq imkanma malik olur.

Hazirda insanin nitgini va hafizasini da modellasdirirlar. in-
di els tarciimaci masinlar vardir ki, onlar bu sahads insam be-
la, avez etmaya qadirdirlar.

Son zamanlar usag qruplarim 6yranmak (clin sosiometrik
usuldan da genis istifada edilir. Bu dsulla qrupun istigamati,
kolletiv daxilinda garsiligh munasibat, kigik gruplarin va sax-
siyyatin vaziyyati muayyanlasdirilir. Sosiometrik Gsulla sa-
girdlari dyranarkan onlara taxminan bels suallar verilir:

a) kimle bir partada oturmagq istardin?

b) dusargads kimlarls bir palatada yatmaq istardin?

c) ictimai islari kimlarle icra etmak istardin? ve s. Bu cir
suallara alinmis cavablar tahlil edilib Umumilasdirilir va be-
Ialikls, usaq kollektivinin garstligh munasibatlari dyranilir.

Ictimai rayi, saxsiyyatlararasi miinasibatlari éyranmak uciifl
intervyi metodundan istifade olunur. intervyli - «sorgu»'
«sOhbat», «musahiba» manasmi verir. Bu zaman har hansi bi(
masala barada miayyan adamin fikri, mulahizasi sorusulur.
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Psixologiyada tatbiq edilen (sullardan biri de musahiba (su-
ludur Mdisahiba Usulu ile usagi dyranarkan garsiya goyulmus
agsade muvafig olarag suallar dizaldilir, hamin suallar
gsasinda usaglardan cavablar toplanilir, sonra tshlil edilarak
usagm psixi xtsusiyyatlori muayyanlasdirilir./Tadqgigat¢l ve ya
musllim muisahibs vasitssi ila usagl 6yranib ona tarbiyavi tasir
gostars bilir. Miusahibs kollektivi dyranmakda, usaqlarin aqgida-
sini, maragmi, hafizasinin xususiyyatlarini ve s. askara cixar-
magda totbiq edila bilar. har bir misahibanin plani olmalidir,
sorgu-sual semimi va tabii sakilds aparilmalidir. Yoxlanilan
adamin verdiyi cavablar, toplaniimis material vaxtinda tahlil
edilmalidir ki, usag haggmda dizgin muhakima ylritmak da
mimkin olsun.

©iz burada misahiba Usulundan istifadays aid konkret bir
nimuna veririk. Masalan, sagirdlarin samarali 6yranma yol-
larindan neca istifadasini va 0ziinanazaratini miayynlasdirmak
magsadile musahibani taxminan belo aparmaq olar. r

(masahiba 7 nafar sagirdla aparilr)

1 Seri yaxsl azbarlamissinizmi?

2. Seri hansi dsulla dyrandiniz?

3. Seri azbarlamak Ug¢lin onu hansi hissalara ayirdimz?

4. Seri ne¢a dafe oxuyub damsdmiz?

5. Serin mazmununu damsin.

Alinmis naticalari mugayiss ila yekunlasdirmaq lazimdir.

Psixi hadisalarin dyranilmasinda faaliyyat mahsullarinin
tahlili Usulundan da istifada edilir. Malum oldugu kimi, usag-
lar maktabda muayyan islar gorirlar: onlar yazi islarini yerina
yetirir, bazilari rasm c¢akir, damakda c¢ixis edir, digarlari
modellar hazirlayir, ser va hekaysa yazirlar. Tadgigat zamani

islorin, faaliyyatin naticalari tahlil edilib usagin bacariq va
vardisi, gabiliyyati, onun psixi inkisaf xisusiyyatlari hagginda
muayyan fikir yaradular.
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Psixologiyada istifade olunan anket Gsulu Kitlevi psixolojj
tadgigat tsuludur. Bu tsul yazili formada apanlaraq migdarca dah*
cox sagirdleri ehate edib, psixi prsesleri tecessiim etdiren faktla®
toplayib onlann elmi tehlilini vermeye, psixi hadiselerin ba?j
ganunauygunluglanni arasdinb tahlilden kegirmaye imkan verir.

Anketds garsidaki maqgsada mivafig olaraq suallar qoyulur,
usaqlar hamin suallara cavablar yazir, anketi doldururlar. Alin.
mis bu materiali tahlil edib usagin bacarig, qabiliyyst ve diger
xisusiyyatlari haqqinda fikir yuradalir. Masalan: sagirdlarin
maraqglarinin istigamatini, genisliyini tadqiq etmak Ucln asagl-
daki anketdan istifade etmak olar.

ANKET:
Sani hansi fann daha ¢ox maraglandirir?

Azarbaycan dili (niya?)
Riyaziyyat (niya?)
Odabiyyat (niye?)
Tabiatstinasliq (niye?)
Kimya (niya?)
. Tarix (niya?)
Baden terbiyesi (niye?)

8. Fizika (niye?)

Alinmis materiali 2-ci ve 3-cu cedvellere esasan tehlil
etmak olar.

No gbhwdpE

Cadval 2

Maraqlarin istigamati
SaginJ-  Cavab-  Azait).  Riya- Sde- Tebi-  Kimya  Tarix Badon  Fizika

larm lann dili ziyyat biyyat  atsi- torbi-
say! miqgdan nasliq yesi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10.
CadvajJ.|
Sagirdlarin sayi Maraqlarin genisliyi

Bir fonn. iki fann. Ug fann. Dérd fann. Bes fann.
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ixologiyada tat"jq oOiwunan Gsullardan biri ds genetik

Idur Bu dusulla psixi hadisalar bir proses kimi, dialektik
~t' afda oyranilir. Umumiyyatls, psixi hadissnin dayismads,
+v ’safda konkret tarixinin oyranilmasi daha dizgln elmi na-
% 9 c¢ixarmaga imkan verir. Usaqglarin psixoloji xususiyyat-
lorini darketma imkanlarini askara cixarmaq magsadilse bu
usuldan genis istifada edilir. Son zamanlar genetik usulla sax-
siyyati talim-tarbiya prosesinda uzun middst arzinds tadqiq
edarak Oyranirlar.

Psixoloji tadqigatlarda sitoloji Gsuldan da istifada edilir. Bu
zaman adamlarin xromosomlari, onlarda gedan dayisikliklar
tadqgiq olunur. Malum oldugu Kimi, xromosomun tarkibi de-
zoksiribonuklein va ribonuklein tursularindan (DNT va RNT),
eyni zamanda ham da zulallardan ibaratdir. EImdsa DNT irsiy-
yatin dasiyicisi, RNT isa dayiskanliyin dasiyicisi kimi muay-
yanlasdirilmisdir. DNT va RNT valideynin alamat va xassale-
rini ovladlara, yeni naslse verir. Demali, go6starilan Gsulla yeni
naslin insan novina maxsus alamatlari va onlarda tazahir
edan fardi psixoloji xtsusiyyatlarin inkisafi masalasi dyranilir.

Psixologiyada aile genelogiyasint dyranmak (sulundan da
istifade edilir. Hamin Usulla ailanin, naslin psixi xlsusiyyatlari
genotiple alagadar Oyranilir. Qeyd edilan lsuldan an ¢ox psi-
xiatrik tadqigatlarda istifada olunur.

Psixoloji-pedaqoji aspektds aparilan tadgigatlarda akiz-
larin dyranilmasi Usulu da isladilir. ©kizlarin tadqiq edilmasi
usulunun tatbiqi sayasinda onlarin psixi inkisaf xususiyyatlari,
u?agin irsiyyati, xdsusila mikromihitla, aparilan tslim-tarbiys

irsiyyat arasindaki munasibatlar miayyanlasdirilir.

Malum oldugu dzra iki clr akiz usaq dogulur: eyni yumurta
0 izlari va muxtslif yumurta akizlari (ME). Bazan mayalan-
mdS bir yumurta iki yers bolindr, bir-birindan ayrihib mistaqil
lar '?a™ et™ Hamin akizlar biri digarina lap ¢ox oxsayir, on-
P%rl‘rla?atta an yaxin adamlar bels farqlandirmakds c¢atinlik ¢e-
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Mixtalif yumurta akizlari ise bir-birindan xeyli farqglijjj.
Bela ki, onlar ana batninda ayri-ayriilgda mayalanib mustaqij
inkisaf edir. Muxtalif yumurta akizlar adi baci-gardaslar kii®j
bir-birlarina oxsayirlar.

Hamin metodun mahiyyati eyni va ya muxtalif yumurta],
akizlarin psixi inkisaflarmi muisahids va eksperiment saraitin,
da tutusdurmaqdan, korrelyasiya etmakdan ibaratdir. Bu, onla.
rin irsi fondlarimn eyniliyini nazars alib muhit va tarbiys
amillarinin tasirini genis suratda dyreanmays imkan verir.

OKkizlar lzerinda aparilan tadqigatlar géstarir ki, psixi inki-
saf (normal va geyri normal halda) genotipla alagadar olmasi-
na baxmayaraq, talim-tarbiyanin sayasinda miayyan dayisik.
liya ugrayir.

Eyni irsi imkanlarla dogulan usagin muxtslif saraitds inki-
safi muxtalif olur. Bela Ki, irsi xtsusiyyatlarin inkisafina mik-
romihit bazan imkan vermir, istedadli valideyndan dogulan
usaqlar 6z irsini davam etdirmir.

Valideynlarin genlari uzlasdigda, alverisli sosioloji saraitda
istedadli dvlad amala gala bilir. Psixi inkisafda har iki amilin
boylk shamiyyati oldugundan bunlari bir-birindan tacrid olun-
mus halda gdtiurmak olmaz.

7. PSIXOLOJi TODQIQATLARDA iSTIFAD® EDIL®N
OSAS RIYAZI-STATISTiIK USULLAR

Riyazi-statistik Gsulla psixoloji tadqgigatlardan alinmis mate-
riallar kamiyyat cahatdan daha daqiq tshlil edilir. Bu zaman,
psixi inkisafin texmini gdstaricilari miayyanlasdirilarak onun
asasinda sagirdin psixi inkisafmin keyfiyyat cahati da tadgiQ
olunur. Burada keyfiyyat gostaricisi mihim slamati ayira bil'
makda, alamatla mafhum arasindaki garsihigh alaganin saciy’
yalanmasina istinad etmakda ifada olunur. Lakin riyazi-statiS'
tik Usulla material asasan kamiyyat cahatdan tahlil edilir.



tistik metodlarla tadgigat islari asagidaki istigamatlards

ap™MTgsviri statistika. Tadgigatin metodlari qruplasdirilir, gra-
va kamiyyat tasvirlari muayyanlasdirilir.

* 2 Statistik natica nazariyyssi. Tadqiqatlarin secilmis cahat-

lari yoxlanihir, naticalar muayyanlasdirilir.

3 Eksperimentlarin planlasdirilmasi nazariyyasi. Bununla
dayiSan’er arasinc*a sateb slagalari miayyanlasdirilib yoxlam-
I,r Dizgun natica c¢ixarmaq Ucln tadgigatlardan alinmis
malumatlarin Orta gostaricisi (faizi) tayin edilmalidir.

Psixoloji tadgiqatlarin tahlilinds altemativ, Kkorrelyasiya,
dispersiya, faktor analiz tsullarindan da istifade olunur.

Alternativ analiz metodu ils psixi hadisalarin alamatinin,
xassasinin, keyfiyyatinin olub-olmamasi kamiyyat baximindan
tadqiq olunur. Bu alamatlarin kamiyyat gostricilari (migdari)
alternativ tahlili ifads edir. Altemativ analizin g0staricilari
coxdur. Tahlil zamam qumlusun va nisbhatin gostaricilarindan
istifade olunur. Qumlus gdstaricisi tamin va hissalarin minasi-
batini faizls ifade etmakla xarakteriza olunur. Nishat gdstari-
cisi isa hissanin tama minasibatini faizls ifads edir. Sagirdls-
rin malik oldugu alamatlarin muiayyanlasdirilmasi (masalan,
diggetin davamlihgi, yaddasaxlama xlsusiyyatlari) qurulusu
gOstarir. Sagird gmplarinin muxtalif keyfiyyats malik oldugu-
nu miayyanlasdirmak isa nisbati gostarir (bir grup materialin
bir cahatini, digar qrup iss basqa cahatini yaxsl yadda saxlaya
bilar).

Korrelyasiya analizi metodu ils psixi hadisalarin alamatls-
nmn na daracada garsihigh alagada, asililigda oldugu muay-
yanlasdirilir. ©lamatle qarsiligh slaganin vahid bir prinsipini
tamin edan funksional asililigdan farqli olarag korrelyasiyali
asihhg ¢oxmanaliliq prinsipi ile xarakteriza olunur. Burada bir

aniatin manasi, shamiyyati dayisdikda da digar alamatlar
Ir>uxtalif manada tatbiq edilir. Masalan, ixtiyari yaddasaxlama
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yasdan, iradanin ilk inkisafmdan, digqgatin markazlasmasindan
maraglardan va s. asili olur.

Variasiya analizi metodu. Tadgigat zamam muiayyan xassa
alamat va keyfiyyat mixtalif variantlarda 6zin0 gdsterir.
metodla tipik, xarakterik alamatlar, xususiyyatlar tasadifi
olanlardan farglandirilir. Naticanin dizgunluyi xususi meyarla
toyin edilir.

Dispersiya analizi metodu. Dispersiya analizi va hamgcinin
korrelyasiya metodunun asas vazifasi 0yranilan alamatlar asa-
sinda qarsiligh alaganin olmasini muayyan etmakdir. Lakin
korrelyasiya ve dispersiya analizi arasinda, da muhum farg
vardir. Korrelyasiya analizinds alamatlar arasinda eyni salamat-
li alagalarin hacmi muayyanlasdirilir. Dispersiya analizinds
iss amillarin Oyranilan slamats tasiri va onlarm ayri-ayriliqda
tosir daracasi muiayyan edilir. Ona go0re da tadgigatcl
Oyranilan alamats tasir edacak amillari 6zU muayyanlasdirir.
Bu va ya digar amilin dyranilacak alamatlara tasirinin mix-
tolif saviyyasini xarakterize edan 0Ol¢u dispersiya (02 adlamr.
Bela ki, todgigatci geyri-ixtiyari yaddasaxlamani &yranarkan
dispersiya analizi ugun amillari 6z muayyan edib onun yad-
dasaxlamaya tasirini &yranir. Burada riyazi hesablamadan
istifade edarak ayrilmis amillarin ixtiyari yaddasaxlama (¢ln
na daraca shamiyyatli, ssmarali oldugu miayyan edilir.

Faktor (amil) analiz metodu. Faktor analiz metodu psixolo-
ji tadgigatlarin naticalarinin tahlili Gg¢un istifada olunan an
murakkab Gsuldur. Bu Usulla, alamatlarin migdarmi gdstarmak
tciin korrelyasiya matrisasi dizsldilir. Korrelyasiya matrisasl
faktor analizi G¢un material olur. Matrisada c¢oxlu miqdarda
malumatlar texnologiyasindan, onun tahlilinda elektron-hesab-
lama masinlarindan da istifads olunur. Faktor analizle dyra'
nilan hadisaya tasir edacak bir-birindan asili olan va olmayafl
amillarin migdari, habela qrup daxilindaki bitin amillar ve
hamc¢inin namalum amillar muayyanlasdirilir.
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psixologiyada riyazi-statistik metodlarin tetbigi elmde yeni

fiyyat dayisikliklari amala gatiracak va naticalar daha
motabar elmi xarakter dasiyacaqdir.

psixoloji tadqigatlarda zeruri Usullari dizgiin secib adekvat

Icilds tatbig etmayin boyuk shamiyyati vardir. Clinki miva-
f ysullarin dizgun tatbigi sayssinda miuasir psixologiyanin
en miirakksb nazari va amali problemlarinin halli temin

edilmis olur.

Suallar va tapsiriglar

1 Yas psixologiyasi nayi dyranir?,

2. Yas psixologiyasinin garsisinda duran vazifeler hansi-
lardir?

3. Yas psixologiyasinin diger elmlarls slagasini sarh edin.

4. Yas psixologiyasimn inkisaf marhalaiarinin miuixtesar se-
ciyyasini verin.

5. Yas psixologiyasinda biogenetik va sosiogenetik carayan-
larin mibariza mdvzusu hansi problem olmusdur? Har iki
carayani muqayisali saciyalandirin.

6. Azarbaycanda Yas psixologiyasinm miasir inkisaf saviy-
yasi haqda malumat verin.

7. Yas psixologiyasinin hansi tadqigat Gsullari vardir?
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Il F&SilL

YAS PSIXOLOGIYASINDA iINKISAF
PROBLEMI

1. SOXSIYYSTIN INKiISAFI HAQQINDA ANLAYIS

Saxsiyyatin formalasmasinda, usagin saxsiyyata c¢evrilma-
sinds sosial amillar (ails, maktab, sosial muassisa va taskilat-
lar) halledici rol oynayir. Sosial amillsr insanin tabii, bioloji
qurulusuna, organizmina psixoloji amillar vasitasila tasir eds-
rok onu normal saxsiyyat kimi tasskkdil etdirir, basqa sozls,
saxsiyyata cevirir. Bunu da geyd edak ki, sosial cahatlar yal-
niz talim-tarbiys ile mahdudlasmir (insan passiv varliq, ag
I6vha deyil). Cinki insan planli, magsadli tasirlari gabul et-
makls birlikde 6zl tesir edsn, dayisidiran, quran, yaradan, fa-
al, canli maxluqdur; sexsi sosial faallig, qgarsiligh tasir olma-
saydi, adamin sosiallizasiyas! (insanlasma) mumkin olmazdi.
Sosial feallig organizmds gabaqgcadan bioloji cahatdan pro-
gramlasdiriimir. Sosiallasma prosesinda insan mdiayyan usul
va vasaitlarla (teglid, talgin, ydnalms, banzatms, yoluxma,
alisma va s.) ictimai tacriibani, sosial normalar sistemini, mad-
di madaniyyat sarvatlarini, saxsiyyatlararasi minasibatlari
manimsayir va belslikla, bunun asasinda 6zi manaviyyatca
zanginlasir, yetkinlasib saxsiyyat kimi inkisaf edir; ham da
mustaqillasib, 6ziinamaxsus keyfiyyatlarla farglanir, miiayyan
rol va funksiyalari ifa edir, ayri-ayri gruplar, xalglar, millatlar-
arasi hamraylik, Unsiyyat yaradir, diinyam, 6zunid sturlu surat-
ds dark va idara edir.

Insan psixikasi va onun saxsiyyatinin inkisafi eyni olmayib
yohdatda tasakkil tapir. Bels ki, camiyyat Uzvi kimi har bir
Ratnin saxsiyyatini saciyyslandiran xususi sistemli sosial key-
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flyyatlar ve onun psixikasi (obyektiv alemin beyinde feal
suretds subyektiv inikast) bir-birile dialektik vehdatdadir.

«Psixika» va «sexsiyyst» anlayislarinm «psixi inkisaf» va
«saxsiyyetin inkisafi» rnafthumlart kimi 6z yekdilliklarine,
vahdatina baxmayaraq, bir-birina uygun galmayir va bu uy-
gunsuzlug insanin sosial sistemli keyfiyyatlori, insani miina-
sibatlar sisteminin subyekti kimi saxsiyyatin xususi tasakkili
prosesinin ayrilmasi zaruratini irali surdr.

Malumdur ki, har bir normal inkisaf etmis fard psixikaya,
inikas qabiliyyatine malikdir va bunun sayasinda o 0z faa-
liyyatini tanzimlayir. Eyni zamanda fard, 6z tabiati etibarils
insanlararasi ictimai mdinasibatlarin subyekti olan saxsiyyat
Kimi cixis edir.

Burada adi ¢akilen mafhumlardan birini o birindan, yani
psixikani saxsiyyatdan ve ya aksina, tacrid olunmus halda
agila gatirmak mimkin deyildir. Clnki normal, sosial alags-
lara gosulmus adami psixi alamdan, suurdan mahrum saxsiy-
yat kimi tasavvir etmsk mumkin olmadigr kimi, ferdiyyat-
lararasi minasibatlarin subyekti kimi ¢ixis edan siurlu, normal
insani, basga s6zle dessk, saxsiyyati onlarsiz tesavvir etmak
muimkdin deyildir. Lakin buradan he¢ da bela bir natica ¢ixa-
rilmamalidir ki, saxsiyyatin subyekti va psixikanin subyekti
eyni anlayisdir. Onlarin birliyi, he¢ da onlarin eyniliyi deyildir.

Gorkamli psixolog A.V.Petrovski bu vahdati bels sarh edir.
Masalan, cazibadarliq insan saxsiyyatini saciyyalandirir. Lakin
0, insan psixikasimn xarakteristikasi kimi nazardan Kkegcirils
bilmaz, cinki bu adam basgalar Gc¢lin mahz bu adamlarin
psixikasinda cazibadardir, emosional miinasibat yaradir. Tabii-
dir ki, insanin cazibadarli§i onda musyyan fardi-psixoloji key-
fiyyatlar kompleksinin mévcudlugunu tslab edir. Lakin fardi-
psixoloji xisusiyyatlarin sarhina yonaldilmis hatta an takmil-
an inca psixoloji analiz-tahlil bels izah eda bilmaz ki, na Ugin
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eyni bir subyekt bir insan grupunda cazibadar, digarlerinda isa
¢cox pis, iyranc, manfur saxs kimi ¢ixis edir. Bu suala cavab
vermak Gcln hamin biliklarin sosial-psixoloji tahlili lazimdir
va bu da saxsiyyati basa dismayin an baslica sartina gevrilir.

Belalikla, qrupun inkisaf saviyyasini muayyanlasdirmadan
soxsiyyatin cazibadarligi ve ya qgeyri-cazibadarliginm sababla-
rini izah etmak mimkdin deyildir.

Masalaya sosial-psixoloji baximdan yanasdigda geyd etma-
liyik ki, insana bu va ya digar qiciglayicmin tasiri zamam
onun dark olunmasi subyektin talebat motivasiya sahasi ils
bilavasite baglidir. Bela ki, insan cisim va hadisalari, adamlari
ilk novbada talabati ndoqteyi-nazarindan secib aks etdirir.
Bundan sonra muayyan miinasibat yaranir va onun cazibadar-
l1§1, xosa galan olub-olmamasi meydana c¢ixir. Birinci hal asa-
g saviyyali emosional tonla amals galir, ikinci hal isa mahiy-
yatco sosial saciyys dasiyan ali hisslarlea musayist olunan
minasibatlarla tdrayir ve yilksak tslabata uygun galib-gal-
mamasi ils tanzim olunur. Burada insan s$axsiyysatinin istiga-
matlari - talabatlari, maraglari, havas va emosiyalari, yonalisi
(ustanovka), aqidasi ve ideyalart muhim rol oynayir. Cunki
sosial grupda amala galmis davamli xiisusiyyatlar, adat-ana-
naler, aqids, kollektivi - adamlari miayyan ray sdylamays,
munasibat bildirmays tahrik edir, saxsiyyati cazibadar, xosa
galan va ya nifrat edilen kimi giymatlandirmaysa sabab olur.
Belalikla, inkisaf etmis sosial grup, birliklar, o ctimladan ayri-
ayri adamlar hayatin gedisina, dark edilana, sadaca olaraq
reaksiya vermir. Ham da onlarda diinya va insani munasibatlar
haqda 6zlarina maxsus tasavvir, maraq, z6vqg, agida, anlayis-
lar, sistemli munasibat yaranir ve bu baximdan muxtslif sosial
qruplar, fordi adamlar saxsiyyatin cazibadarligim va qeyri ca-
zibadarligim manalandirir, yozur, giymatlandirir, xalq arasinda
deyildiyi kimi, “har kas 0z arsini ila 6lglr”.
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Soaxsiyyatin tasakklll onun sosiallasmasini, usagin amsali,
idraki faaliyyatini, iradi-emosional sahasini, fardi psixi xisu-
siyyatlarini, ictimai munasibatlarini ahate edan mirakkab va
coxcahatli prosesdir. Bu inkisaf elmin obyektiv, tmumi ganun-
larina uygun sakilda carayan edir.

inkisaf 6zini - dénmazlik (ilk vaziyysts gayitmamaq), ga-
nunauygunlug ve dayiskanliyin miayyan istigamatda carayam
formasinda blruza verir va o, kdhnanin mehv olmasi, yeninin
meydana galmasi, kemiyyat dayismalarinin keyfiyyat dayis
malarina ke¢masi, sadadan mirakkaba, asandan ¢atine dogru
spiral xatt boyunca harakatdan, yluksaiisdan ibaratdir. Bu cur
inkisafin asasini 6z harakati, faalligi, ziddiyystlerin mubari-
zasi taskil edir. Lakin har clr ziddiyyst saxsiyyati inkisaf et-
dirmir. Sexsiyyati onun faalliJinm manbayi olan talabatlarin
6danilmasi prosesinda amala galan ziddiyyatlar inkisaf etdirir
va bu ziddiyyatlar saxsiyyatin inkisafmin harekatverici mexa-
nizmini taskil edir.

Bu prosesds yalniz kamiyyast va keyfiyyst dayismalari de-
yil, ham da keyfiyyatca yeni tezahur edan alamat va Xxusu-
siyyatlar meydana ¢ixir. Psixi inkisafin mahiyyati kamiyyat
dayismalarinin miayyan sigrayislar yolu ils keyfiyyet dayis-
malarina kegmasindan ibaratdir. Usaqlarda vardis va adatlarin
yaranmasi prosesini nazardan kegirands malum olur ki, burada
da tadrican kamiyyat macmuyu usaglarin davranisinda musy-
yan keyfiyyat dayismalarila naticalanir. Masaln, usaga Oyra-
dilir ki, 6zin0 boéyuklsrin yaninda nazakatli, adabli, madani
aparsin. Bu talabin dafslarle icrasi sayssinds bir middatdan
sonra usagin davramsinda bdyiklara hérmat hissi kimi yeni
keyfiyyat meydana cixir. Bu cir hal - kamiyyat dayismalarinin
keyfiyyat dayismalarina kegmasi usagm psixi inkisafinin bitin
sahalarinda - fikri fealiyyatinda, iradi-emosional sahasinds, usa-
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gin yashlara va 6zinin-6ziine munasibatinda, raftar va dav-
ranisinda, Umumiyyatla, butin sturunda 6zind biruza verir.

Hayat prosesinds usaq muxtalif yas dovrlarile slagadar ar-
dicil suratda murakkablasan bir nec¢a inkisaf marhalalarindan
kegir.

Usaqgda psixikanin inkisafi onun atraf alami sksetdirma faa-
liyyatinin dayismasindan, varhigin daha darindan inikasindan
ibaratdir. Bu prosesda usagin idrak faaliyyati tadrican mirak-
kablasir: varhdin xarici cahatlarini sksetdirmadan onun ma-
hiyyatini aksetdirmays, maddi olandan ideal olana kegir. Yas
marhalalarinda kamiyyat dayismalarindan keyfiyyat dayisma-
larina kegid 6zunl daha aydin gostarir. Psixi inkisaf sayasinda
usaqda onu ahats edanlars va 6zlna garst minasibat ds da-
yisir, onun faaliyyati, davranisi get-geds takmillasir.

Miasir psixologiya gostarir ki, ictimai baximdan mutasak-
kil, istigamatlandirilmis faaliyyst, basqa sbtzls desak, ictimai.
talim va tarbiys insan saxsiyystinin, psixi proses va keyfiy-
yatlarinin inkisafinm baslica sarti, vasitasidir. insan faalhgimn
asasini taskil edan talsbatlar 6zii de mahz ictimai faaliyyat
prosesinda tasakkil tapir. Demali, onda inkisaf bela bir xatt
uzre gedir: faaliyyat -» talabat -» faaliyyat.

Insan saxsiyyatinin formalasmasma hayatda ¢ox seylar tasir
gostarir.

Umumiyyatla, saxsiyyatin inkisafi oldugca mirakkab va
ziddiyyatli prosesdir. Adatan, saxsiyyatin tasakkil tarixina
nazar saldigda insanm muiayysan inkisaf saviyyasina necs cat-
digr boylk teaccub dogurur. Bu inkisafin rangarangliyini anla-
mag, hamin prosesds nayin aparict oldugunu, hansi asas sa-
bablarin tasir etdiyini, basga so6zls desak, inkisafm harakat-
verici qlvvalarini, zamin va sartlarini miayyanlasdirmak
nainki bu prosesin mahiyystini dsrindan basa dismaya, ham

da onu lazimi istigamatda idars etmays imkan verir.
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2. PSiXi INKISAFIN Z&RURI SBRTLSRI
VO HORBKSTVERICIi QUWSLSRI

2.1. Tabii intkan, harakatverici giivva, irsiyyat,
miihit, psixi inkisaf

Usagin psixi inkisafinda onun harakatverici qlvvalari ve bu
inkisafi tamin edan amillar, zaruri sartler 6ziinamaxsus rol oy-
nayir. Bunlarin bazilari psixi inkisafda halledici, aparici, asas
rola malikdir, bazilari iss kdmakgi, yardim¢i shamiyyat kasb
edir. Eyni zamanda muxtslif yas marhalalarinda bunlarin oy-
nadigi rol, yer, mévge dayisa bilar.

Usagin psixi inkisafi tabii imkanlarla bilavasita baghdir.
Psixi inkisafin zaruri sartlerins tsbii imkanlari, hamin imkan-
lari “&hira cixaran irsi xususiyyatlari va yetkinlasma prosesls-
rini (tabii sartlsri), o cimladan istedadi aid etmak olar. Beynin
ayri-ayri hissalari - bdyuk yarimkiralari, onlarin gabigi, sinir
sisteminin sobalari - maddi substrat movcud olmasa, inkisaf
etmasa, usaqda na fizioloji, na da psixi hadisalar tasakkul ta-
pa bilar.

Usagin psixi inkisafina irsi, anadangalma amillar da tasir
gosterir. Usag bunlarin kémayile hayatda yasamaga, 6z miha-
fizasini tamin etmaya calisir ki, onlar irsiyyat va tabii imkan
moafhumlari ila ifade olunur. irsiyyst dedikde miisyyan ana-
tomik-fizioloji, psixoloji alamat ve xususiyyatlarin valideyn
genlari vasitasile ovlada, nasildan nasila verilmasi nazards
tutulur. Adatan, inkisaf prosesinda genotip iki funksiyani yeri-
na yetirir. ©vvala, genetik amillar inkisafi tekmillasdirir, daha
dogrusu, ndévin - insanin genotip programmin reallasmasini ts-
min edir. Masalan, deysk ki, badanin taskili, allarin univer-
salligi, diz ayaq Uste yerimak, nitq vasitasila Unsiyyats gir-
mak qabiliyyati kimi Umumi insani keyfiyyatlar sabitlasdiri-
larak seg¢ma yolu ila insanin hayatinda genetik cahatdan moh-
kamlandirilir. Bu clr funksional sistemlar sart genetik sartlan-
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niays malikdir. Novin genetik programi ila sartlanan va fardi
dayisikliyi olmayan dayismaz salamatlar fondu konservativ
(muhafizakar) irsiyyati teskil edir.

Genotipin ikinci funksiyast - inkisafin fardilasdirilmasidir.
Genetiklar insanlarin fardi xususiyyatlarini miayyan edan
coxlu Unsirlar askar etmislar. Alimlar hesablamislar ki, insan
genotiplarinin potensial variantlarin migdari 3x104~ys barabar
oldugu halda, Yer Uzarinds yasayan adamlarin miqgdari cami
7x10'"-a barabardir.

Psixoloji saciyyalarin aksariyyati, bels giman etmak olar
ki, har bir konkret halda istanilan psixoloji alamats malik
fenotip nadir hayat tacribasinin deyil, ham da nadir genetik
konstitusiyanm naticasi ola bilar.

Belslikla, insanin inkisafinin genetik sartlanmasinin iki sap-
gisini farglandirmak lazim galir: inkisafin normativ (universal,
Umum nov) ganunauygunluglarinm tasakkill ve fardi xususiy-
yatlarin tasakkuld.

Ontogenez inkisafin genetikasi haqqinda tasavviirlara gora
uzunmiddatli bioloji yetkinlasma prosesi psixi faaliyyatin yeni
noévlarinin tasakkilu tgun morfo-fizioloji zamin yaradan, lakin
onlarin mazmun va strukturunu miayyanlasdirmayan zaruri
sarait kimi c¢ixis edir. Psixi inkisafin sosial amillarls sartlan-
masi bu inkisafin maxsusi mantigini, onda miayyan 0zuniha-
rokatin varligini inkar etmir, aksina, bioloji ve sosioloji amil-
larin garstligh alagasini nazarda tutur. Eyni zamanda inkisaf,
muxtalif saviyyalarda bas veran va 06ziinds sistemlarin dife-
rensiasiyas! va inteqrasiyasini, makro va mikrogenetik dayisik-
liklari birlasdiran bir sistem kimi basa dusilir va buna miva-
fig olaraq, bir saviyya sistemi sonraki saviyyanin inkisafi tg¢in
asas qoyur.

Dogrudan da, miuasir psixologiya bela bir mdévgedan ¢ixis
edir ki, ontogenez inkisafin har bir marhalasi insan genomu-
nun (xromosom macmu) mixtalif sahalarinin faallasmasi nati-
casinda bas verir. Genetiklar bels hesab edirlar ki, ontoge-
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nezin mixtalif marhalalari muxtalif genlarla nazarstds saxla-
nilir va inkisaf prosesinda genlar ya “isa qosulur”, ya da *“is-
dan cixarthr”. Eyni zamanda diferensiallasma sistemlards gen-
lorin faallasmasi hamin sistema maxsus ganunauygunluglara
muvafiq olarag ham muxtar-avtonom sakilda, ham ds “asili”
tip Uzra xarici tasirlar altinda hayata kegirila bilar. Genlarin
va onlarm mahsullarinin qgarsiligh tasiri naticasinda inkisafin
har yeni marhalasinda organizmin struktur ve funksional xisu-
siyyatlari tasakkdl tapir.

Inkisafda markazi sinir sistemi béyik rol oynayir. Ozii da
insanin ontogenezds psixi keyfiyyat va xususiyystlarinin ts-
sokkultine markazi sinir sistemi vasitali sakilda tasir gostarir.

Beyin funksiyalarinm genetik determinasiyasi probleminin
uc aspekti vardir: molekulyar-genetik, neyrofizioloji va sistem-
li. Bunlardan birincisi huceyra dnsirlari va beyin toxumala-
rinin funksiyalarmin genetik determinasiyasi-sartlanmasi, ikin-
cisi neyrofizioloji ve elektrofizioloji xarakteristikalarla, tcln-
cisu isa funksional sistemlarin taskili ils alagadardir.

Bels guman edilir ki, genomun x{susi “beyinamaxsus” sa-
hasi vardir. Eyni zamanda siibut edilmisdir ki, beynin qurulu-
sunda genetik informasiyanm hacmi digar tzvlarls miigayisa-
da ardicil olaraq daha cox hesablamhir, 6zi da genlarin daha
yuksak faalligi boéyuk yarimkurslar gabiginm filogenetik ba-
ximdan daha cavan sahalari Ggun xarakterikdir. Bir sira tasav-
virlara gora beynin genetik sartlanmasi - determinasiyasi in-
kisafin ilkin marhalalarine nazaratedici imumi genlarla yana-
s, yetisms muddati, struktura ve funksiyalar Uzra gabigin
funksiyalarinm farglarini miayysan edan boylk yarimkiralar
gabigmin har bir sahasi Uclun spesifik genler de faaliyyat
gostarir.

Belalikla, geteroxroniya bas beyin qurulusunun tasakkilin-
da genetik asasa, genetik amillare malikdir ve bas beyin ga-
biginin ayri-ayri sahalarinin yetismasi proseslarini tanzimle-
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yarak sonraki psixi téramalarin meydana galmasi ugun zaruri
olan saraitin yaradilmasmi avvalcadan miiayyan edir.

Lakin insanin markazi sinir sistemi he¢ da tekca genotip
fordiyyatin strkturunda psixoloji saviyyeaya tasirini vasitalan-
dirmir. Giman edilir ki, o, ham da aks funksiyam - inkisafin
genotip programinin reallasmasina atraf mdahitin tasirini da
vasitalandirir. Eksperimentlarla subuta yetirilmisdir ki, geno-
mun faalhiginin taskilinda bu fsalligi muhitin talsblarina mi-
vafig suratds alisdiran markazi sinir sistemi aparici rol oy-
nayir. Genetik strukturlari va markazi sinir sistemini alagalan-
diran maddi halga hormotilardir. Gérunar, psixi halstlar ney-
roendokrin tanzimlayici mexanizmlar vasitasile genotip saviy-
yaya sakli dayisilmis tasir gostara bilar. Tacribalarls genetik
proseslara psixoemosional stressin tasiri dyranilmisdir. Gliman
edilir ki, psixoemosional stress ham antropogenezda, ham da
fardi inkisafda insan genlari fealligmin mihim tenzimlayicisi
kimi ¢ixis eda bilar.

Belalikla, insan faaliyyatinin strukturu insanin psixi inkisa-
fina he¢ da yalniz genotipin vasitali tasiri deyil, psixi xassa va
halstlar da miayyasn saraitda genotip proseslarin reallasmasina
tasir gostars bilar.

Genotip va onun reallasmasi saraitinin garsthgl tasiri,
“gen-alamat” miinasibatlar sisteminin reallasmasi ¢ox mu-
rakkab va hec¢ da eyni manali olmayan gercgaklasma yolu ke-
¢ir. Genotip muhit adlanan anlayis movcuddur ki, ona muvafiq
olarag bu va ya digar gen tarafindan har hansi bir alamatin
reallasmasi onun faaliyyat gostardiyi konkret saraitdan, har
seydan avval iss, atrafdaki genlardan birbasa asilidir. Genotip
va muhitin inkisaf prosesinda fasilasiz qarsiligh tasiri ona
gatirib c¢ixarir ki, genotipin reallasmasi olduqca dayiskan va
inkisafin bas verdiyi saraitdan asilidir. Genotipin miayyan
hadd daxilinda dayiskan mihitdan asili olaraq dayiskanliyi ta-
niin etmak xususiyyati reaksiya normasi adlamr.



Belalikla, har hansi bir funksiya genetik cahatdan sartlan-
mis reaksiya normasi hidudunda tasakkil tapir, lakin onun
konkret olarag reallasma formasi hayat saraitindan asili olur.
Funksiyalardan biri dar, digari isa aksina, daha genis reaksiya
normasinda ola bilar. Genis reaksiya normasi asasan poligen
xarakter dasityan funksiyalar, daha dogrusu, 6z inkisafinda
genlar ¢oxlugundan asili olan funksiya ug¢iin saciyysvidir. Bels
funksiyalar goxluguna insanin kontinual dayiskan alamatlarinin
aksariyyati aid edils bilar. Qeyd etmak lazimdir ki, genis
reaksiya normasi muahiti amillarin tasakkdiletdirici harakatlarini
xeyli artirir. Demali, hayat saraiti bu mafhumun an genis
manasinda inkisafin genotip programinm reallasmasina xeyli
tasir gdstara bilsr, 6z0 ds tasakkiil edan funksiya na qadar
murakkab olarsa, bu tasir bir o gadar bdyuk ola bilar.

Mihitin strukturlara, funksiyalara va davramsa tasirils
mamkiin olan inkisafin normativ fenomenlarindan biri da sen-
zitiv dovrlardir. Xarici tasirlara hassashigin miveaqqgati olaraq
artmasi canh sistemlarin tasakklinin miuxtslif saviyyalarina
xas olan universal xUsusiyystdir. Bels bir fikir da yuaradalar
ki, senzitivliyin tazahlr saviyyasindan asili olmayaraq, bir ¢cox
hallarda onun meydana galmasinin asasinda genomun miay-
yon hissasinin faallasmasi durur. Eyni zaménda senzitiv doévr-
larin baslica xususiyyati inkisaf effektinin mduhiti sartlanme-
sidir. Buna gora da senzitiv ddvrlarin an mihim xdsusiyyst-
larindan biri da adekvat inkisaf, onun spesifiklik daracasi, ts-
sirinin intensivliyi va uzunmduddatliliyi Gc¢ln zaruri olan tac-
ribanin keyfiyyatidir. Bels bir fikir do mévcuddur ki, senzitiv
dévr bazi mduhiti tasirlari buraxan, digarlarinin isa garsisim
alan siizgac-filtr rolunu oynayir. Ozl ds bu filtr cox dar ola
bilor, yegana miuhiti stimulla mahdudlasdigindan onun burax-
maq qabiliyysti ds azalir. Lakin filtr-slizgac genis da ola bilsr,
onda inkisafin gedisina, istigamatina, tipina, saviyyasina mi-
hiti amillsrin bltov spektri tasir gostarir. Bu barads mévcud
tesavvirlar ondan ibaratdir Ki, inkisafda iki tip prosess rast
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galinir: onlart sarti olaraq iki cir adlandirirlar:  “tacrubani
g6zlayan” va “tacriibadan asili olan”. Birinci kategoriyadan
olan proseslar adatan dar, bitlin 6zindan avvalki takamulls
miayyanlasdirilan 6zlinamaxsus tacrubays asaslamr, ontoge-
nezda erkan tazahir edir va praktiki olarag fardiyyatlararasi
variativlik (dayisiklik) olmur. ikinci kateqoriya proseslar isa
fardi tacriibanin va onun dayisikliklarinin spektrlarinin an ge-
nis sakilda intensiv suratde manimsanilmasina asaslanir. Bl-
tin bu proseslar talimin maddi substrati kimi nazardan keci-
rilir. Gorlndr, 6z inkisafinda mahdud xarici tasirlara hassas
olan strukturlar, funksiyalar va proseslar dar normali reaksiya-
lara malikdir, halbuki, genis normali reaksiyalar inkisaf prose-
sinda fardi tacribanin manimsanilmasina asaslanan funksiya
va proseslara xasdir.

Boyumakds olan organizmin fenotipinin inkisafina da te-
sir edan amillari vardir. Braunun tasavviriina godra, inkisafda
olan organizmin ontogenezinin har bir marhalasinda fenotip Ug¢
amills miayyan edilir: artiq avvallar yaranmis, amala galmis
fenotipin xUsusiyyatlari; ontogenezin hazirki marhalasinda bo-
yu, inkisafi musyyan edan genlar va atraf muhitin amillari.
inkisafin har bir yeni marhalasi 6ziindan sonraki lgiin asas
yaradir, lakin onu he¢ da birmanali miayyan etmir.

Belalikls, inkisaf 6ziinin sonraki marhalasins yalniz o vaxt
gadam qoya bilir ki, inkisaf etmakda olan organizm inkisafin
hal-hazirki magaminda muvafig fenotips malik olsun, onda
gen mahsullari dizgiin sintezlasdirilsin va muhit saraiti norma
carcivasindan kanara ¢ixmasin.

Braunun taklif etdiyi bu sxem, albatta, he¢ da har cir
geyd-sartsiz insanin inkisafina, ilk névbada isa onun psixoloji
xUsusiyyatlarinin inkisafina samil edila bilmaz. insan 6z
inkisafinda he¢ ds tskca atraf muhitin tasirlarini - onlar na
gadar miuxtslif, na gadar ahamiyyatli olsalar da - passiv
suratda aks etdiran obyekt kimi cixis etmir. Fardi tacriibanin
nianimsanilmasi prosesinda insanin  faalligi onu inkisafm
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subyektina cevirir. Insanin psixi xisusiyyatlari métadil muhiti
tasirlarin xarakterini miayyan eda bilar, qarsihqgl tasir tarzlari
va strategiyasinin sec¢ilmasina tasir gOstars, belslikle da, atraf
muhiti xeyli dayisdira bilar. Gorindr, burada insanin fardi-
psixoloji xususiyyatlarina yalniz genotipin vasitali tasirini du-
sinmak deyil, ham da aksina, psixi xususiyyatlarin inkisafin
genotip programinin genislanmasina onun reallasmasi sart-
larinin faal tasakkllu vasitasila ds aks tasir gostarmak kimi
aks alaganin mdvcudlugundan da danismaq olar.

Belalikls, coxdan aforizma cevrilmis insan fardi “genlarin
va insanin keg¢mis tacrubasinin mahsuludur” - muddaast har
bir fardin istenilon xarakteristikasi G¢lin dogrudur. Lakin aksar
hallarda, he¢ da demak mumkin deyildir ki, bu xarakteris-
tikaya na daracada genlar, na daracads iss mihit tasir gos-
tarmisdir. Bu tasirlar bir-birindan ayrilmazdir. Davrams tipinin
na daracada genlardan, na daracada iss muhiti amillardan
asili oldugunu sorusmag, obrazli sekilde ifads etsak, tarlanm
sahasinin na daracada onun uzunlugundan, na daracads isa
eninda asili oldugunu sorusmaga banzayir.

Inkisafin normativ ganunauygunluglari haggmda séhbat ge-
danda, bu middsa tamamils 6zinl dogrultmur. Lakin har han-
st bir fardi xususiyyat, o cumladan ds sO6hbat fardi-psixoloji
xususiyyatlardan gedands onlarin sabablari kifayst gadar mi-
hite va ya genotips, yaxud da eyni zamanda bu va ya digar
nov dayismalarina aid edila bilar, fardi farglar hamisa qrup
halli farglardan coxdur.

Fardi farqglara olan tasirin varasaliyi ayani olarag akizlar
Uzarinda psixoloji xarakteristikalardan birinin genotip ve miu-
hitin nisbi rolu: emosional reaktivlik, faallig saviyyasi, im-
pulsiv va verbal-sifahi daxili sabablardan térayan, 0z-6ziins
amala galan, miayyan edilan - Umumi reaktivlik saviyyasinin
tosokkulinds muisahida edilir. 4 yash usaglarda bu xarakte-
ristikanin dayiskanliyinin 46%-i genotipin, 54%-i isa muhitin
(6zi do akiz cutlarin tzvlarininki ila uy§un galen muhitin)
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tasiri ila alagadar oldugu askara cixarilmisdir. 7 yash usaq-
larda genotip tasirlarin paylr 67%-a gadar artmisdir, lakin on-
lardan yalmz 12%-i 4 yasinda olanlardan idi, yani 55%-i 4
yasinda 0zUnu gdstarmayan genotipin tasiri payina dismusdir.
gu tahlil gostarir ki, 4 yas va 7 yasinda reaktivliyin tasak-
kultina tesir gostaran miuhiti tasirlar praktik olaraq he¢ ds bir-
birila slagadar deyildir. Bu xarakteristikanm vyalniz 2% das-
yiskanliyi onun 4 yaslilarda tasakkulini miayyan edan mubhiti
amillarla sartlanir.

Belalikla, yas psixogenetikasi tasbhit edir ki, fardi xususiy-
yatlari miusayyan edan genotip ve miubhiti tasirlarin ontogenez-
daki nisbati dayisir. Yas psixologiyasinda mévcud olan nazari
tasavvirlara asaslanaraq bu dayisikliklarin istigamatini mu-
ayyanlasdirmaya tasaebbls gdstermislar. Bela ki, A.R.Luriya
Ozunin irali strduyd psixi inkisaf prosesinda insanin buitin
psixi faaliyyatinin keyfiyyatca yenidan qurulmasi ve faaliy-
yatin basit-elementar formalarimn mirakkab taskil olunmus
funksional sistemlarla avaz olunmasi middsasindan ¢ixis edas-
rok giman edirdi ki, ali psixi funksiyalarin qurulusunu dayis-
masi Uzre, onlarin vasitaliliyinin artma daracasi ile alagadar
bu ve ya digar faaliyyatin genotipdan asililigi ganunauygun
suratde azalacaqdir. Dogrudan da, hafiza ve diqqgstin bazi
xisusiyyatlarinin tedqiqi dayisikliklarin mahz bu cilr xarakter
dasidigim askar etmisdir. Maktabagadar yasdan tutmus yeni-
yetmalik yasi dovriina qadar hafizanin obrazli gérma tipi va
diqggatin davamliligi sksar hallarda genotip sartlanmasini qoru-
yub saxlayir. Eyni zamanda sartlanmanin faktik ndvbalasmasi
hafizanin vasitali formalarinda ve diqgastin paylanmasi kimi
onun daha mirskkab formalarinda genotip sartlenmadan mi-
hiti sartlenmaysa kecid musahida edilir.

Usagin psixi inkisafuida digar bir cahati da geyd etmak
lazimdir. Usaq Ug¢un miayyan kimyavi maddalar catismirsa,
yaxud genlar tam deyilsa, irsiyyatdan asili olmayaraq inkisaf
edan organizmds miayyan anormalliq, agil kamliyi 6zini
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buruza verir. Beyina dayan zarbanin amala gatirdiyi zads da
aqli catismazhgda sabab olur. Subhasiz, bels patoloji hallar
irsiyyatin naticasi deyildir. Qidanin catismazhgi, zaharli mad-
dalarin tasiri, ananin kecirdiyi hayacan va dahsat hisslari hals
ana batninda ikan dolun fiziki va aqli inkisafina manfi tasir
gostarir. Dlbatta, bu xisusiyyatlar da irsi hesab edilmamalidir.

Usagin psixi inkisafinda harakatverici quivvalar halledici rol
oynayir. Usagm psixi inkisafinm harakatverici qulvvasi yeni
tolabatlarin ddanilmasi zamam har bir yas marhalssinda 0zi-
namaxsus suratde tazahur edan mixtalif ziddiyyatlarin, aks-
liklarin mubarizasi saklinds faaliyyat, talim prosesinds taza-
hur edir. Masalan, ¢agalig dovrinds usag onu ahats edanlarla
emosional lnsiyyatda olarkan onlarin mdracistina al vs ya
ayaq harakatlari, tebassum, qigilti, bir sira mimka va jestlarls,
bazi hallarda isa muayyan soOzlarle cavab verir. Hamin yas
dovrinin sonuna yaxin usagl bu cir Unsiyyat vasitalari daha
gane etmir. Onda atraf alami dark etmak va yashlarla daha
cox Unsiyyatla olmaqg telabati yaranir. Burada yeni Unsiyyat
formalarina olan talabatla onun ddanilmasinin kdhna tarzlari
arasindaki ziddiyyat wusagin psixi inkisafinin harakatverici .
glvvasina cevrilir. Bu ziddiyyatin aradan qaldirilmasi usaq
psixikasinda keyfiyyatca yeni Unsiyyat formasinm - nitgin
meydana galmasina sabab olur. Usagin artmagda olan aqli va
fiziki imkanlari ile ke¢misda tasakkul tapmis qarsihigh mina-
sibat formalari ve faaliyyst novlari arasindaki dialektik zid-
diyyatlar da psixi inkisafin harakverici quvvasi rolunda ¢ixis
edir. Bels ki, kicik maktab yasi dévrinda usagin makte-
bagadar yas dovrinds gazanmis oldugu bilik, bacariq, vardis-
lorin ¢oxu artig 6zind dogrultmur va buna gbére ds yeni
davranis, faaliyyst tarzlarina ke¢cmak lazim galir.

Muasir talima géra psixi inkisafin daha ylksak marhalsls-
rinds ziddiyyatlar daha da kaskinlasir. Masalan, inkisaf prose-
sinds iralids haqqinda xatirladiimis talabatlarin 6zlarinds da
miayysn daxili ziddiyyatlar bas verir: daha vacib olan tsls-
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batlar az shamiyysatli olanlari sixisdirib aradan cixarir. Demali,
daha genis planda inkisafin asasinda organizmls miuhitin
garsthigh tasiri durur. Bels ki, kdrpanin psixi inkisafi onun
heyatinm ilk caglarindan baslayarag sosial hayat seraitinin,
onun faaliyyatinin sayasinda mimkin olur. ©gar usagl sosial
muhitdan kanarda boyitmaya tasabbis gdstarilarsa, o, anato-
mik-fizioloji baximdan inkisaf etss ds, manavi inkisafdan
mahrum olacaq, bir sexsiyyat kimi formalasmayacaq, agh, ka-
mali, duslincasi va nitqi tasakkil tapmayacaq ve korps saviy-
yasinda qalacaqdir.

Belalikla, usagin boylyub kamala ¢atmasi ¢in onun insan-
lar arasinda, sosial mihitds yasamasi, baseriyyatin alds eidiyi
biliklar sistemini, ictimai tarixi tacriibani menimsamasi, real
munasibatlari dark etmasi talab olunur.

Malumdur ki, tabii mihit ve ictimai seraitin (iglim, daglq
va ya aran yeri, daniz sahili, mesalik, cay kanan, heyai tarzi,
manzil saraiti, anatomik-fizioloji xususiyyarler, konkret tarixi
dovr) usagin psixi inkisafinda 6ztinamaxsus yeri vardir.

Usaqg 0z valideynlsrinin iqtisadi vaziyyetindan, sosial
movqgeyindan, pesasindan asili olan ictimai mihitde formalasib
inkisaf edir.

Hayat soraiti, albatte, 0z-0zlna birbasa usadin psixi inki-
safini, onun bilavasits formalasmasim intayyan etmir. Saraiti
eyni olan bir ailedaki usaqlarda muxtalif psixoloji xisusiy-
yatlar tasakkil tapa bilar. Bu prosesds, ilk ndvbada adamlar,
x0susila da valideyn va musllimlar daha shamiyystli rol oyna-
yirlar.

Usaq terbiyasinda sosial muhitin tasiri usagin inkisaf se-
viyyasindan, onun fardi psixoloji xisusiyyatlarindan da asili
olarag dayisir. Odur ki, saxsiyyatin formalasmasi hamisa va-
sitali xarakter dasiyir.

Genotip va muhit daim garsiligh dialektik vahdatds olur, bu
zanian irsiyyatin xarakterindan asili olaraq rnuhit ona muxtalif
clr tasir gostara bilar. Masalan, radio, televizorda verilan
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musigi normal usagin tebii imkanlarmi - esitma qabiliyyatini
slratle inkisaf etdirdiyi halda, kar usaqlarda hec¢ bir reaksiya
yaratmir. Xarici tasir sayasinds irsi faktlar muxtalif sakilds
tazahir eds bilar: akiz usaglarin birini yaxsi yedirib, digarini
yarimac saxladigda onlar bir-birindan tamamila fargli inkisaf
edirlar. Burada bela bir cahati da geyd etmak lazim galir ki,
ictimai-sosial tarbiyadan kanarda inkisaf edib mashur rassam.
bastakar, alim va s. olmaq c¢atindir. Bunun Gg¢ln xususi taskil
olunmus mintazam, mautasakkil va mahsuldar talim talab
olunur. Masalanin bels bir tarafini da geyd etmak lazimdir ki,
psixi inkisafin sosial sartlanmasi he¢ do o demak deyildir ki,
inkisaf sadaca olarag muayyan biliklarin manimsanilmasindan
ibaratdir.

2.2. Psixi inkisaf va faaliyyat

Psixi inkisafda, saxsiyystin formalasmasinda miutasakkil,
istigamatlandirici faaliyyat an mihim amillardandir. Genetik
baximdan wusag avvalcs, ilk marhalads asyavi fealiyyatla
(emali, praktik sakilds) masgul olur (qasigla xorak yeyir, su
va sabunla yuyunur, dasmalla qurulanir) va bu prosesda usaq
psixoloji cahatdan inkisaf edib, asyalarin xususiyyatlarini dark
etmays baslayir, onda muayyan tasavvar, fikir formalasir.®

Masalan, usaglarda say tasavviri formalasdinnag magss-
dils onlara bir nega das gdstarib deyirik: alin bu bir das, bu iki
das, sonra usaq alinin kémayils bir-bir o biri daslari da alina
alir, sayir, bes das oynunu oynayirlar va bu prosesi bir negs
dofa tokrar etdiririk. Belalikls, usaq cisimls, hamcinin barmagi
ila amaliyyat aparir va har dafs bunlari yaslilarin kémayi ils
saydigca usaqda miqgdar, say, barklik hagqinda tasavvir, fikir
formalasmaga baslayir va bir middstdan sonra usaq dasl
barmaq hesabi saymadan fikrinds saymada baslayir, hatta
oynadidi, masgul oldugu basqa seyleri da fikren saymagi, cix-
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mag1J toplamag! tasavvir etmayi oyranir. Demsali, usagin ilk
zamanlar asya ils, maddi olanla apardigi amsaliyyatlar moh-
kamlanir va yeni psixoloji fenomensa - daxili perseptiv (gav-
rayisa), mnemik (hafizays), fikri (tafokkiira) amaliyyatlara
cevrilir. Usaqglarda maddi seylarla apardigi amaliyyatlarin fikri
amaliyyata cevrilmasi prosesina interiorizasiya deyilir. Lakin
bununla proses qurtarmir, asyavi formada saymaqdan fikri
amaliyyata ke¢cmis usaq aqli hazirhg va tacribasi sayasinds,
manimsadiyi fikri amaliyyatdan istifads edarak indi bizim ona
tagdim etdiyimiz masalani, tapsirigr hall edir. Bu o demakdir
ki, formalasmis daxili fikri amaliyyat zarurat naticasinda yeni-
don usagin feaaliyyatinda tezahir edir va belslikla, eksteriori-
zasiya bas verir. Eksteriorizasiya va interiorizasiya bir-birila
garsthigh slagadadir. Lakin onlarin vazifasi - funksiyasi bas-
gadir. Eksteriorizasiya manimsanilmis muayyan bilik, bacariq,
vardislar vasitasila faaliyyat prosesinds. tazahir edir. Bu
zaman bir ¢cox harakatlar avtomatlasir, hatta sliurun nazarati
olmadan icra olunur. Nahayat, deyilanlari yekunlasdirdigda na-
tica bels alimr: xarici amali asyavi fealiyyat (dasI saymaq) da-
xili psixoloji faaliyyata (fikran saymaq), bu da praktik tstbiqi
(masalani hall etmak) faaliyyats kecgir. Belslikla, subyektin
asyavi faaliyyati zamininda psixika, sdur nasat edir, psixi
olan, ideal hadisa amala galir, agli amaliyyat tasakkul tapir,
suurlu, dustincali davranislar formalasir, insanin beyninds diin-
yanin tadrican ideal manzarasi yaramr.

\ Usagin idrak gabiliyyati anatomik-fizioloji xususiyyatlardan
asili olarag tasakkil edir va onun sonraki inkisafi faaliyystdan
kanarda mimkin deyildir. Masalan, qabiliyyst tabii imkandan
tasokkll etss ds onun inkisafi faaliyyatdan asilidir. Bela ki,
insan beyni, xdsusi sinir mexanizmi dils, nitga yiyslanmanin
tabii sarti olsa da, usagin hansi dilds danismaga baslamasi nitq
miihitindan onunla muiayyan dilds danismaqdan, bilavasita
unsiyyatdan asilidir.
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Psixi inkisafa faaliyyat novlarinin muixtalif cur tasiri var,
usaqda yeni psixoloji xUsusiyystlarin tezahiri onun faaliy-
yatinin xarakterindan, samarali taskilindan, aparici rolundan,
faaliyyatin ayri-ayri novlari ila qarsiligh slagasindan asilidir.

Faaliyyatin psixi inkisafa tasirini, onlarin garsiligh alagasini
tahlil edarkan asagidaki naticalara galmak olur:

1. Caga anasi ila vasitesiz emosional Unsiyyatde normal in-
kisaf edir, xastalandikds daha tez sagalmaga baslayir. ©ksina,
usaq anadan ayrildiqda, «ana hasrati», «ana xiffati» caganin
psixi saglamhdina manfi tasir gosterir. Usaq anasinm qucagin-
da onun navazisini duyur va bundan rahat, mast olur, shvali-
ruhiyyasi yaxstlasir. Ana da 6vladi amizdirarkan, onun xidma-
tinds olarkan 06zindan razi qalir, farahlanir. Siubhasiz, bu
garsithgqh emosional lnsiyyat ananin usaga mahabbatini artirir,
usagin psixi inkisafma amali tasir edir.

Milli psixologiyanin 6yranilmasina dair aparilmis tadgigat-
lardan malum olur ki, usaglig vaxti yaxsi qaygi ile boyudilm-
us usaqlar, adatan, istiganli, marhamatli, insanparvar olurlar.
Ana ile qarsilighh emosional Unsiyystds olmayan usaqglar ise
cithz, bazan ds kobud, rahmsiz olurlar. Odur ki, bazi dlkalsrds
gisas¢l ordu taskil edarkan, usag evinda bdéyumis yetimlari
xtsusi gosun névlarina gabul edirlar.

2. Osyavi manipulyativ feaaliyyst zamani usagda asyavi
amaliyyat 6n plana kegir, usaq 6z oyuncaglarim, ona verilan
seylari alile yoxlayir, sokib dagidir, qirtb sindirir, bir-birina
calayir, belslikla, onlarin xisusiyyastlarini dark edib inkisai'
edir, basga s0zls, onlarin idrak tslobati 6dasnir, usaq atraf als-
mi dark edir.

3. Usag rollu oyunlarda bilavasite insani munasibatlari
manimsayir ve tadrican camiyyatin galacak Ulzvi kimi for-
malasir. Belsalikla, maktabagadar yash usaqlarda rollu oyunlar
asas yeri tutmagla usaga sexsiyysetlararasi muinasibatlari ma-
nimsadir. Manimsama prosesinds usaq 0Ozlnamaxsus isti-
gamati, xususiyyati, distinca tarzi olan saxsiyyat kimi tazahir
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edir. Usaq saxsiyyati inkisafinin asas cahatlari iss 0z nbvba-
sinds manimsama mexanizminin dayismasini sartlandirir ki,
bu da talim dsullarmda 6z sksini tapmalidir. Maktabagadar
yas dovrinds oyun faaliyystinda bir cox muhim dayisikliklar
do bas verir. Bels ki, burada masgalalar aksar hallarda di-
daktik oyunlar formasinda hayata kegirilir va usagin faalhginin
tozahlrlina asasl tasir gosterir, yeni bilik, dsul va tarzlari
manimsamasina sabab olur.

4. Talim feaaliyyatinda usaq ictimai tacriibani manimsayir,
bilik, bacariqg, vardislara yiyslanir va bu prosesds tabii olaraq,
onun 6zu ds inkisaf edir, ham da talim aparici faaliyyats
cevrilir.

. Kicik maktab yasi doévrunds biliklarin manimsanilmasi
talim faaliyyatinin motivlari va idrak maraglarinm inkisafi ils
cox baghdir. Mahz buna gors ds talim faaliyyati els taskil
olunmalidir ki, talims maragi, 6z bilik va bacariglarina naza-
roti ve saxsi nailiyyatlarini giymatlandirmak bacarigim 6zlinds
birlasdirsin. Talim prosesi yeninin dark olunmasi Ggln muay-
yan mana kasb etmali, maragh olmalidir. Bir gadar sonra
talim feaaliyyatinin daha genis motvlari (masslan, ictimai mo-
tivlari, saxsiyyatin takmillagsmasina yonalan motivler va s.)
6zlinu gostarmaya baslayir. Miuayyan fardi-tipoloji grupa aid
usaglar Ggln xarakterik olan istiqgamat va motivilarin tiplari
nazara alindigda talimds muvaffaqiyyat qazanmaq olur.

5. Saxsi lUnsiyyst zamani usaqda saxsi minasibatlar dayisir,
onda yeni keyfiyyatlar, manlik sturu formalasir.

6. Tadris pesa faaliyyati zamani isa ganc nasil pesa talimi
sahasina istigamat alir, 6zlina sanat segmak iddiasinda olur.

Belalikls, faaliyyatin tiplari ila usaq garsiligqh insani mina-
sibatlari, motiv va normalari, hamcinin qarsisindaki vazifalari
Inanimsayir, asya ils amaliyyat vasitalarina yiyalanir, asya-
daki asas cahatlari farglandirmak imkam alds edir. Ssyavi
faaliyyst, o cimladan basari inkisafda mihim rol oynamis
amak faaliyyati saxsiyyati inkisaf etdirir.
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Saxsiyyatin formalasmasinda usagin bdyudiyu sosial muhi-
tin, ailanin, sosial grupun, ictimai mdunasibatlar sisteminin da
béyiuk shamiyyati var.

Usaqgda yeni psixoloji xtsusiyyatlarin tezahirl onun faalligi
ila yanasi, ham das faaliyyat tarzlarinin getdikca murakkablss-
masi, talimin mazmunundan asili olarag, inkisafda muhim
dayisikliklar etmayin mumkinliyd ile ds six alagadardir.
Malumdur ki, ictimai tacribanin manimsanilmasi he¢ da butin
usaglarda eyni saviyyads hayata kegirilmir. Odur ki, usagm
inkisaf saviyyasindan asili olarag mixtalif pedaqoji sartlar
talab olunur.

Psixi dayismalar, inkisaf, subyektin faaliyysti asasinda ts-
sokkil tapir. Bu faaliyyatin yaslhinin komayi va rahbarliyi ils
hayata kecirilmasi olduqca vacibdir. Cunki yeni olan har bir
sey usaq faaliyystine mahz xaricdan, kenardan daxil edilir,
xarici faaliyyat formasinda taskil olunur. Xarici faaliyyat iss
6z ndvbasinds tadrican daxili ideal, psixi faaliyyata cevrilir,
basga s6zls desak, interiorizasiya olur.

2.3. Psixi inkisaf va Unsiyyat

Psixi inkisafm harakatverici quvvalarindan biri da Unsiyyat-
dir. O insan talabatlari igarisinda xuUsusi yer tutaraq usagin in-
kisafinda, o cimladan saxsiyyatin formalasmasmda muhim rol
oynayir.

Coxdan malumdur ki, valideyn himayasindan, ata-ana qay-
gisindan kanarda - tanhaliqgda, xastexanada, yetim evlarinds,
mahdud Unsiyyat saraitinda bdyimus usaqglar ham fiziki, ham
do psixi cehatden anormal inkisaf edirlar. Umumiyysatls,
nainki usaqlar, hatta boyik adamlar da uzun muddat taktanha
galdigda, unsiyyatds olmadiqda, insanlardan tacrid saraitinda
yasadiqgda onlarin psixikasinda da dayisiklik, sarsinti bas verir.
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Unsiyyst zamani isa usaqlar bir-birina qarsiligh tasir gosts-
rir, alagaya girir, amakdaslig edir va bir-birini anlayib basa
dusdrlar.

Usagin Unsiyyat tslabatinda iki meyl 6zini biruzs verir:
birinci o, basgalarina, onu shate edanlare oxsamaga, onlar
kimi davranmaga, disinmaya, insanlar arasinda olmaga calisir.
Digar tarafden 6z «Man»ini basgasindan ayirmaga, ferglanme-
yo, mustaqilliya cahd edir. Bu zaman onun fardiyyats aid xi-
susiyyatlari inkisaf edir va saxsiyystlerarasi minasibatda
ozline yer tutur. Belalikls, usagin psixikasi amali nsiyyatda
formalasmaga baslayir, Unsiyyst zamani o, 6zlinun va basga-
larinin harakatlarini, raftanni tahlil etmayi 0&yranir, sosial-
psixoloji tacriibays yiyslanir, biri-birini gavrayir, manavi ca-
hatdan zanginlasir, onda psixi saglamlig, xos shval yaranir.

Usagin inkisafmda ailadaxili tnsiyyat, hamcinin yaslilarla,
hamkarlari ila Unsiyyat mihim rol oynayir: usaq ata-ana ils
unsiyyatda formalasib arsays catir, onun bir saxsiyyst kimi
inkisafinm 6zult bazan hamin sdhbatlarls goyulur. Xalq sairi
R.Rzanin ata-anasi ils olan badii-adabi sdhbatlari onu sers,
sonata, poeziyaya tohrik etmis, onda yaradiciliga darin maraq
oyatmisdir.

Valideynla (nsiyystds usaq tsbist va camiyyat haqgginda
miayyan biliklara yiyalanir, 06zini, basga adamlari giymsat-
landirmayi Oyranir. Usaq ailadaxili tnsiyystla mahdudlasmir,
tez-tez ailadankanar lnsiyyatds da olur. Masalan, gonaqliqda,
gazintida, klubda, istirahat axsaminda, asuds vaxtda, yaxud
mixtslif oyunlarda olan Unsiyyat usagin inkisafim siratlon-
dirir. Unsiyyat usagin asas sosial talabatidir, bu vaxt usaglar
bir-birini anlayir, fikir mubadilssi edir, birlikds sevinir, k-
darlanir, muxtalif hisslar kegirirlar.

Usaq Unsiyyatinin mihim bir fomasi da séhbatdir. Muxtslif
movzularda aparilan séhbatlards usaq Uz-izs, g6z-g0zs, «yol-
dasi», dostu ila iinsiyyat saxlayir ve tadrican usagqda unsiyyat
madaniyyati fonnalasir, nitq zanginlasir. Usaq unsiyyat za-
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mani nitgin monoloji va dioloji formasindan istifads edarak
muvafig biliklar axz edir: onun tabist, camiyyst hagqinda te-
savvir dairasi genislenir, diinyagorisu formalasmaga baslayir.

Usaq (sagird) saxsiyyatinin inkisafinda pedaqgoji lnsiyyat -
miiallimlarla, tarbiyacilarle Unsiyyat daha bdylik shamiyyata
malikdir. Usaq qruplarinda Gnsiyystin asas formasi dialogdur.
Kollektivda qarsthigh xarakter dasityan bu (nsiyyst zamam
usaq hissini, fikrini bolisdurarak muxtalif keyfiyyat va xassa-
ni dark etmays calisir, bu zaman usaqda Inanlik va axlaqi stur
formalasir, xlsusila darsda usaglarin qrup tadris idrak faaliy-
yati formalasir (iki sagird birga islayir, gmplar arasinda da is
gedir, kollektiv birgs fealiyyat godstarir).

ovvalda qgeyd etdiyimiz kimi, musallim-tarbiyaci va usaq
arasinda olan unsiyyat prosesi, fikir mibadilasi usagin, ganc-
larin inkisafinda muhim rol oynayir. Gorkamli pedagoqlar
S.Vurgun, U.Hacibayov, S.S.Axundov, 8.Seyidov, A.Qarayev,
M.Msaharremov ve basgalarimn talabalarls, sagirdlarls Unsiy-
yati tarbiyavi tasir vasitasina cevrilmis, onlarin séhbati, uUnsiy-
yati manali hayat maktsbi, tabir caizss, bir ndv hayat
universiteti olmus, bir ¢cox ganclarin hayat yolunun muayyan
edilmasina, bir insan, alim, sair, muallim kimi formalasmasina
istigamat vermisdir.

Belalikla, musallim, tarbiyagi-sagird (nsiyyati, minasibati,
basqa s6zla, onlarin bir-birila garstligh tasiri saxsiyystin for-
malasmasinin, inkisafinm muihim marhalssini tagkil edir.
Mdiallimin sagirdle Unsiyyati zamani sagirdlar tadris material-
larinin mazmununu manimsayir, sosial-siyasi hadisalar barda
malumat alir, musllimin Gsul ve metodlarina yiyslanirlar. Pe-
daqoji Unsiyyatda musallim sagirdi, sagird isa uitallimi gav-
rayir, basa dislr, aralarinda sainimiyyat, inam, etibar yaramr.
Bu zaman misallim sagirdin problemlarini dizgiin basa dus-
mali, hamise muvafig modvge tutmali, hatta, an gabahatli is
tutlugda bels, sagird saxsiyystina, layagatina, manliyina hor-
mat etmalidir. MUsallim Unsiyyat zamam 0z saxsi nimunasi ils
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usaga guclu tasir etmsli, onlarda yeni ideya, mdéhkam aqids
formalasdirmali, bir ndv, onlari hayata hazirlamalidir.

2.4. Psixi inkisaf va talim

Talim usag faalligmi taskil etmayin baslica formalarindan
olub, onun psixi inkisafinda, saxsiyyat kimi formalasmasinda
mihim hayati shamiyyat kasb edir. Bas talimls psixi inkisaf
arasindaki alaga nadan ibaratdir? Talimin inkisafda oynadigi
rolu neca xarakteriza etmak olar?

Bu barada psixologlar arasinda muxtalif raylar mdévcuddur.
Talim va aqli inkisaf problemi haggmda dinya psixologdarmin
fikirlarini taxminan asagidaki kimi gruplasdirmaq olar:

Gorkamli isvegra psixoloqu J.Piajenin fikrinca, psixi inkisaf
6zunun daxili spesifik ganunlarina malikdir. Odur ki, talimin
tanzim edilmasi Uc¢iin mahz aqli inkisafin saviyyasi asas goti-
ralmalidir. Sozstz ki, burada talimin inkisafetdirici tasiri
J.Piaje tarafindan kélgada buraxihr.

Amerika psixoloqu C.Brunera gora, har ciur aqgli inkisafin
asasmi yalmz mutasakkil, maqgsadyonlu talim taskil edir; aqli
inkisaf isa 06z novbasinda darin biliya va Umumilasdirma
bacarigina ysyaloanmakdan ibaratdir. C.Bruner sagirdlarin aqli
inkisafinda talim prosesinin halledici rol oynadigim gabul etss
ds, yas hududlarim silib atdigina g6ra onun fikrils razilasmaq
olmaz.

L.S.Vigotskinin «talim hamisa inkisafdan iralida gedir va
onu da 0z arxasinca aparir» muddaasina asaslanan rus psixo-
loglari inkisafetdirici talimin mahiyyatini acmaga calismislar.
Burada usaglarin manimsama imkanlarinm askara cixariimasi
muhdm vyer tutur. L.S.Viqotski va onun amakdaslari talimls
alagadar iki agli inkisaf saviyyasini muayyan etmislar. Birin-
°i, ¢ox faal inkisaf saviyyasidir ki, burada sagird gundalik
darslari, verilan tapsiriglari mustaqil suratda yerina yetirir, 6zl
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darsa aid misallar ¢akir, miallimin sarh etdiyi bazi cahatlari
izah etmaya tagabbls gostarir va nahayst, onda aqli inkisaf
sonralar har hansi bir masalani he¢ kima ehtiyaci olmadan,
6z0 hall eds bilacak saviyysya catir. Gostarilanlarin sayas-
sinda sagird biliklari mustagil manimsayir, elmlarin asaslarina
0zl yiyalanmayi bacarir. L.S.Viqotski bunu faal inkisaf saviy-
yasi adlandirmisdir.

©qli inkisafin ikinci saviyyasinds usaq, bir ndv, yaslilarin
kdmayile daha yiksak nailiyyat alda eda bilir. L.S.Vigotski bu
inkisaf saviyyasini «inkisafin yaxin zonasi» adlandirarag ya-
zirdi: «Usaqg nayi yaslinin kdmayils etmak iqgtidarindadirsa bu
onun yaxin inkisaf zonasini gostarir... Belsalikla, yaxin inkisaf
zonasl usagm sabahki gindnd, onun inkisafinin dinamik vaziy-
yatini muayyanlasdirmakda bize kdmak gostarir. Usagin aqli
inkisaf vaziyyati onun iki inkisaf saviyyasinin - faal inkisaf
va yaxin inkisaf zonasi saviyylarinin kdémayila muiayyanlas-
dirila bilar».

Azarbaycan psixologlari (8.Bayramov, ©.Qadirov) talimin
agli inkisafda oynadidi rolu xarakteriza edarak gostarirlar ki,
talim o zaman inkisafetdirici olur ki, o, sagirdlara miayyan
bilik, bacarig sistemini manimsadir va eyni zamanda sagirdlari
manimsamanin asasinda duran fikri faaliyystin forma ve ame-
liyyatlarina yiysalandirir. Bunlar idrak proseslarinin inkisafi
ucin asas, zaruri sertdir.

Belslikla, psixologiya elminin qaldirdigi asas masals sa-
girdlarda idrak qabiliyyatinin yukssk inkisaf saviyyasina nail
olub, siratla artan elmi biliklari onlara sistemla manimsatmak-
dan ibarat olur. Mahz bunun Ugun da psixologiya elmi aqgli
inkisafin diagnostikasim, ayri-ayri psixi proseslarin inkisaf se-
viyyasini muhum bir problem kimi tadqig etmakdadir.

9qli inkisafin diagnostikasim miayyanlasdirmayin yollari
barada psixologlar arasinda muxtalif fikirlar mévcuddur.

Psixologlardan bir qrupu aqli inkisafin gostaricisini sagirdin
biliklara na daracada mustagil yiyalanmasi, yaxud onun har
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hansi bir ganunauygdunlugu mustaqil dark etmak, abstraktlas-
dirmaq ve soOzls ifade etmak bacari§gi ila muayyanlasdirmaya
tasabbiis gostarmisdir.

Digar grup psixologlar agli inkisafi sagirdin muxtslif xarak-
terli islari hartarafli 6yreanma bacariyi, manimsamanin asasin-
da duran fikri faaliyyatin forma ve amsliyyatlarina yiysalanma
ila muayyanlasdirirlar.

Uciincii qrup psixologlar aqgli inkisafi fikran, intellektual
aspektda faaliyyat gdstarmakda gorirlar.

Nahayat, dorduncii gqrup psixologlar agli inkisafi sagirdin
gazanmis oldugu vardislar, biliklar sistemi ils, onlara istinad
etmak bacari§i ile muayyanlasdirirlar.

iraiida deyilanlardan aydin olur ki, yalmz aqli inkisaf se-
viyyasini muayyan etdikdan sonra har bir yasda sagirds na
gadar bilik vermayin zaruriliyini konkret dagiqlasdirmak
mimkundir. Bununla aslagadar tslim prosesinda sagirdlara
hansi biliklari va necs 0Oyratmali suallari da meydana cixir.
Basga sozls dessk, har bir elmi malumati sagirdlarin yas va
bilik saviyyasina, fardi xususiyyatlarina mivafiq surstds tad-
ris etmak lazim gslir. Bu iss sagirdin aqgli inkisafi ila talim
prosesi arasmdaki garsiligh minasibat masalasini, talim-tarbi-
yanin inkisafetdirici xarakterini ortaya ¢ixarir.

Talim-tarbiya prosesinin inkisafetdirici xaraktera malik
olmasi Uc¢lin asagidaki asas sartlara amal edilmalidir:

1. Talim, har seydan avval, sagirdlara muayyan bilik, ba-
cariq sistemini manimsatsin ve eyni zamanda sagirdlari me-
nimsamanin asasinda duran fikri faaliyyatin fonna va amaliy-
yatlarina yiyalandirsin.

2. Talim prosesinds usagin fealiyyatina tasir edan mazmun
elo secilmalidir ki, tarbiyaci usagin inkisafina musbat tasir
gostara bilsin. Tasir gostaran vasitalar (oyuncaglar, sakillsr,
kitablar, sohbatlar, talim) o vaxt inkisafetdirici olur ki, onlar
atraf alom haqgqinda dogru, diizgiin, adekvat malumat versin,
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nayin yaxsl, nayin pis olmasi hagqda usaqda lazimi tasavvir
yaratsin.

3. Talimin usaga inkisafetdirici tasir gdstarmasi lclin mi-
marisalarin muntazam aparilmasi, burada istifads edilan Usul
va qaydalarin maqgsadauygdunlugu faalligin artmasina, inkisaf-
etdirici imkanlarin genislanmasina sabab olmasi zaruridir.

4. Usagin fealiyyatina daim nazarat edib onun misbat he-
rokatlarini, davranis va vardislarini mdéhkamlandirmak, ona
manfi tasir gostaran giciglarin iss garsisim almaq lazimdir.

5. Usaqda har hansi yeni musbat vardis ve ya adat amala
galibsa, ona garsl har dafs talsbkarligi artirdiqda, tapsirigi
tadrican murakkablasdirdikda usaq saxsiyyati muvaffaqiyystls
formalasir. Tarbiyavi tasirin 6z0 da daim dayismali va inkisaf
etdirilmalidir. Malumdur ki, eyni yash usaglar islama qabiliy-
yatlari, bilik, bacariq, say va dusincasliliklarina gora bir-
birindan farglanirlar. Ona go6ra ds usaqlara verilan talabkarliq
eyni mazmunda ve eyni saviyyada olmamahdir. Talim pro-
sesinda onlara fardi yanasmagq, icra, Usul va tarzlarini Oyrat-
mak lazimdir.

Bununla alagadar gérkamli pedagoq ve psixolog K.D.Usin-
ski tarbiyacilara muraciat edarak deyirdi ki, tarbiyaci insani
hagigatde oldugu kimi bilmali, onun bitin zsif ve qlvvatli
cahatlari, gindalik xirda ehtiyaclari ve boyuk ruhi talablari ils
tanis olmahdir. Tarbiyaci insani ailads, camiyystds, xalq
arasinda, basariyyat ic¢arisinda, 6z vicdani ile Gzbalz durdugu
halda 6yranmslidir, o, insam butin yaslarda, butiun siniflardas,
batin vaziyyatlarda, sadliq va ¢atinlik hallarinda, yiksalan va
alcalan zaman, badanca saglam ve xaste olanda, hadsiz Umid-
lor icarisinde va bitlin insani tasallilarin glcsiz oldugu za-
manda da oyranmalidir. O, an c¢irkin islarin meydanagixma
sabablarini, cinaystlarin basverma tarixini, har clr ehtiras va
xarakterin tarixini bilmalidir. Yalmz bu zaman o, insan tabi-
atinin 6zundan tarbiys vasitalarini axz eda bilar, bu vasitalar
iso oldugca ¢oxdur.
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3. USAQ T8FBKKURUNUN iNKIiSAFI M8SaLasi

Inkisaf etmakda olan usagin psixologiyasinda diggati daha
¢cOx tofakkir va nitq calb edir. Bu onunla baghdir ki, tefakkir
va nitq intellektin asasi olmaqgla yanasi, ham da onun tarbi-
yasini taskil etmakda aparict rol oynayir. Digar tarafdan, te-
fakkir va nitq batin psixi proseslarin Uzarinds dominant, Us-
tin moévgeys malikdir (Buna g6rs da tefskkirin inkisaf ma-
salasini ayrica bélma kimi vermayi magsadauygdun saydiq).

Maktabagadar dovrda tafskkirin inkisafi asasan geyri-
formal saritde ayani-amali, ayani-obrazh, soézli-sifahi planda
formalasir.

Umumiyyatls, tafekkirin inkisafi masalasini nazardan ke-
cirdikda, usagda hissi idraka sdykanan, konkretdan mucarrada
yuksalan empirik tafakkirin daha tez inkisaf etdiyini mu-
sahids edirik. Usagin-sagirdin bels tafakkirl ananavi talimin
magsadina uygun olaraq ayaniliys istinaden sada amaliy-
yatlarla, ibtidai tahlil-tarkibla bilik toplamaga, ona yiyslanma-
ya yonaldilmisdir.

Ela tehsil tarixina nazar saldiqda aydin olur ki, ananavi ta-
lim sagirdlari yalniz biliklarlse silahlandirmis, bir ndv, yaddas
maktabi olaraq empirik tafakkiri inkisaf etdirmisdir.

Halbuki muasir elmi-texniki taraqqi, surstls artan informa-
siyalarin manimsanilmasi, talimin keyfiyyatini yiksaltma tslab
edir ki, indi sagirdlards nazari tefekklru formalasdirag, usagin
dusunma, mihakima ydritma gabiliyyatini, aqli natica ¢ixar-
maq bacarigim inkisaf etdirsk; sagirdin biliyini yaddasa gore
yox, muhakimasina, fikirlasmays go6ra qiymatlandirak, dayar-
landirak. Bu da nazari tafakkirin inkisafi ila mumkuandir.

Psixologiya elminds avvallar bir ideya vardi ki, nazari
tofokkir yeniyetmalar ugun xarakterikdir, o, orta yash maktab-
lilarda inkisaf edir (J.Piaje, P.Blonski).
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Olbatts, bu va ya digar masals haqqinda séylanan fikirlar
0 vaxtlar dg¢un ola bilsin ki, dizgundar. Cinki o zaman usag-
lara na barads damsirdin-dams, onunla razilasirdilar, misllima
diqgatla qulaqg asirdilar, maallimin kalamlarini mugaddas ilahi
ayalar kimi dayarlandirirdilar. Bu gin isa vaziyyst dayis-
misdir, hatta ibtidai sinif sagirdlari da muallimin 6tari cavab-
lari ila, verdiyi sathi informasiyalarla, sarhlarla razilasmirlar.
Ona gors da mutaxassislar sivilizasiya, elmi-madani inkisafla
alagadar olaraq ilk ndvbads, ganc naslin idrak imkanlarma
nazar salmali oldular, paradokslari arasdirmaga .girisdilar.

Son zamanlar (1970-ci illards) rus psixologlarindan V.Da-
vidov va onun amakdaslari, Azarbaycan psixologlarmdan
©.Bayramov,1M.Hamzayev, ©.Qadirov bu masalani, xususils
da tafakkiir problemini mixtslif aspektds tadqiq etmaya bas-
lamiglar. ©.Qadirov usaglarin darketma imkanlarim, xisusils
nazari (micarrad) tafekkiri yas aspektinds arasdiraraq ekspe-
rimental tadgiqatlarla sibut etdi ki, miasir madaniyyatin na-
iliyyati kimi nazari tafakkdir ibtidai sinif sagirdlsrina da mu-
yassardir, usaglarda Umumi akselerasiya getmis, Kigik yasl
sagirdlarin idrak imkanlari genisdir, indiyadak biz onu nazars
almamisiqg. Ham das usaglarda bu yaslardan baslayarag miicar-
rad tafakkirun inkisafi onlarin kognitiv imkanlarim artirir,
biliklarin manimsanilmasina, tadrisin keyfiyyatinin yiksaldil-
masina asasl tasir gostarir. Nazari tafakkir sagirdlara cisim
va hadisalarin mahiyyatini, elmi-nazari biliklari, onlarin mey-
dana cixmasi va inkisaf xisusiyyatlarini dark etmaysa imkan
verir. Mahz bunun Uciin ds tahsilin takmillasdirilmasi, onun
elmi-texniki nailiyyatlar saviyyasina catdirilmasi talim prose-
sinda tafakkdir tiplarinin dayisdirilmasini zaruri edir. Ona go6ra
da biliyin mazmununun manimsanilmasinda empirik ve nazari
tafokkdrin rolunu, maziyyatlarini, xlsusiyyatlarini askarlayag.

l. Har seydan avval, empirik tafekkiriin xdsusiyystlarina
nazar salaq:
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1. Empirik tefakkir duygu, qavrayis va tassvviira, basqa
sozla desak, hissi idraka asaslanir, ona sdykanir.

2. Empirik tafekkir prosesinda dark olunan obyektlar zahiri
xassa va alamatlarina asasan mugayisa edilib manimsanilir.

3. Empirik tafakkdirle obyektlarin (tadris materiallarmm)
formal oxsar alamatlarina g6ra onlarin Gmumi xassalari mi-
ayyanlasdirilir.

4. Nahayat, bunlarin asasinda obyektlar (tadris materiall) va
onlarin alamatlari mumilasdirilir, dark olunur.

Empirik talim prosesinda tafskkurin inkisafi bels gedir: a)
ayani-amali; b) ayani-obrazli; ¢) s6zli-mantigi.

Olbatta, muasir elmi, talimi empirik tafekkurin nailiyyat-
lari ile mahdudlasdirmag olmaz.

1. Indi do neazeri toefekkiiriin xususiyyatlorinae digget ye-
tirak:

1. Noazari tefakkir saviyyasinda, har seydan avval, ob-
yektin, materialin (fannin) daxili alage ve munasibatlori aks
etdirilir, mahiyyati dark olunur.

2. Nazari tafekkir dark olunan obyektlar hagqindaki
anlayislara asaslanir va ham da mivafiq obyektlarin, mihim
olan xususiyyatlarin Gmumilasmis inikasidir.

3. Nazari tafakklr mazmunu, sabab, funksional-genetik mi-
rakkab mdinasibatlari aks etdirir, onunla muhim alamatlar
dark olunur.

4. Nahayat, nazari tafakkirin bir mihim xisusiyysti da
onun tipolojileasmasi, Umumi xarakter almasi ve butun aqli
amaliyyatlara istigaismt vermasidir.

Onu da geyd etmak lazimdir ki, bunlar empirik yolla, mu-
sahida ile mumkun deyildir. Professor ©.8lizadsys go6ra an-
anavi didaktik sistem nainki kohnalmis, ilk ndvbada, onun
imkanlari sadaca olaraq tiikanmisdir («Yeni pedaqgoji tafak-
kar», 2001-ci il, sah. 17).

Nazari tafokkir obyektlari, onlarin mévcudlugunu, ganuna-
uygunluglarini, mahiyystini, funksiyalarini aks etdirir, cisim va
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hadissalari butévlukds, Umumi alags ve minasibatlarinds ahata
etmaye, arasdirmaga qabildir. Empirik yanasma ise cismin
mahiyyetini, onun butin tereflerini, daxili elagelerini askar et-
maye imkan vermir, asyanin zahiri cehatlarini, gézle g6rinen
cahatlarini asas sayir, onunla mahdudlasir.

Empirik tefokkirdan koklu suratds fargli olaraq nazari
tefakkiir saviyyasinds daha cox nazari biliklar manimsanilir,
hayat elmi olcllarla sarh edilir ve o, elmi-texniki taraqqi dov-
rinda xususi shamiyyat kasb edarak dstlinlik gazanir va na-
hayat, sagirdlarda nazari tafekkiriun ftikisaf etdirilmasi mi-
him problem kimi meydana ¢ixir, onun formalasdiriimasi, in-
kisaf etdirilmasi, tahsilin asas vazifalarindan biri hesab olunur.

Belalikla, nazari va empirik tafskkiriun idrakda rolu ils
tams olan har bir kas bu masalays birmanah yanasaraq bels
bir fikra galir ki, muasir maktab sagirdlards nazari tafakkiir,
agh, mihakima yiritmak gabiliyyatini inkisaf etdirmalidir,
basga soOzle desak, muasir talim psixologiyasi, o cimladan
tohsilin takmillasdirilmasi, onu asrin elmi-texniki nailiyyastlar
saviyyasina catdirilmasi sagirdlarin tafakkir tiplarinin dayis-
dirilmasini taleb edir. Yeni model nazari tafakkiir, yaradici
toefakkir modeli olmahdir.

1. Nazari tefakkUrin tabisti, xtsusiyystlari ils tanishigdar
sonra bels bir sual meydana cixir: bas onda musallimlar,
maktab sagirdlards nazari tafekkiiri hansi yolla, dsulla for-
malasdira bilar?

Alimlar bu masala strafinda fikirlasarak, ilk névbads prob-
lemin metodoloji asasint hall etmak (c¢in eksperimental ax-
tarislar apardilar va nahayat, nazari tafakkirin neca formalas-
dirillmast mexanizmi tapildi, prblemin hallina yeni baxis yaran-
di. indi da onii sarh edak.

Umumiyyatls, varhgin, gercakliyin fikri inikasi, idrakin
carayam c¢oxsahali, mirakkab prosesdir. Burada dinyanm dark
edilmasinda, talim materialinm manimsanilmasinda tafekkdir
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fealiyyati bir halda konkretdan miucarrada yuksslir, digar
halda micarraddan konkrets yuksalir.

Psixoloji tadgiqatlara ssasen demak olar ki, talim birinci
yolla quruldugda, yani fikir konkretdan miucarrads ylksaldik-
da sagirdlarda empirik tafakkir inkisaf edir, 6zt da hissi
idraka sOykanir.

Talim prosesi ikinci yolla quruldugda, yani fikir micarrad-
dan konkrets yuksaldikda sagirdlards nazari tafakkir forma-
lagir, inkisaf edir.

Belslikla, psixologlar fikrin micarraddan konkreta ylk-
saldilmasini nazari tafekkuriin muhim elmi-metodoloji ssasl,
usulu hesab edirlar.

Masalanin arasdirilmasina talixi aspektds digqot yetirsak
gorarik ki, indiyadak psixologiyada “xisusiden Umumiya”,
“ayani obrazliligdan va ya hissiden mucarradliyo kecid” bir-
torafli proses kimi sarh olunmus va tadgigatlarda asasen em-
pirik tafokkiriun Ustin oldugu geyd edilmisdir. Ancaq kecidin,
ikinci, ham da asas tarafi micarraddan konkrets kecid prose-
si, onun ganunauygunluglarim arasdirmaq Dezerdan (jaginl-
misdir.

Demsli, cisim va hadisalardeki mihim alamat va xassalar,
mahz tahlil-tarkib va miucarradlasdirma amaliyyatlari saye-
sinds muayyanlasdirilir. Bunu asasinda cisim ve hadisalarin
mahiyyatina varmaq, onlar barada adekvat elini anlayislar,
mafhumlar yaratmaq mumkiin olur. Bu da ¢ox bdyik gnesoloji
shamiyyeta malikdir.

Maktabda sagirdlar tabist ve camiyyastin inkisafi hagginda
elmlarin asaslarini manimsayir, talim prosesinda, onlarda,
umumiyyatla, aqli inkisafla yanasi mucarradlasdirma amaliy-
yatinin inkisafi da bas verir. Tahsil prosesinda sagirdlarin
suurunda dinyanm bitov manzarasi tasakkil tapir. Bu zaman
kicik usaqglarin malik oldugu biliklardan fargli olaraq, maktab-
lilar atraf alemin nainki faktlarim va hadisslarini, ham da
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alagalari Oyranir, onlari idars edan ganunlardan istifadsa eds
bilirlar.

Har bir ganun cisimlardan va hadisalarden mihim slamat-
lari, Umumi sabab salagalarinin tacrid etma, Umumilasdirma
asasinda miuayyanlasdirilir. Ona gora da sagirdlarda duzgin
mucarradlasdirma ve dulzgiin disinma bacarigmin inkisaf et-
dirilmasi Uzarinds is, talim-tarbiys prosesinin asas vazifala-
rindan biridir va eyni zamanda sagirdin aqli inkisafinm zaruri
sartidir.

Yeri galmiskan bir masaloni da geyd etmak istayirom. Gor-
kamli rus psixoloqu L.S.Vigotskinin ideyalari asasinda forma-
lasan inkisafetdirici talim konsepsiyasi L.V.Zankov, D.V.El-
konin, V.V.Davidov va onlarin amakdaslari terafindan islana-
rok nazari tafakkirin arasdiriimasina boyik tskan oldu.
L.V.Zankova, Y.S.Karimova gd0ra sagirdlarin aqlini, disinca
tarzini talimin optimal Gsullart ils inkisaf etdirmak olar.
D.V.Elkonin, V.V.Davidova va ©.9.Qadirova go6ra talim o
zaman inkisafetdirici olur ki, o sagirdlara mazmunca Umumi-
lasmis biliklari va elmi anlayislari manimsatsin. Bu usul eyni
zamanda sagirdlarin aglini formalasdirir va inkisafi samaralas-
dirir. inkisafetdirici talim V.V.Davidovun tadgigatlarinm nati-
casinda talimin prinsipi kimi formalasaraq inkisafi ganunauy-
gun idars edir, ham da bels talim Usulu temp ve mazmununun
Oyradici xassalari ila 6z daxilinda agli inkisaf tctn alverisli
sorait yaradir. Professor ©.9lizads, professor Y.Karimov daha
genis planda bela bir ideya irali surir ki, galacak maktabin
ufuqlari aslinds inkisafetdirci talimdan baslayacagq.

Belalikla, nazari tafskkurun inkisafi problemi arasdirilarkan
u¢c cur elmi vazifs hayata kecirilmalidir. Bunlar asagida-
kilardir:

1. Nazari tefakkirin mazmununu, formasim vs ganunauy-
gunluglarim muasir saviyyada daqiq mantigi-qnesoloji sarhini
vermak, idrak faaliyyatinds moévgeyini miayyanlasdirmak;
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2. Maktablilarde nazari tefekkirunin asas vasitalarina vyi-
yalanmaya imkan veran tafokkir tiplarinin tasakkilunin psi-
xoloji mexanizmini dyranmak, muiasir dovrda tafekkurln tiples-
rindsn - 0stiinlik gazanan nazari tafakkirl inkisaf etdirmak,
onun tazahir xisusiyyastlarini, inkisaf dinamikasint muayyan-
lasdirmak;

3. Nahayat, Gg¢unclsu isa sagirdlarin nazari tefakkirinin
asasini taskil edan mafhumlarin miasyyan sistemina va onun
komponentlarina yiyaloanmalarine imkan veran didaktik, meto-
dik vasait, darsliklar hazirlayib darslari onlarin ssasinda tadris
etmak, onlarin nazari tafekkirin inkisafina tasirini agmag.

Yeri galmiskan, burada bir cahats, vaziyyats da aciglama
vermak lazimdir. Bu da ondan ibarstdir ki, nazari tafakkir
muxtalif aspektlarda arasdirila bilar.

Har seydan avval, nazari tafokkiru varhigi oaks etdiran
idrak Gsulu kimi arasdirmagq; ikincisi, mafhumlari formalasdi-
ran tafakkir tipi kimi arasdirmaq; ucuncusi, nazari tafakkird
miayyan saraitda masals hallina ydnaldilmis mirakkab faa-
liyyat kimi arasdirmag.

Olbatts, indiyadak bu deyilanlardan els natice c¢ixariima-
malidir ki, empirik tafakkir daha lazim deyil, o 6z rolunu oy-
nayilb basa vurmusdur. Yaxud da, usagin inkisafi prosesinda
birincilar, ikincilar tarafindan sixisdirilsin va ya hatta avaz
olunsun. Bslinds tafokkir faaliyyatinin bu har iki tarafi, yasin
artmasi va talim marhalasi ila alagadar inkisaf edir. Demsli,
indi ham da tefakkirin duygu ve qavrayis, hafiza, texayyulls
garsthgh veahdatini, alagasini dyranmak (clin asagidaki istiqa-
matlar Gzra arasdirma aparilmalidir:

1. Talim prosesinda da, tadqiqgat islarinda da empirik tafak-
kiurdan nazari tefekkiirs kegmak dyranilmali, arasdiriimalidir.

2. Ham nazari, ham da empirik tefokkir paralel tadqiq
olunmah, inkisaf etdirilib dyranilmalidir.
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3. Psixi inkisafin yas marhalalari miuayyanlasdirilarkan
empirik va nazari tafokkirin inkisaf saviyyasi nazaras alinmali
va ona istinad edilmalidir.

4. Sagirdlarin fardi va yas xususiyyatlarini nazars alaraq va
ona uygun olaraq tefakkirin tiplari inkisaf etdirilib tadris
prosesinds onlardan istifade olunmaldir.

Yeni adabiyyatda bu masals bazi alimlar (M.N.Berulava)
tarafindan kogqnitiv (bilik, idrak) dslub baximindan manalan-
dirthr. Kognitiv dslub anlami altinda sagirdin idrak proseslari
ucln saciyyavi olan davamli xisusiyyatlari asas gotiralir. Ob-
razli va verbal tefakkirli sagirdlar mahz kognitiv Gslublarina
gora bir-birindan farglanir. $agirdlarin fardi xususiyyatlarina
muvafig olarag birinci halda pedaqoji texnologiya konkretdan
mucarrada yuksalma, ikinci halda iss micarraddan konkrets
yuksalma asasinda qurulsa daha samarsli, dayarli ola bilar.
Bu zaman sagirdin fardi psixoloji xtsusiyyati nazara alinmag-
la, ham da talim, bir ndv, fardilasdirilarak 6z-6zllyiinds sagir-
din fikrini, idrakim faallasdirir, inkisafetdirici xarakter alir.
Fardin psixoloji xUsusiyystina uygun olaraq obrazli tips man-
sub olan sagirdlarda, yani birinci halda empirik tafakkir, ikin-
ci halda verbal tipli sagirdlarda nazari tefakkir inkisaf etdi-
rilir.

Umumiyysatls, nazari tafekkirin asl ganunlari, hale az oy-
ranilmisdir, bu problem 06z tadqgiqini gozlayir.

Belsalikla, hagginda danisdigimiz problem cox mirakkab ol-
sa da, fikrin inikasinm xususi Usulu kimi mucarraddan konkre-
te yuksalmayin xisusiyyatlarini, tabistini, mahiyyastini kom-
pleks sakilds arasdirmaq lcin filosoflar, psixologlar, pedagog-
lar, metodistlar mahiyyatca yeni olan problemin hallins giris-
malidirlar. Bunu zaman, ddvran, maktaba psixoloji xidmat,
tahsil sistemi, sagirdlarin galacayi talab edir. XXI asrda bu
problemla ciddi masgul olunmali ve har seydan avval alimlar,
elmi iscilar, musllimlar tahsilin maqsadi ils bagli olaraq prob-
lemi - nazari tefokkird arasdirmali, tadqiq etmalidirlar.
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4. FORDI XUSUSIYYSTLBR HAQQINDA

Muasir dovrda usadin psixoloji xususiyyastlari, xususile da
psixologiyamn metodoloji-nazari masalalari, daha cox mots-
bar sayilan sistem nazariyyasi baximindan arasdiririlir, dyrani-
lir, tadqiqg olunur.

Sistem cox genis va miirakkab anlayisdir. lyerarxik vaziy-
yatli Unsdrlarin, hissalarin, keyfiyyatlarin ganunauygun inteq-
rasiyasi natieasinda butdv, tam, vahid sistem yaranir. Sistema
daxil olan kainat, dinya, obyektlar, insanlar, hissalar va s.-lar
bir-birila ahanglar saviyyads asililigda, uyusmada, qarsiligh
tesirda, adaptasiyada, minasibstda, alagada veahdatdadir. On-
larin sistemli xarakter dasimasi mahiyyati ils bagl olub, har
biri sistem ¢argivasinda amals galmisdir.

Sistemlar fiziki va térama olmagla bes tipa ayrilir:

I. Fiziki sistem: atom, molekula, kristal, maye, qaz, at-
mosfer, ginas va ulduzlar sistemi, kainat. Bu sistemlar azali
va abadidir.

Il. Térama sistemlar: 1. Bioloji; 2. Texniki; 3. Sosial;
4. Qarisiq.

Sistemlar iyerarxik saviyyalara (qurulusa) malikdir. Masa-
lan, insan organizminin dord iyerarxik saviyyasi var: 1. Be-
dan; 2. Badanin hissalari (asab, gan damari, dari, endokrin va
s. sistemlar); 3. Hamin sistema daxil olan organlar (beyin,
urak, boyrak, garaciyar, sklet, vazlar va s.). 4. Organlari tsskil
edan basit elementlar - hiceyralar. Bu axirinci iss bélinmaz-
dir. Gunki huceyralar béliinsa organizm mahv olar.

Sistemlar funksiyasina goéra farqlanirler. Har bir sistemin
6ztinamaxsus funksiyalari var: buna misal kimi hasil etms,
hesablama, yerdayisms, alagalandirma, axtaris, miihafiza, ida-
reetma funksiyalarini géstarmak olar.

Psixologiyada sistem nazariyyasindan c¢oxdan istifads olu-
nur, hatta o, psixoloji tadqgiqat prinsiplarindan biridir. Bir qrup



alimlar sistem talimini psixologiyada «super» nazariyya hesab
edirlar. Amerika psixologlari Melvin Marks va Vilyam Xiliksa
gora sistem funksiyasi direktivdir, o, psixologa istigamat verir
va gostarir ki, har hansi obyektls neca va hansi metodla islasin.
Rus psixoloqu A.Q.Asmalov sistemla yanasmam-insani &y-
renmanin, tadgiq etmanin Umumi elmi metodologiyasi hesab edir.

Sistem baximindan psixoloji hadisalerin 6zu da slags va
munasibatda olan hissalardan, unsirlerden amala galarak
tam-butév halinda movcuddur. insan da 6ziini tenzinileyan va
O6zunutekmillasdiran bir sistemdir. Sistemla yanasma psixi
hadisalari inkisafda nazardan kecirmayi talab edir. Psixi feno-
menlar mivafiq sistem c¢arcivasinds amals galir, avtomatlasir,
agli amaliyyatlara cevrilir; psixi funksiyalarin, fardi psixoloji
xususiyyatlarin bu sistemds 6zlineamaxsus yeri vardir, onlar
bir-birile ganunauygun alags va minasibatdadirior. Belslikls,
psixi hadisalarin 6zl ds ixtiyari, dark olunan batév vahid
sistemdir.

Diferensial psixologiyada insani sistem nazariyyasi baxi-
mmdan oOyranarkan asagidaki ferdi xassalar sistemlarini ayi-
rirlar:

1. insan organizminin fardi xassalori sistemi:

a) biokimyavi xassalar;

b) Umumisomatik xassalar va neyrodinamik xassalar (sinir
sisteminin xassalari).

2. Insanin fardi psixoloji xassalar sisteini:

a) psixodinamik xassalar (temperamentin xassalari);

b) saxsiyyatin psixi xassalari.

3. insanin sosial-psixoloji fardi xassalar sistemi:

a) sosial qrup ve dastalarda sosial rollar;

b) sosial tarixi imumiliklards (sinif, xalq) sosial rollar.

Usaq sexsiyyata cevrildikca onun psixi fenomenlari sistem
dairasinda tasakkul tapir, 6zinamaxsus fardi xususiyyati - 0z
manavi alami, hayatda 6z moévqgeyi formalasir. Usaga fardiyyat
baximindan yanasdigda onu basqa adamlardan farqlandiran ce-
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hatlari, onun manaviyyatini, saxsiyyatinin 6zinamaxsus Xusu-
siyyatlarini nazarda tuturug. Adamin fardiyyati onun tempera-
mentinda, xarakterinda, aglinin, qabiliyystlarinin inkisafi za-
mani 6zlnamaxsus xlsusiyyatlarinda tezahir edir.

Adamlarda fardi xususiyystlarla yanasi, miayyan qrup
adamlar Gcgin tipik olan Gmumi xususiyyatlar da vardir. Bitin
adamlarin ford kititi xUsusiyyatlarinin 6yranilmasi 06z-6zlu-
yinda mumkiin deyildir, amma Gmumi, tipik xisusiyyatlarinin
Oyranilmasi genis imkana malikdir.

Ganc naslin talim-tarbiyasinds fardi va tipik Xxususiyyatls-
rinin nazara almmasmin nazsri va praktik shamiyyati var.
Bela ki, usaqglara fardi yanasdigda onlarda 0z xususiyyatinin
inkisafina slverisli pedaqoji-psixoloji serait yaranir va ham da
pedaqoji tasir faydah olur. Clnki pedaqoji tasir usagin psixo-
loji xUsusiyysatlari ils uzlasdiqda, sartlandikda samarali natica
verir.

Belalikla, pedaqoji tesirin samarasi takca onun obyektiv
xarakteri ila deyil, ham da usagin hamin tasiri nece gavrama-
sindan, ona necs munasibat basloemasindan asilidir. Usaga ts-
sir formalar1 - talab, xahis, talim va cazalandirmanm eyni sa-
viyyada tasir etmamasinin ds sababi els bunda axtariimah-
dir.

Fardi yanasma talim-tarbiys isinda yuksak muvaffagiyyats
nail olmaga yardim edan mihim tarzlerdandir, onun mishat
natice vermasi U¢ln, har seydan avval, sagirdin fardi xisusiy-
yatlarini dyranmaya say etmak lazimdir.

Har bir sagirdin 6zinamaxsus fardi psixi xlsusiyyatlari
vardir. Bu xususiyyatlari 6yranmakla barabar ham da onlarin
amala galmasina tasir edan saraiti muayyanlasdirmak lazim-
dir. Sagird bir saxsivyst kimi avvalca ailede va maktabda
inkisaf edir. Buna gora ds miusallim usaga fardi yanasarkan
onun ailada neca tarbiya edildiyini éyranmalidir.

Sagirdi dyranarkan, onun temperamentini, talim motivlarini,
maraglarim, aqli ve iradi keyfiyyastlarini, gabiliyystlarini, ha-
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flze xUsusiyyatlarini, malik oldugu vardis ve adatlarini va s.
bilmaya say edilmalidir.

Pedaqogika va psixologiya usaglara fardi yanasma va onlari
dyranmanin asagidaki prinsiplarini miayyanlasdirmisdir:

1. ©sas, maraqli cahatlarls yanasi, ham da inkisafa birbasa
vo ya dolay! yolla tasir edan sabablari dyranmak;

2. Usaglr mutlaq inkisaf prosesinde O0yranmak (usagdi Oyrs-
narkan, rast galinan gusurlardan biri odur ki, onu yalmz ha-
zirki vaziyyatina goOra Oyranirlar, kegmis va galacak inkisafi
nazara alinib xarakteriza olunmur);

3. Usagin aileda, maktabds, istehsalatda amals galan
muxtalif minasibatlarini hesaba almaq va onlari migqayiss
etmak;

4. Musllimls (tarbiyaci ils) sagird (usaq) arasinda dizgin
munasibat yaratmaqg va nazars almag;

5. Usagin aqli inkisafmin talim va tarbiys prosesi ils
garsihigh asthihgr (usagin inkisafi ve talim-tarbiyasi bazan bir-
birins uygdun galmir);

6. Har bir sagirdin fardi xudsusiyyastlarini nazara almagq,
ayri-ayri saxsiyyatlarls islamak tg¢ln onlari éyranmak;

7. Ham qrupa va ham da fardlara butin miuallimlar tare-
findan vahid pedaqoji tasir;

8. Ragbatlondirma va cazalandirmanm formalarmi diizgin
segmak (bu prinsips gdra bitin usaglari, xususile zaif oxuyan
usaqlari dyranmak da vacibdir).

Malumdur ki, maktabda els sagirdlar vardir ki, onlar kifa-
yat gadar calisir, lakin yaxsi oxuya bilmirlar, basqa sdzls de-
sak, eyni saraitda, eyni musallimin dars dediyi bazi sagirdlari
tadris olunan materiali yaxsi, bazilsri orta, bazilari isa pis
oxuyur, manimsayirlar. Naticads tadrican pis oxuyan sagird-
larda 6z quvvalarina inam hissi zaiflayir, intallima, moktsbsa.
yoldaslarina munasibatlerinda bir soyuqluq amala gsalir. Bu
minasibat sagirdin fardi xususiyyatlarina cevrildikca, o, tadris
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posesindan daha da uzaglasir, talim-tarbiya isinda istirak et-
itiekden imtina edir.

Eksperimental tedgiqatlarla stbut edilmisdir ki, telim-terbi-
yo isi diizgin quruldugda badance saglam olan bitin sagirdlar
jniveffaqiyyatla oxuya bilarler. ©gar muallim hamin sagird-
larin fardi xdsusiyyatlarini vaxtinda 0yranarsa va onlara fardi
yanasmagi bacararsa, zaif oxuyanlari da gabaqcil eds bilsr.
0 gar talim prosesinda bir sagirds ciddi nazarat, darsin har bir
marhalasinds ona rahbarlik etmak lazimdirsa, bunu hamin
yasda olan basga sagirds tatbig etmak dizgin deyildir. Bu
zaman usaga maustaqillik vermak lazim galir va s. Demali,
sagirdlara fardi yanasmadigda onun inkisafi langidilir, yaxud
basga istiqgamata yonaldilir.

Ona gora da bitiin faaliyyat sahalarinda usaqlarin yas, cinsi
va fardi xususiyyatlari nazars alinmalidir. Bununla alagadar
olarag, son zamanlar pedaqoji isds tarbiys va talimin fardilas-
dirilmasi masalasi irali surtlur. Bu na demakdir?

Malumdur ki, sagirdlsrin hamisi Gg¢tin eyni olan program
materialim sagirdlarin hamisi he¢ de eyni daracads manim-
samir. Hazirda akselerant, vunderkind, reterdant, infantil deyi-
lan saglam usaq tiplari diqqgati celb edir. Odur ki, sagirdlerin
fardi xdsusiyyatlarini, onlarin inkisaf ve hazirhqg seviyyssini,
talima gabiliyyetini, talims minasibatini, diqgat ve hafizasinin
xUsusiyyatlarini nazare almaq xlsusi aktuallig kasb edir. Ona
gora de sagirdlarle ayri-ayriligda fardi masgalalar aparmag,
elmin miuxtslif sahalari Uzre usaglarin tipik, Umumi xususiy-
yatlarini nazara almagla xdsusi tadris gruplar taskil etmak,
istedadll usaqglar maktabi yaratmaq, bu istiqgamatds xususi tsh-
sil ocaglari - yeni tipli intemat maktablari, kolleclar, litseylor
taskil etmak maqgsadauygundur. Har bir sagirdin fardi xususiy-
yatini nazara alaraq tslimda fardi isin hacmini va catinliyini
artirmaq, onlarin hamisim calisdirmaqg, alava adabiyyat ver-
makla talimi fardilasdirmak lazimdir.

93



Ballidir ki, usaglar bir sira psixoloji, bioloji va sosioloji
xtsusiyyatlara malik olurlar. Hamin xususiyystlarla birlikda
usagin inkisafinda onun hayat tarzi, fordi xlsusiyyatlari naza-
ro almdiqgda, onlarin inkisafi zaruri sakilds taskil edildikda
inkisaf suratlanir va hamin xUsusiyyatlardan yeni toéramsalar,
yeni keyfiyyatli xususiyyat nasat edir.

Usagin inkisafina atraf muhitin miayyan tasiri olur ve o da
buna xulsusi hassasliq gostarir. Bu qarstligh tasir iss 6z nov-
basinda usagda mikro va makro inkisafi yaradir ve usaqda ay-
ri-ayri psixi proses, qabiliyyatlar suratls formalasir va ham da
onlarda aqli gabiliyystin erkan tazahlriina tasadif olunur.
Hamin bu, usadin psixi inkisafmin variantlarindan biri kimi
maraq dlgurur. Biz hayatda 6z hamyasidini, hamkarim &tlb
kecan usaglara tasaduf edirik. Bela usaglara, yani gabiliyytlari
erkan, tez, parlaq tszahir edsnlars Vunderkind deyilir. Vun-
der - «qariba», kind - usaq demakdir (alman séziu - wunder
kind).

Basar tarixinds vunderkind usaqglardan gorkamli bastakar,
alim, yazi¢i yetismisdir. Vunderkind usaqglar ¢ox gisa muddat-
da suratla inkisaf edir, orta tahsili basa vurub, ali maktsba
daxil olur va ya istehsalatda islemaya gedirlar.

Vunderkindlardan biri Qadirov Ramil Rahib oglu 1983-ci
ilde Sankt-Peterburgda azarbaycanl ailasinda diinyaya galmis-
dir. Ug yasinda ikan tekid etmisdir ki, onu mektabs oxumaga
qgoysunlar. Atasi onu evlarinin yaxmhgindaki maktaba aparmis
va musllimlar Ramali ssmimi qarsilayib birtahar inandirmislar
ki, bir az boyu, sonra maktaba daxil olarsan, tahsil alarsan.

Maktabagadar dévrde Ramalla atasi xlsusi programla mas-
gul olmus ve o, bes yasinda maktaba daxil olmaga tam hazir
imis. O, yeddi yasinda 8-9-cu siniflarin geyri-uzvi kimya for-
mulalarini éyranmis, Lomonosovun, Mendeleyevin, o cimls-
dan xarici alimlarin asarlarini, Aristotelin «Poetika», «Metofi-
zika», «Analitika-l1» asarlarini mutalia etmis, hamcinin fizika,
adabiyyat, tarix, tasviri incasanatle masgul olmus, Azarbaycan
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xalg ananalarila, eyni zamanda basga xalglarin hayati ils ma-
raglanmisdir.

1991-ci ilda ikinci sinifde oxuyarkan biliyi 8-9-cu sinif
sagirdlarinin saviyyasinda idi. O, VIII sinifde orta maktab
programi hacminda riyaziyyatdan 70 formula, 45 teorem, kim-
yadan 1000 (min) teorem bilirdi, basga elm sahalarinds da
yiksak bilik nimayis etdirirdi.

Ramal darin dusiincasi, genis dinyagoérisi, parlag zakasi,
istedad va talanti ila ictimaiyyatin diqqgatini calb etmis,
oxudugu 43 Ns-li maktabin pedaqoji surasi onu ikinci sinifdan
8-ci sinfa kegrmis, hamin ilin yayinda 9 yasinda isa Peterburq
Pedaqoji Universitetinin | kurs talsbalari sirasma gabul edil-
jnisdir. Universitetds usaq asasen fardi masgalalar Kkecir,
muallimlar onunla eksperimental fizika ve digar elm sahalarils
da masgul olurlar.

Ramal halalik fiziki cahatdan zaifdir, amma ruhi cahatdan
zangin olub idraki kamil formadadir.

Ondan sorusanda ki, galacakda kim olmaq istayirsan, bels
cavab vermisdir: - muasir kimyada Lomonosov va Mendele-
yev, muasir siyasi iqtisadda Marks, siyasstds Lenin, fizikada
Eynsteyn va Kurcatov, muasir falsafads Aristotel olmaq arzu-
sundayam.

Valideyn, tarbiyagi va muallimlar vunderkind usaglarin ga-
biliyyatina, onlarin tarbiyssina daha ¢ox diggat yetirmalidirlar.
Lakin valideynlar onun usag olduguna, fardi ve yas xususiy-
yatlarine ahamiyyat vermir. Tarbiyaci bazan vunderkind usagda
geyri-adi adam kimi baxir va belslikls, usagq 6ziu hagginda
dizgun tssavvirs malik olmur. Odur ki, hamin fakti, onun
usaq olmasim daim yadda saxlamaq lazimdir. 8ks taqdirds
gabiliyyastlarin inkisafi langiyar, geyri-minasib istiqgamat alar,
camiyyat tclin faydali saxsiyyat kimi bdyulyas bilmaz.

Vunderkind usaqlarin psixologiyasina diqqat yetirdikds ay-
din gorundr ki, bels usaglarin bir gismi 6z maragi, meyli, ada-
ma minasibati, etibari ila kicik maktablilar kimi harakat edir.
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Soraite tez ahlisir, darsi asanligla manimsayir, tapsiriglari tez
icra edir, amma 0zinl sadalévh aparir, asagl giymet aldigda
hisslerini qgabarig sekilde biruze verir. Digerleri ise 6zuni
boyik sagirdlere oxsadir, valideyn ve terbiyecinin meslehetini
bazen nazars almir, darsda kenar islar gorir. Lakin marag-
landigr fanlari darindan oyranir, ¢coxlu adabiyyat oxuyur, glc-
10 intellekts malik olur, boylk sayla uzun middat islayirler.

Vunderkindlarla - garibs usaqglarla masgul olan valideyn va
tarbiyaci xususi psixoloji biliys, hazirliga malik olmali, usagin
psixoloji xususiyyatlarini nazara almali, onlara fardi yanasma-
g1 bacarmalidir.

Psixi inkisafin akselerasiyasi problemi. Akselerasiya de-
dikda (latinca - acseleranto sdzlindandir, manasi «siratlanma»
kimi basa dusulir) usagin fiziki ve psixi inkisafinda 6zuni
biruzs veran suratlanma, tez béyima, yetiskanlik nazards tu-
tulur. Bazan bels hallar bas verir ki, usagm senzitiv dévrlarila
alagadar olan miayyan funksiyalarin inkisafi 6z tabii xronoloji
axinini slretla 6tub kecir, usagin Umumi psixi inkisafinda
fovgelade erken tazahiirler diggati celb edir. Bu cir hali iss
psixologiyada akselerasiya hadisasi kimi giymatlandirirlar.

Son 20-30 ilin usaqglari suratls inkisaf edir, 30 il bundan
evvelki yasidlart ils mugayiseds daha boyik, qlvvatli ve
hindurboylu olurlar. Bununla alagadar cinsi yetiskanlik da
indi bir ne¢a on il bundan avval oldugundan bir-iki il tez bas
verir: qizlarda 9-10 yasdan etibaran cinsi vazlar faaliyyata
baslayir, dos vazinin formalasmasi 0zinu gostarir, oglanlarda
iso 12-13 yasda cinsi yetiskanliyin ilk alamatlari tazahir edir.

Akselerasiya hadisasi bitun yas dovrlarinds 6zini bilruza
verir. Statistik malumatlar gostarir ki, indi dogulan usaqlar 6z
orta ¢akilarina, boy ve baslarinm d&lcistna go6ra iyirmi il
bundan avvelki yasidlarindan xeyli ylksakda dururlar. Bu
ginkd usaglar yiz il bundan avvalki yasidlarindan boyda 5
sm, ¢akide ise 1-2 kq artig olurlar. Bu ciur farg sonraki
yaslarda da davam edir, masalan indiki yeniyetmalar 0z av-
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valki salaflarindan 15-20 sm yiiksak, 9-10 kq agir olurlar. indi
muvafiq olaraq cinsi yetiskanlik da avvalki illardan 2-3 il tez
bas verir. Teaxminan son yuz arzinda yaslh adamin boyu orta
hesabla 8-10 sm artmisdir. Bununla yanasi, indi inkisaf prosesi
xeyli tez bas verir. ©gar XX asrin baslangicinda usaqglar 8-9
yasinda maktaba gedirdilarsa, bir gadar sonra 30-40-ci illards
7 yasinda tshsila calb olundular, hal-hazirda iss 6 yasinda
maktab partasi arxasinda aylasirlar.

Gostarilanlarla alagadar indi bir sira xastaliklar de «cavan-
lasmisdir», masalan, avvallar 11-12 yaslarda ¢ox nadir hallar-
da rast galinan xoreya (al-ayagin geyri-ixtiyari titramasindan
ibarat asab xastaliyi), bu gun 8-9 yaslarinda sn adi xastaliys
cevrilmisdir.

Bas akselerasiyanm bas vermasini hansi sabablarls slagadar
izah etmak olar?

Bu haqda xeyli farziyys va milahizaler olmasina baxma-
yarag, elm halslik bu suala tam va gati cavab vermak iqtida-
rinda deyildir. Akselerasiya hagda olan nazariyyalardan biri
E.Koxun irali sirdiyu heliogen nazariyyassidir ki, hamin nazs-
riyyaysa gora erkan cinsi yetiskanliyin bas vermasina yiiksak
giinas insolyasiyasi (vahid zaman arzinds bir kvadraq santi-
metr yer sathinsa glnasdan dlsan isiq enerjisinin miqdari)
misbat, alverisli tasir gostsrir va bunun sayssinds ds guya
usagq organizmi boy inkisafini siratlandiren vitaminlarini qiv-
vatli sakilda sintezlasdirmak qabiliyystina yiyalanir. E.Kox
gostarir ki, bu, usaglarin yiingul geyinmasi, aciqg havada, giinas
altda ¢ox olmalari ila alagadardir. Lakin hamin nazariyys an
adi tengids maruz qalir. Hal-hazirda akselerasiya hadisasi
insolyasiyanm an ciizi daracads bas verdiyi simal rayonlarinda
da genis yayitlmisdir. Eyni zamanda giinas altda, agiq havada
gun arzindas daha c¢ox olan kand usaglarinda cinsi yetisma
sohar usaglarinda oldugundan bir gqadar gec bas verir.

Akselerasiyani iglimin dayismasi il alagadar izah edan
MILLS nazariyyasi ds elmi cahatden 6ziini dogrultmur. O



gostarir ki, havanin temperatur ve ritubatliyinin artmasi ila
guya usaqglarm siratls inkisafina son qoyulacaqdir. Lakin
muasir usaglarin hayatinda he¢ bir «ddnls» alamati misahida
olunmur, aksina, inkisafin sirati bir az da yuksalir.

Akselerasiyant miuasir ailalards usaqlarin maddi-maisat Se-
raitinin va gidalanmasinin yaxsilasmasi ila sartlandiran naza-
riyyslar da movcuddur. Bu nazariyys tarafdarlari gostarirlar
ki, atdan, heyvan piylarindan, sakar va sud mahsullarindan
genis istifada inkisafi suratlandirir. Adatan, hamin nazariy-
yaya qarsi bela bir fikir yaradulur: Yapcniyada usaqlar heyvan
zllallari va piylarini xeyli az qgabul edirlsr, lakin burada cinsi
yetiskanliyin intensivliyi Avropa 6lkalarindakindan he¢ ds geri
galmir.

V.Bunakin «Geterolokal kabin» adi altinda irali srdiy
nazariyya xlsusi maraq dogurur. Burada gOstarilir Ki, bizim
zamanads indiyadak bir-birindan arazica ¢ox uzagda yasamis
adamlar arasinda kasilan kabinlarin sayr xeyli artmisdir. Yeni-
yeni arazilarin manimsanilmasile alagadar ahalinin yiksalis
migrasiyast (ké¢masi, muhacirat), 06lkanin intensiv sakilda
sonayelasdirilmasi sayssinda sahar shalisinin durmadan sixlas-
mas! subhasiz ki, geterolokal kabinlarinin sayinin durmadan
artmasma sabab olur. Lakin bu nazariyya do akselerasiya fe-
nomeninin bitin mirakkabliklarini ahata eds bilmir.

Akselerasiyaya dair nazariyyslarinin i¢arisinda bu hadisani
muasir hayat tarzinin urbanizasiyas! ila slagadar izah edan
farziyys daha ¢ox elmi xarakter dasiyir. Burada gostarilir ki,
muasir usag, elmi-texniki inqilabin bilavasite digtasi altinda
formalasir.j Lakin usadin bu ginkd elm va texnika yenilik-
larina, mdcilzalarine uygunlasmasi he¢ da 6z-6zlina, birdan-
bire bas vermir. ©gar bu, birden bas verarss, nainki usag!
gorxudar, hatta onda psixi-asab xastaliyinin inkisafina da ss-
bab ola bilar. Demsali, «iyirminci asrin usadi» metro dayana-
caginda durub siratle stlyan qatara baxib gulimsamak (gin
har seydan avval, necasa, nacursa bu hadisaya hazirlasdiril-
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mahdir. Usaq organizmi saharin gurultulu hayatini, siratli
nagliyyatini «sakit» sekilds qgavramaga hazirlanmahdir. Yik-
sak siratli sahar hayati, rangarang reklamlarla bazadilmis
izdihamh ve sas-kuyli kicalar, isleyan radiostansiyalar, say-
siz-hesabsiz rentgen qurgulari, fabrik ve zavodlarin elektrik
avadanliglarindan yaranan yuksak fonlu radiasiya va elektro-
maqnit dalgalari aydin masaladir ki, muasir sahar usaginm
hayat faaliyyatina, xususile da markazi sinir sistemina 6z mo-
harind basir. Usaq organizmi sahar hayatinda tez-tez dayisilan
hissi informasiyam, bir-birini avaz edan tasssuratlari, muxtalif
cur gozlsenilmaz hadisalari, bir sézls, har cir stress hallarim
gabul etmays hazirlanmahdir.

Bu isin hayata kegirilmasinda boyraklstu daxili sekresiya
vazilari boyik shamiyyat kasb edir. Qeyd ediloen hadisslarin
usag organizmi tarafindan gsbul olunmasi tg¢in bu vazilsr dai-
mi «ddyls hazirhgi» vaziyystinda olmalidir. Boyrakistl vazi-
lar stress hallarin aradan qaldiriimasinda istirak etmakla, ikinci
cinsi alamatlarin tasakkiilina ds boylk tasir gostsrir. Burada
garsiya bels bir sual cixir: mduasir usaglarin cinsi yetiskanli-
yinin erkan bas vermasi boyrakistu gabiq vazilarin erkan «isa
gosulmasi» va onlarin daha gargin isinin naticasi deyilmi?

Malum oldugu kimi, bdyrakisti qabiq vazilarinin faaliyysati
hipofizin faaliyyatile six alagadardir. Hipofiz gana bdyrakusti
gabigin hormonal isini faallasdiran adrenkortikotrin hormonu
ifraz edir. Eyni zamanda\ beynin hipotalomus adlanan sobasi
hipofizin hormonal fsaliyystini temin edir. Usagin qavradigi
batin informasiya axini iss hipotalamusdan daxil olur va
burada manimsanilir. Haddindan artiq yuklanarak islayan
hipotalamus hipofizi ds boylk garginlikls islamays tshrik
edir. Hipofiz iss 0z ndvbasinda takca adrenokortikotron deyil.
ham da boy hormonu ifraz edir. Burada tabii olaraq ikinci sual
garsisinda qaliriq. «lyirminci asr usaglarinm» siratla inkisaf
etmalari da hipofizin daha erkan «isa baslamasinin» va daha
gargin isin naticasi deyilmi? Bununla alagadar basqa bir
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eksperimenti nazardan kegirak: dogum evinin kdrpalar olan
palatasmda "sakit" ve «hayacanlanmis» Urayin yigilib-acil-
masinin tonu yazilmis magnitofon lentini saslandirmislar. Ca-
galar «sakit» 0rayin tonuna heg¢ bir reaksiya vermamislar, an-
cag «hayacanlanmis» drayin tonunu esidan kimi palatada ca-
galarin hamisi bir nafar kimi aglamaga baslamislar.

Belalikla, deyilanlardan bu cur ganasats galmak olar ki,
muasir sanaye asri, miasir madaniyyast usag hala ana batnin-
den dinyaya g0z agmamis onun organizmins tasir gosterir.
Misal gatirdiyimiz nazariyya va fikirlarin hamisi na qadar
ciddi tangide maruz qalsa da, akselerasiya hadisasi mévcuddur
va onunla hesablasmamaq mumkin deyildir. Bundan alava, bu
hadiss muasir hayati va ayri-ayri mitexassislari an miuxtalif
ve an mirakkab problemlar garsisinda goyur. Masalan, hatta
an adi pesa sahiblari - c¢akmacilar va darzilar bels aksele-
rasiyanm qarsisinda aciz galmiglar. Onlarin tikdiklari usaq
ayaqqabilari va paltarlarmin yas Olctsi har bir ildan-ile asasli
dayisikliklara digar olur.

Hiqugsunaslar akselerasiya hadisasila alagadar yeniyetma-
larin masuliyyatlsrini yas baximindan bir gadar asagi ¢akmis,
pedagoqlar isa usagin 5 yasindan maktabs getmasi fikrini irali
surdrlar.

Umumiyyatla goétirdikds, goérasan, bu akselerasiya neca
hadisadir? Manfi va ya muisbst? Slbatts, bu suala birtarafli
cavab vermak olmaz. Akselerasiyanin misbat cahati burasin-
dadir ki, o, erkan fiziki inkisafla yanasi, erkan intellektual in-
kisafi da temin edir. Bu glnkl muasir yeniyetmalarin aqli is
gabiliyyati onlarin avvalki salaflarindan xeyli irsli gedir. Bu
iss 0z ndvbasinda yeniyetmanin onu agusuna alan cosgun
informasiya aximndan bas c¢ixarmasina sarait yaradir.

Toaassufla geyd etmaliyik ki, akselerasiyanm bir sira gatis-
mayan cahatlari da nazara carpir. Masalan, erkan fiziki va
intellektual inkisaf manavi va ictimai (sosial) inkisafi he¢ ds
6z ardinca apara bilmir. Manavi infantilizm (usagliq dévrina
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xas olan xususiyyatlarin yash adamlarda 6zund biruza ver-
masi) ganc akselerantlarin an xarakterik xisusiyystlarindandir.
Yeniyetmalar 6z xarici gorkamlarinda «yasli» olsalar da, onlar
aila garsisinda namus va saraf, camiyyat garsisinda masuliy-
yat kimi axlag kateqoriyalarim tam manada dark edib onlara
yiyalana bilmirlar. Bunu asagidaki eksperimentdan ¢ox aydin
gormak olur: yuxari sinif sagirdlarina bels bir anket paylan-
misdir: «San cinayat isi tératmisan, bunun lclin Kim masuliy-
yat dasimalidir?». Sagirdlarin aksariyyati «valideynlarin», bazi
hallarda ise buna alave olarag «miusallimlarin va sinif kollek-
tivinin» masuliyyst dasimasi cavabim vermislar. Yeniyetma-
larin he¢ biri hamin suala «man 6zim» cavabini vermamisdir.
Fiziki cahatdan formalasmis yeniyetmanin saxsiyyeti, xisusila
da onun istigamati, 6zunludarketmasi va gabilivysti kimi kom-
ponentlar hala kifayat gadar inkisaf etmamis olur. Yeniyet-
malik dévrinds usagin diunyagorusi davamsiz xarakter dasidi-
gindan o, muxtalif tasirlar altina ¢cox asanligla dise bilir. Odur
ki, maallimlar bu yasda maktablinin diinyagérisiunin forma-
lasmasi Gzrs isi diggat markazinds saxlamalidirtar. Yeniyet-
malik yasinda onun Ozinldarketmasi va 0Ozlnlgiymetlandir-
masi da ¢ox davamsiz olur.

Belalikla, akselerasiya nainki Gmumi erkan yetiskanliyi ts-
min edir, o ham da Fiziki inkisafla sosial inkisaf arasinda uy-
gunsuzlug-disqarmoniyani quvvatlendirir. Bunun sayasinda da
usaqda aks cinsa haddan artiq tez maraq oyamr, cinsi meyl
xeyli erkan tazahir edir. Bu masalaya valideyn ve musllimlar
torafindan c¢ox boylk diggst ve ehtiyatla yanasiimalidir, aks
teqdirda kecid dovri yeniyetmalar dcin asab xastaliklarinin
meydana galmasina sabab olacaqdir.

Reterdant (inkisafi langiyan) usaqlar psixi va fiziki cahatdan
saglam olsa da ailads qaddar minasibatla qarsilasdigindan,
sosial saraiti agir oldugundan aqli inkisafi cahatdan geri qgalir.

Infantil (usaga maxsus manada) usaglar 6z emosional-iradi
xisusiyyatlari ils hamyasidlarina az, 6ziundan kigiklara daha
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cox banzayan wusaqlardir. Onlar boyiklardan kdmak umur,
mustaqil fikir yiritmakda ¢atinlik ¢akir, basgalarinin tasirina
tez dusdrlar.

5. YAS DOVRLBRI (MBRHBLSLSRI)

Yas ddovrlari hazirda psixologiyanm, o cimladan usaq psi-
xologiyasinm an mihim va hals lazimi saviyyada arasdiril-
mamis problemlarindandir. Onun dizgin muayyanlasdirilmasi,
stibhasiz, har bir dévrda mivafiq talim-tarbiys islarinin aparil-
masina imkan yaradir. Lakin geyd etmak lazimdir ki, ayri-ayri
yas dovrlarinin miayyanlasdirilmasi hamisa taxmini xarakter
dasiyir.

inkisaf fasilesiz olaraq dayanmadan davam etdiyina géra bir
yas dovrinin va digarinin na vaxt baslanmasmi dagiq muiay-
yanlasdirmak catindir. Amma inkisaf fardi planda geyri-bara-
bar - diskret geds bilir, onun carayani, gedisi suratlana, artib-
azala bilir, keyfiyyat farqi nazara carpir. Bu isa yas dovrlarini
gisman tayin etmaya imkan wverir. Lakin fardi xisusiyyst-
lardan asili olmayaraq normativ ganunauygunlug beladir: usaq
inkisafin batin marhalalarini ardicil va fasilasiz kegir.

Umumiyyatla, fardi inkisaf prosesi (ontogenez) iki marhala
kegir. 1lkin marhala riseymin ana batninda inkisafi dovrini
ahats edir va o, antenatal (prenatal) ontogenetik inkisaf adla-
nir. Digar marhals isa usadin anadan oldugu glndan dmrindn
axirinadak olan muddatdir ki, ona postnatal ontogenetik inki-
saf deyilir. Belalikla, insanin ontogenetik inkisafi émrin 0zi-
namaxsus muddatila, fardi inkisafm bir-birini avaz edan mar-
halalarile, ayri-ayriligda har bir marhalanin vaxti ila saciy-
yalanir.

Usagin inkisafinin ayri-ayri marhalalarinda psixikanin bu
va ya digar istigamatda inkisafi Ucun daha alverisli sorait
yaranir. Bu saraitlardan bazisi mivaqqgati, kecici xarakter da-
styir. Gorundr, psixi faaliyyatin ayri-ayri dovrlarinin olmasi va
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glclanmasi dc¢lin optimal vaxt muvcuddur. Bels yas dovrlari
bu ve ya digar psixi xususiyyst va keyfiyystin inkisafi Ugin
nisbatan optimal olarsa, hamin ddvrlari senzitiv dovrlar adlan-
dirmaqg olar. Senzitiv dovrlar insan dmrinin an yaxs! caglari,
psixi energiyanm giclsnmasi, zanginlasmasi caglaridir. Masa-
lan, nitgin inkisafi Gclin bir yasdan 5 yasa gadarki dovr, riyazi
gabiliyyatlarin formalasmasi dcin 15-20 yas senzitiv dovr
hesab olunur.

Yas hassashigi hagqinda psixologiyada toplanmis malumat-
larin usagin manimsama imkanlarinm askara c¢ixarilmasinda
¢cox boylk shamiyyati vardir. Senzitiv dovrlardan bahs edan
L.S.Viqgotski yazirdi: «Bu dovrda hissi hassasliq inkisafda de-
rin dayisikliklar amala gatirarak onun butin gedisina muay-
yan tasir gostarir. Basqa vaxtlarda hamin sartlar 6z0i tamamils
neytral ola, ya da inkisafin gedisina aks tasir goOstera bilar.
Senzitiv dévrlar bizim ... talimin optimal muddatlari adlandir-
digimiz anlarla tam uygun gslir». Usaq senzitivliyinin tadqiqi,
yas dovrlarinin asl psixoloji asaslarim daqiqlasdirmays da
yaxindan kdmaklik gdstarir.

Mdasir psixologiya yas dovrlarini tarixilik baximindan da
sarh edir. Bels ki, tarixi inkisaf prosesinds usaq inkisaf etdik-
co, Umumi ictimai sarait, talimin mazmunu va metodlari da
dayisir. Butiin bunlar, siibhasiz, inkisafin yas marhalalarinin
dayismasina 6z tasirini gostarir ve xronoloji yas hududlarinm
dayismasila naticalanir.

Bir yas marhalasindan digarina kegid zamam avvalki yas
dovrlarindes modvcud olmayan yeni xususiyyatlar meydana
¢cixir, eyni zamanda inkisafin 6z gedisi ds muayyan dayisik-
liklare ug@rayib yenidan qurulur.

Ayri-ayri yas dovrlarinda usaqglar takca alds etdiklari bilik
va bacariglarin miqgdarina gora deyil, psixikasinin Xxususiy-
yotlarina, atraf gercakliys munasibatlerine gors da bir-
birilarindan farglanirlar.
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inkisafin yas dovrlarinin tasnifinda «aparici faaliyyat»
prinsipi diqgati xisusila calb edir.

Har seydan avval, inkisafin har bir dovrinds mahz aparici
(esas) faaliyyst prosesinds yeni minasibatlar, yeni tipli bilik-
Iar ve onlarin manimsanilmasi yollari meydana c¢ixir, bu da
soxsiyyatin idrak sahasini va psixoloji strukturasim dayisir.
Belslikla, har bir aparici faaliyyat yalniz hamin yas Uclin se-
ciyyavi olan keyfiyyat va xususiyyatlarin meydana galmasina
sabab olur, bir faaliyyat névindan digarina kecid isa yeni yas
dévrinidn baslanmasina dalalat edir.

Maktabagadar yas dovrinds bu cir aparici, asas fealiyyat
oyun, maktab yasi dévrinds tslim, yashilig dovrinds isa
ictimai-faydali emakdir.

inkisafin yas dovrlarina tarixilik va fealiyyat prinsiplari
movgeyindan yanasan alimlar har bir yas dovrini saciyyalan-
diran asagidaki xususiyyastlari askara cixarmiglar: hayat seraiti
ve faaliyyast, atrafdakilara munasibat, saxsiyyst strukturunun
va idrak sahasinin xisusiyyatlari, subyektin dayismasi, anato-
mik-fizioloji xususiyyatlar.

Psixoloji-pedaqoji elmlarin inkisafi va yas dovrlari sahasin-
da aparilan tadgiqatlar gostardi ki, musyyan yas dovri (clin
saciyyavi olan eyni aparict faaliyyat ¢arcivasinda onun mix-
talif marhalalarini farglandirmak mdmkindir, 06z ds bu
marhalalarin har birinde usagin inkisafi he¢ da eyni xarakter
dasimir. Miayyan marhalada usagin faalligi cisimlara, onu
ahata edan atraf alam obyektlarina, basqa s6zla desak, onlarin
dark olunmasina yonslir. Basga bir marhalada isa usagin
istigamati adamlarla garsiligli munasibatlarin dark olunmasina
- Unsiyyata yonalir.

Malum oldugu kimi, maktabaqgadar yas dovriniin avvalinda
oyun zamam usaq diggatini asasan cisim va hadisalara, onlar
arasindaki alaga va minasibatlera ydnaldirsa, orta va yuxarl
maktabaqgadar yas dovrinda rollu oyunlar zamani onun psixi
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faaliyyati atrafdaki insani mdinasibatlarin dark olunmasi (izs-
rinde comlasir.

Psixologiyada bu ideyalara, muddsalara, subyektin dayisma-
sina istinadan inkisafin yas dovrlari, xususiyyatlari qisa va
yigcam olaraq asagidaki kimi saciyyalandirilir.

1. Cagaliq (savi) dovrii: usagin anadan oldugu andan 1 ya-
sadak. Bu ddvr tgun faaliyystin aparici névu yaslilarla bilava-
sita emosional Unsiyyatdir. Bu Unsiyyat daxilinda va onun fo-
nunda gbérms, esitma, azala-harakat ve basga duygu ve qav-
rayislarla tanzim olunan harskatlar tasakkul tapir. Bu yasin an
muhim nazara carpan cahati basgalari ils Unsiyyats olan tals-
batin va onlara miayyan emosional munasibatin formalasmasi-
dir.

2. Korpalik dovri: 1 yasdan 3 yasadak. Hamin ddvr Ggun
aparici faaliyyat-asyavi-manipulyativ fealiyyatdir. Onun saciy-
yavi hali usagda nitgin tasakkil etmasi, asyalarin manaca ad-
landirilmasi, yashilarla Unsiyyst zamani usagin camiyyat te-
rofindan islenib hazirlanmis harakat tarzlarina yiyalanmasidir.
Bu dovrds digqgati calb edan digar cahat-nitg ve ayani-amsali
tofokklrin inkisaf etmasi, slurun tezahird, basgalari Gcln
usaq «Man»in formalasmasidir.

3. Maktabagadar yas dovri: 3 yasdan 6 yasadsk. Bu dovr
uctn aparict faaliyyat rollu oyunlardir. Bu zaman usaqda
toxayyul va simvolik funksiyalar formalasir, insani munasibat-
lara va islara Uumumi fikir, baladlasma amala galir, tabecilik
va idarsetmaya suurlu minasibat tasakkil tapir. Hamin dovr-
da ictimai baximdan shamiyyastli va giymatlandirilan faaliyyat
usagin artig maktab hayatina hazir olmasina dalalast edir.

4. Kicik maktab yas dovri: 6-10 yas. Hamin ddvrda aparici
faaliyyat - talimdir. Talim prosesinda niyyastli hafiza tasakkiil
tapir, insani minasibatlar, atraf alomin cisim ve hadisalari
haqqinda biliklar manimsanilir, maktablids nazari siur va
tafokkir tazahir edir, bunlar Uzrs mivafig terz va qaydalar
(refleksiya, analiz, fikran planlasdirma) inkisaf edir, talim
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talabati, motivlari yaranir, bilik sahalarina marag amala galir.
Hamin yas dovrunin nazara carpan cahatlari - psixi hadi-
salarin ixtiyariliyi, harakatlarin daxili plana malik olmasi, yani
interiorizasiyanin meydana galmasidir.

5. Yeniyetmalik dovria: 10,11-14,15 yas. Aparici faaliyyat -
ictimai faydal fealiyyatdir. Ona dixildir: amak, tadris, ictimai-
toskilati islar, sexsi Unsiyyst, idman ves badii faaliyyat.
Yeniyetma Unsiyyat prosesinds muxtalif saraitlards unsiyyst
tarzlarina yiyalanir. Bu dovrds nazari calb edan cshatlar 6zi-
nigiymeatlendirma, strafdaki adamlara tanqgidi minasibat, nils-
tagillik va «yashliga» meyl, kollektiv hayat nomalarina tabe
olmaq bacarigindan ibaratdir. Onlarin xususi faalligi nazara
carpir va meyll~ri genis olur.

6. Goanclik dovrii: 15-25 yas. Hamin ddvrda aparici
faaliyyat kimi tadris, pesa faaliyyati c¢ixis edir, amays tolabat,
idrak maragqlari, tadgiqatcgiliq bacarigi unsirlari, hayat planlari,
soxsiyyatin ideya-axlaqgi, vatandashgi kimi keyfiyyatlari for-
malasir, 6zund sturlu suratds tanzim edir. Yasin baslica tors-
malari - dinyagorisi, pess maraglari, 6zinudasrketma, arzu va
ideallardan ibaratdir.

Yas dovrlarinin dayismasi mexanizmini nazardan kecirands
malum olur ki, o, strafdakilarla garsilighh munasibatin inkisaf
saviyyasila, bilik va qabiliyyatlarin inkisaf saviyyasi arasm-
daki slags ile miayyan edilir. D.B.Elkoninin gostardiyi kimi,
inkisaf prosesinin bu iki muxtaiif tarafi arasindaki mina-
sibatlarin dayismasi sonraki yas marhalalarina kecidin muhim
daxili asasim, basga sOzle desak, «harakatverici» quvvasini
taskil edir. Masalan, korpalik dovrinds usadin atraf alamla
alagasi onun vyaslilarla munasibati saklinds hayata kegirilir.
Mahz bu cir munasibatlar sistemi sayasinda usaq miayyan
bacariglara yiyslanir, onda tasavvirlarin sads saviyyosi for-
malasir, yaslalarla Unsiyyat tarzlari zanginlasir, nitq inkisaf
edir ve s. Bltun bunlarin hamisi usagin mistaqil harakatls-
rinin genislanmasi Gcln, demali, eyni zamanda strafdakilarla
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minasibat tar”larinin dayismasi c¢ln ds asas yaradir. Sonuncu
iss 0z novb~s*™nc’s Psixi i”kisafin sonraki gedisi seraitinds
dayisir Masaflon’ indi u?acl 6z fealiyysti vasitasila atraf varligi
dark edir Bu cir vaziyyOt tamamils basqa saviyyads olsa da,
yeniyetmalik <dovriinda da yaranir. Bels ki, avvalki inkisafda
gazamlmis na#liyyOtlarin macmuyu va usagin hayat seraitinin
dayismasi oni*n atrafdakilarla garsiligh munasibatinin mazmun
va tarzlarinin® habels yashlar tarafindan ona olan munasibat
fonnalarinin dayisdirilmasinin  zaruriliyini irali  sirdr.
ovvalki marh*~0 xarakterik olan atrafdakilarla qarsihigh
munasibat tar”larinin dayismasi va usaglarin bu dovr arzinda
inkisaf edan jfnkanlari nazars alinmadiqda bunlarin arasindaki
uygunlug poz**lur va inlciSafin «ya$S bohranlari» adlandirilan
dovrlari meydf*na ?Ixlr  ya?3 n'12 ya? 5°-60 ya? ya s.).

Otrafdakila<la ~3~1u~1 minasibat tarzlari ils biliklarin
inkisaf saviy/0Si va u8sin Psixi faaliyyat tarzlari arasindaki
muinasibat iki tarafdan dayisir. Bela ki, usadin feaaliyyat im-
kanlarimn ger»iSlanmasi’ talebatlannm dayismasi onun atraf-
dakilarla garsi 11~ 1 munasibatlar sistemini dayismak zaruratina
gatirib ¢ixarir. Yeni minasibatlaer sistemi isa usaq faaliyyatinin
sonraki inkisaf* 0?un asas zamina Cevrilir-

Usagin soS<al nl{isaf saraitinin, talim va tarbiys formala-
rnin subyekt#n dayisilmasi yasin spesifikliyini misayyan edan
asas amildir.

Usaq bagc¢~131111r~1 talim masgalalari, maktabs hazirliq
islari yas dovflarinin hidudlarini v mazmununu tamamils ds-
yisdirmisdir. f*sixoloji-pedaqoji tadgiqatlarin, daha tskmil pro-
gramlarla apa”llan talimin naticalari gostarir ki, talim prose-
sinin samara)* teskili. onun mazmun va Usullannin dayis-
dirilmasi kiciK maktablilarin yas xUsusiyyatlarini asasli surat-
da dayisir BMnunla y XY onlarda fikri faaliyyatin ilkin na-
tzari formalart tesakkil tapir, talim faaliyystinin daha yuksak
saviyyalarina ke¢mak uQun imkan yaranir.
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Yuxarida inkisafin asas amillarindan, aparici faaliyyatdan
irali galan, genis yayilmis yas dovrlarini xarakteriza etdik.

Umumiyyatls, psixologiya elminin son nailiyyatlarina isti-
nadan insanin inkisaf (yas) marhalslarini asagidaki bolgl ssa-
sinda tasnif etmak olar:

Antenatal inkisaf dovri (ana batninds

INKISAT) e 280 gun
Yeni dogulimus USa0 ..coererereieeiee e 1-10 gln
SUdaMAr USag...ccoverervreereriennen 10 ginlikdan 1 yasa gadar
Erkan usagliq. ..o e 1-2 yas
Usaghigin ilk dOVIU ..o 3-7 yas
Usagligin ikinci dovri.....c.coeennne. 8-12 yas oglanlar tgin
8-11 yas qizlar Ggin
Yeniyetmalik yast..coovevnieicnennnnn. 13-16 yas oglanlar tgin
12-15 yas qizlar Ggin
Ganclik yash..cveeeereeeeece e 17-21  yas Kisilar Gglin
16-20 yas gadinlar dgiin
Orta yas

BirinCi dOVI ... 22-35 yas kisilar ugin
21-35 yas gadinlar tgin
IKINCE dOVT e 36-60 yas kisilar diciin
36-55 yas gadinlar tc¢ln
Yash adamlar......iiiiinenne. 61-75 yas kisilar ugiin
55-75 yas gadinlar Gc¢ln

Qocalig yasS!..ccovereiriieirinenes 75-90 yas har iki cins Ugin
UzunOmurlilar. ... 90 yasdan yuxari

Insanin psixi inkisafi cox mirakkab proses olub §exsiyye;tin
yeni keyfiyyatlarini tasakkil etdirir va onun miayyan ganu-
nauygunlugu vardir.
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Oxuculara konkret aydinhqg gatirmak magsadils inkisafin
Umumi ganunauygunluglarinm bazilarini yigcam formada ver-
mayi lazim bilirik.

1. Psixi inkisafin fasilasizliyi. 2. Psixi inkisafin geyri-bara-
barliyi. 3. Psixi inkisafin inteqrasiyasi. 4. Psixi inkisafin plas-
tikliyi va ya kompensasiyasi. 5. interiorizasiya prosesi. 6. Sax-
si konstruktlar (adamin 6ziinin ndqteyi-nazari).

1. Psixi inkisafin fasilasiz, dialektik, ziddiyyatli, sigra-
yislarla carayani, yiksalisi, yeni téremalarin amala galmasi
ganununu. Bu, psixi inkisafin ana xattini taskil edir.

2. Psixi inkisafin geyri-barabarliyi usagin manavi alaminin,
psixi proses va xassalarinin ayri-ayri dovrlards muxtalif si-
ratle inkisafinda, akselerasiyasinda, yaxud gec tszahlr etma-
sinda, eyni inkisaf saviyyasinds olmamasinda ifada olunur.
inkisafin bu ganunauygdunlugu talim-tarbiya saraitindan, usagin
anatomik-fizioloji, biokimyavi xususiyystlarindan, organizm
va muhitin qarstligh tasirindan, sinir sisteminin genotipindan
asthdir.

Bazi valideyn va musllimlar sonralar gérkemli alim olmus
bir sira adamlari kicik yaslarinda korafshm, tanbal, qabiliy-
i yatsiz hesab etmislar. Mahz buna gérs ds usadin gabiliyystini
tok talim muovaffaqiyystila 0Olgmak olmaz. Qabiliyyatlarin
muxtalif inkisaf variantlarim, geyri-barabar inkisaf ganunauy-
gunluglarim da nazara almaq lazimdir.

J. Psixi inkisafin inteqrasiya ganunu psixi proses va Xxas-
;salarin davamlihgi, bitovliyu ve sabitliyi ila bagh olub onla-
rin saxsiyystin daimi slamatlarina cevrilmasi prosesinds 0zu-
nu gostarir, blruza verir.

4. Psixi inkisafin konpensasiyasi ganunu isa bir psixi
Ifunksiyamn suratla inkisaf edarak zaif tasekkul edani, yaxud
Ida inkisaf etmayani avaz etmasi sakilinda basa dusulmalidir.
(Masalan, korlarda, taktil - lamiss hassashginin, esitmanin yuk-
Isak saviyyads inkisaf edarak goérmanin vazifslarini icra et-
Imasi buna aid edils bilar.
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5. ititeriorizasiya prosesinds isa insana xarici alamdan olan
tosirlar, gabul etdiyi informasiyalar, 6ziiniin apardigi maddi
amaliyyatlar beyinds mohkamlanarak perseptiv (gavrayis),
mnemik (hafiza), fikxi (tafakkiir) amaliyyatlara gevrilir va be-
Ialikla, subyektin asyavi, maddi fesaliyyati zamninda psixika,
suur nasat edir, daxili ideal amaliyyat, psixi hadisa, manavi
alam amala galir, insanda mivafiq obrazlar, anlayislar forma-
lasir.

6. Har bir adam xariei va daxili qiciglara garsi sadacs
cavab vermakla kifayatlanmayib bilik va tacriibasi sasasinda
onlarda dinya va insani munasibatler haqqinda 6zinamaxsus
tasavvir formalasir, anlayislar sistemi yaranir va onlar hadi-
salari 0zunamaxsus formada sarh edir, yozur, fikir, milahizs,
farziyye irali surir, xalq arasinda deyildiyi kimi, har seyi 6z
arsini ila olcir. Belalikla, insanin saxsi goéruslari, baxislar
sistemi tazahir edir, hadisalari gabagcadan goérur, Amerikan
alimi C.Kellinin dediyi kimi, adamlar az ve ya cox daracads
tadgigat¢idir, alimdir, yaradicilig gabiliyyatine malikdir, ixtira
va kasflar edir, 6zinlin saxsi nazariyyasini yaradir. Psi-
xologiyada bu ganunauygunlug saxsi konstrukt nazariyyasi
adlanir.

Suai va tapsiriglar

1 Psixi inkisafin harakatverici guvvalari haqqinda tslimin
mahiyyatini acin.

2. Usaq psixikasmin inkisafinda bioloji amilin rolunu
saciyyalandirin.

3. Usaq sexsiyystinin inkisafda sosial mihitin rolu nadan
ibaratdir?

4. Usagin psixi inkisafinm hansi ganunauygunluglari vardir?

5. «Yas bohranmm» mahiyyatini izah edin.

6. Psixi inkisaf va talimin garsiligh minasibati hagqinda.
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7. Psixi inkisafin «senzitiv. marhalalarinin» mahiyystini
acm.

8. Muasir psixologiyada yas ddvrlari hansi prinsiplar asa-
sinda tasnif olunur va onlarin mahiyyati nadan ibarstdir?

9. Yas ddvrlari haqginda nazariyysnin asas muiddaalarim
soylayin.
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I F9 S1L

ANA BOTNIND® DOLUN iNKIiSAF
XUSUSIYYOTLORI

Ana batninda doélin inkisafi va ya antenatal inkisaf (¢
marhaladan ibarstdir: a) embiron, riseym marhalasi (0-3
ayhq); b) fetal marhals (4-7 ayhq); c) prenatal marhala (8-10

ayhq).

1. ANA BOTNIND® EMBIRON iNKIiSAFININ
XUSUSIYYSTLSRI

Ana batninda embiron inkisafinin on ikinci haftasinda
dolin uzunlugu 9 santimetra, agirhg ise texminan 40 grama
catir. Bu muddat arzinds ruseymin daxili organlari, yuxari va
asa§l etraflari intensiv olaraq formalasmaga baslayir. Ug ayliq
dol gobak vasitasile qarisiq arterial-vena gani ila gidalamr,
hamginin tadrican Urak ganla bas va badanin yuxari hisse-
larini tamin edir. Ana batninda «qida maddalari» ila zangin
olan gan gandasiyici sistemla doélin gamna kegir.

Uglinct ayin sonuna yaxin riseymin daxili organlari get-
geda 0z formasini alir, dolin Uzl ise insan simasina oxsamaga
baslayir. Cox gariba goériinsa ds geyd etmaliyik ki, ¢ ayindan
etibaren dolun drayi faaliyystda olur, onun ddéyuntilsrini
dinlemak mumkin olur (ultra sas cihazla).

Tadgiqgatlar stbut edir ki, hamila gadinin ganinda xisusi
faallig gostaran biokimysvi maddalarin ananin kegirdiyi qor-
Xu, talas, hayacan va yaxud assbilik - emosional hallar amala
galmasina sabab olur, hamin maddalar atanadaki qoruyucu



edir. Belslikla, bu zaman ana istirahat etdikca, tamiz hava
aldigca badenda usaq sakitlasmeya baslayir.

Dol bes-alti ayinda herekat etmeye, nefes almaga baslayir,
yatmayanda, oyaq vaxti feallasir, hevesle heraket edir, sutka
erzinde 16-20 saat yuxuda olur. Onlarin yuxusu yavas va tez
olmaqgla iki fazaya ayrilir. Miayyan edilmisdir ki, stratli yu-
xuda bas beyin, ganla yaxsi tamin olunur va onun hucey-
ralarinda maddalar miubadilasi yaxsi gedir. Sdratli yuxu za-
mani markazi sinir sisteminda asab salagalari formalasir, in-
kisaf stratlanir.

6 ayinda nafasalma aparatinda canlanma, hsrakatlar amals
gelmaya baslayir va o, dagiga arzinds 50-60 dafs nafasalma
harakatlari edir. Amma oksigen ciyarlars halalik daxil olmur,
lakin proses, nafasalma harakatlari diafragmalari masq etdirir.

6 ayligda hazm dzvlarinin ayri-ayri sdbalar sistemi yaxsi
formalasir.

6 ay arzinda bas beyin stbalari anatomik cahatdan forma-
lasib qurtarir, bas beyinda girinti-¢ixintilar amala galir. Lakin
markazi sinir sisteminin tam yetismasi, inkisafi anadan olan-
dan sonra da davam edir.

6 aylig dolin sifeti 6z vaziyystinds, ifadali olmaga bas-
layir, gozlari yaxsi formalasir, onun Uzarinda Kirpiklari farg-
lanir, burunun 6z elamatlari tasakkil edir, an maraglisi iss qu-
lagr 6z Olgusline catir ve sonuncu vaziyyatini alir, hatta krimi-
nalistikada adamin saxsiyyatini miayyanlasdirarkan o zamanki
alamatlardan istifadas edirlar.

6 aylig dolin beyin kditlasi ¢ox sdratle artir, bels ki, av-
valki aylarla migayise etsek: 2 ayligda 2 gram, 5 ayliqda 20-
24 gram, 6 ayni kecanda iss 100 gram olur. 6 ayinda bitin
hiss Uzvlari 6z funksiyasina baslayir, hatta onlarin bazilarinin
funksiyasi asagidaki ardicilligla gedir: 3-ci aydi dari (toxun-
ma) hassasligi, 3 ay yarimda dadbilma, 5 ayliginda i¢ qulagda
muivazinati saxlayan vestibulyar tzv, 5-6 ayligda esitma va
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gorma funksiyasina hazir olur. Belslikla, dél bu muddatds
fikrlasmaya, gdérmaya, esitmaya, hiss etmays hazirlanir.

Ana batninda bdyumakda olan ddéls, usaga atraf muhit, ig-
lim-hava, su, glnas, sahar, kand va digar yasayis yerlari,
Umumiyyatla, hayat seraiti tesir edir, hamcinin onlara uygun-
lasma, adaptasiya mexanizmi da formalasir. Bunlarin sayasinda
usaq hals dinyaya galmamisdan onda akselerasiya prosesi bas
verir. indi dodulan usagin boyu, ¢akisi va basinin dl¢iisi onun
otuz il bunda avvalki yasidlarindan xeyli boyuk olur. Masals
da burasindadir ki, ana batninda inkisaf edan usaq he¢ das atraf
alamdan tamamila tacrid olunmus halda deyildir. $ahar nog-
liyyatinda gedis, damiryol qatarlarinda harakot, suratli hava
laynerlarinda ucus yalniz ananin vestibulyar aparatina devil.
ana batninda uclnci ayligdan etibaran canlannus rtélin mi-
vazinatliliyina da «fovqgalada ialablar» verir. Saharin sas-kiiy-
I hayati formalagsmaqgda olan dolin sinir sistemine da mi~
ayyan tasir gOstarir. Bu baximdan, yapon alimlarinin apardigi
todqigatlar xudsusi maraq do§urur: onlar teyyars limani ya-
xinhginda yasayan usaglarin yuxusunu tadqiq etmislar. xVfolim
olmusdur ki, analari hamilaliyin besinci ayina qadar bura
kocurilmis usaqglar doguldugdan sonra tayyarsalarin sasina va
gurultusuna he¢ bir reaksiya vennadan ¢ox sakit halda misil-
misil yatirlar... hamilaliyinin besinci ayindan sonra buraya
kéecmdis analarin usaqglari ise tayyaralarin dahsatli gurultusuna
«tab gatira bilmoyib» har dafe yuxudan ayilmis va aglamaga
baslamislar.

Lakin formalasmaqda olan délin sinir sistemina takca bu
va buna oxsar qiciqlandiricilar deyil, digar gictglandiricilar da
quvvetli tasir gdstarir. Anamn har cir hayacani, har cir hissi
hali bu va ya digar sekilds galacek usagin organizmina do
verilir. Belslikla, muasir sanaye asri, hazirki madaniyyat, usaq
hale ana batninda diinyaya g6z agmamis, onun organizmins,
davramsina, ahvali-ruhiyyasina 0z tosirini gostarir.
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T
3. ANA BOTNINDS® PRENATAL INKIiSAFIN

XUSUSiIYYSTLBR

8 ayliq dol artiqg mustaqil hayata, isigh diinyaya hazirlasir, o
faaldir, harakatlari, davranisi daha uygun vaziyyat alir, ana
batninds basi asagi istigamatlanir, beli ile sola cevrilmays
baslayir. 8 ayligda irak-damar sistemi 6z fomasim alir, lakin
onlarda gan qarisig olur, saf gan doélin drayina anamn
organizmi ila daxil olur. 8 ayliqda dolin dzvlsri 6z inkisafini
davam etdirarak funksiyalarini yerina yetirir, basi nazaragar-
pacaq daracada boyuyir, yash adamin basinin 60%-na barabar
olur. Bas beyin 6zunin hacmina go6ra yaslilarinkina yaxinlasa-
rag onun 1/4-i, basqa uzvlari isa yashlarinki ile miigayisada
onun 20%-ni taskil edir.

Do6lin uzunlugu sakkizinci ayin axirinda 40 sm-a catir,
agirhgr 1600-1800 gram olur. D6l bu anda ananin goynunda
tam basi asagl dogus vaziyyastinda dayanir.

8 aylig usag yasamaga qabildir, bu zaman doguiduqgda
O6lmir, yasaylb boylyir. Amma yaxsi olar ki, kérps 0z vax-
tinda diinyaya galsin, vaxtindan avval dogulmasin, dinyasini
dayismayas talasmasin.

Dogquzuncu ayin sonunda korpanin uzunlugu 45 sm,
agirhgr 2500 gram olur. Bu sonraki doévr darialti piylanmanin
artimi ils saciyyalanir, onun darisi girmiziya, narinca cilar.

Onuncu aya yaxin koOrps dinyaya galmays anatomik-
fizioloji cahatdan tam yetisir: uzunlugu 48-50 sm, ¢akisi 3200-
3400 grama catir, bumu, qulagi, barmaglari normal vaziyyat
alir. Ana batninda 280 giin (10 ay) inkisaf edan, bdylyan
koérpanin organizmi dogum arafesinds asasan formalasib, atraf
alamla an incs, hissi alags yaratmaq, davranmaqg iqtidarma
malik olur: sensor inkisaf intensiv gedarak, duydu uzvlari 6z
funksiyalarini yerina yetirmays baslayir, o taza muhitda yeni
sosial saraitds yasamaga, asasan, hazir olur va nahayat, din-
yamn an qaribs mdcuzasi bas verir, hayata yeni insan galir,

118

valideynlar, dost va tanislar sadlanir, sevinir, ailada yeni isiq
solalenir, basar oOvladi qaygi, navazisla baslanir, yasamaqda,

inkisafda davam edir.

Sual va tapsiriglar

1. Antenatal inkisaf dovrini saciyyslandirin.

2. Ana batninda riseym inkisafi haqqinda danisin.
3. Inkisafin fetal marhalasinin saciyyasini verin.
4. Prenatal marhala haqqinda na bilirsiniz?
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IV FOSilL
ERKSN YASLI USAQLARIN PSIXOLOGIiYASI

Erken yas dovri usadin anadan oldugu vaxtdan (¢ yasa
gadar olan muddati ahata edir. Son psixoloji adabiyyatda ha-
min yas dovrinin iki marhalasi geyd olunur:

a) Cagaliq (savi) dovri - anadan olandan bir yasadak;

b) Kdrpalik dovrii - bir yasdan U¢ yasa gadar.

Bu dovrlarin har biri usagin istar fiziki, istarsa psixi inkisa-
fi cahatdan biri digarindan farglanir.

Psixologlarin fikrinca, insanin ontogenetik inkisafinda psixi-
kanin an sdratli inkisafi mahz erkan usagliq yasi dovriina
tasadiif edir. Ug yasina catmis usaq sosial baximdan artig mii-
ayyan funksiyalara yiylanmis olur: o, muistaqil surstds 0z fik-
rini basqalarina catdirir, strafdakilarla tnsiyyata girir, bir sira
elementar davranis formalarim icra edir.

1. CAGANIN (S®VININ) FiziKi INKIiSAF
XUSUSIYYSTL®SRI

Cagalig dovri usagin anadan oldugu andan 1 yasa qadar
muddati shats edir. Usaq hayatinin ilk caglari onun fiziki va
psixi inkisafmin intensivliyi il xarakteriza olunur. Aparilan
tadqiqatlar gostarir ki, usaq saxsiyyatinin fonnalasmasi cagaliq
dévrindan baslayir, hatta ana batnina dusduyd gindan ona
miayyan amillar tasir edir. Odur ki, valideynlar usag ana bat-
nina dusduyid andan onun dizgun fiziki va psixi inkisafi gay-
gisina galmahdirlar. Usaq hals ana batninds ikan, o, atraf
alam hadislarina bu ve ya digar sakilde cavab reaksiyalari
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verir. Masalan, ananin Kkegirdiyi psixi halat va hisslar onun
batnindaki usaq tarafindan «yasanilir». Ana batninds olan 6
haftalik usag sensor reaksiyalarla yanasi, ham da mirakkab
harakatlara malik olur.

Dogus arafssinda usagin sinir sistemi asasen formalasmis
olur va atraf alamla usaq organizmi arasinda an incs, an
hassas alaga yaratmaq iqtidarina, davranisa malik olur.

Anadan normal dogulmus c¢aganin ¢akisi orta hesabla 3200-
3500 gram, boyu 50 sm, badan qurulusu, onun muxtslif Gzv-
lori bir-birila geyri mutsnasib nisbatds, daha dogrusu, basi bo-
yuk, ayaglari godak, govdasi isa uzun olur.

Yeni dogulmus usagin beyninin ¢akisi orta hesabla 360-400
gram (yashilarin beyninin ¢akisi isa 1400 qramdir) olur va
onurga, uzunsov beyni, hamcinin gabigaltt markazlari morfo-
loji va funksional cahatdan inkisaf etdiyindan sartsiz refleks-
lari tanzim va idars edir.

Usaq doguldugu anda xarici mihita uygunlasmaq ug¢lin mah-
dud, sertsiz reflektor xarakter dasiyan amma, midafia, bs-
ladlesma, tutmaq ve bu kimi davrams formalan ila diggsti calb
edir. Lakin bu davrams formalari halalik usadin atraf muhitla
faal, garsiligh tasirini tamin etmak imkanma malik olmur. Yas-
lilarin kémayi olmadan caga 6zunin heg bir talebatim 6daya
bilmir, usagin atraf alomla muinasibati, bir gayda olaraq yaslila-
rin vasitasila hayata kegirilir. Demsli. burada faktiki olarag hs-
rokat subyekti he¢ da ¢aga deyil, yash ila birga faaliyyst gos-
taran caga olur. ©trafdakilarla Gnsiyyat va onlarla birgs harakat
tozaca dogulmus usagin inkisafi Ggun zaruri sarait yaradir.

Gaganin reseptor va harakatlsrinin inkisafi. Caga 6z haya-
tinin birinci ayinda onun sosial harakatlarini mahdudlasdirdig-
da ¢ox narahat, narazi, aznik, emosional hallar kegirir, aksina,
mirakkab quruluslu harakatlar etdikda isa xoshal olur, parlaq
emasional yasamalar onun simasim bazayir.

Psixologlarin tadgiqatlari gosterir ki, ¢agani daim dinamik
olmayan saraitds saxladigda onda harakatlarin kompensasiyasi
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inkisaf edir, bels ki, usaq badanini o tarafs, bu tarafs gevirir,
allarini bikur, ovusdurur, barmagini sorur va belalikls, bu hal
mdhkamlanir, vacib harakatlarin inkisal'ina mane olur. 6unu
nazars alaraq, usagin haraki faalligina, zaruri harakatlarinin
inkisafina gserait yaratmaq, harakatlarinin agilli, bacangh
formalasmasini taskil etmak lazimdir.

Dord-bes haftalik usaq gérma va esitma qiciglarinin tasiri
ilo 6z harskatlarini dayandirir. 1,5-3 ayligda onun impulsiv
harakatlarinda canlanma baslayir, 2,5 ayligdan 4-5 ayliq ara-
sinda korpa asyalari gbérands baxislarint onun (zarina yo6nal-
dir, sonra tarpanir, onu allasdirir, lakin ona taraf harakat et-
mir. Ancaq asya bir neca dafs usagin alins verildikdsn sonra
onda soarti refleks amals galir va savi seylars taraf dagiq
olmayan harakatlar edir, alini onlara uzadir. Hamin amaliyyat
bir nega dafe takrar olundugdan sonra korpada ixtiyari hara-
katlar tasakkiil tapir. Bu marhalads asyani kompleks gavrama,
yani obyekti ala almaq, ona baxniaq, saslanan asyaya taraf
basim cevirma hallari misahida olunur. 4 aylig usag mutemadi
olaraq slini geyindiyi paltarlara toxundurur, uzaqda olan cisma
dogru al uzadir, onu tutmaga calisir va nahayat, asyalari ali
ilo tutur, onlari oynadir, atib tullayir, birini digarina taraf
italayir. Bels hal 5-5,5 ayligda musahida olunur, usag 2-3
oyuncagdan daha ¢ox nazara garpanini Segir.

Usagin inkisafinda ali harakat etdirmsk bdyilk shamiyyats
malik olmagla ali sinir sisteminin inkisafina da tssir gdstarir. 91
harakatlarinin uzlasdiriimasinda kompleks canlanma g¢ox mi-
him rol oynayir. Bu zaman usaq sevinir, allarini agir, bu hara-
katlorla 0zline va atraflarina toxunur; qolunu bikma usagin
azala harakat sistemini mohkamlandirir. Belalikla, tadrican
gérma, esitma, toxunma, harakat va digar analizatorlar arasinda
sarti reflektor rabitalar yaranir, 7-8 ayligda asyalari faal allas-
dirma prosesi tesakkil edir. Artiqg usaq tez-tez Kicik seylara
maraq gosterir, galinciyin diymasi, g6zi, bumu ila oynayir,
onda harakatlar sistemi fomialasir. Doqquz ayhgdinda usaq Kigik
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seylari iki barmagi ils (bas va gostarici barmagi ils), boyi
agyan! isa butov slini acaraq tutmaga calisir, eyni zamanda g\

da barmag! ile gostarma harakatlari musahida olunur. On
ayhginda asyam iki ali ila allasdirir, harakatlarini basit

mada planlasdirmaga, qutunun gapagini 6rtmays meyl edjpi'0*
Dediklarimizin hamisi usag beyninin analitik-sintetik faaliyyV” bi
tini tadrican murakkablasdirmays baslayir. Birinci ilin ikm! e 1°A
yarisinda usaq muayysn seylardan tutaraq suriinmayi, imakl, v
mayi, ayada galxmagi, oturmagi dyranir. Bu da kérpanin simip
azoala sistemina tasir edarak onu mdhkamlandirir va gomi
haraki sistemini tanzimlayir. jV

Imaklamaya baslayan usaq sekkiz aylhiginda avval on
ahata edan seylars sOykanarak oturur, ayaga qalxir, sonra il|
mustaqil halda oturur, ayaga galxir, bir yasmda isa onun inkjl
safinda muhim rol oynayan yerima baslayir. Dlz yerima us§
gin atrafdakilarla alagasini, Unsiyyastini, fsal tamasim genis
landirir va belslikls, kdrpa onu ahats edan atraf alamda”
seylarin xassa va xususiyyatlarini gavramaga baslayir. Usag"
bels harakatlari xtsusi talim saraitinds mumkin olur: tarbiys
¢i, yash adam ona nayisa g0starir, sOzls izah edir, bu zamah
usag 0z diqgatini yasliya, onun etdiyi harakatlara yonaldif
Caga basqa maraqli qiciglandiricilarla musayist olunan hs,
rokatlari daha asan manimsayir.

Belslikls, c¢agaliq yasi ddvriinds usag ham aqli, ham
fiziki baximdan sdratls inkisaf edir, atraf mahiti gavrayir, ont
aid tasawiir, munasibat yaramr, Unsiyyat talabati tasakkil tapn
nitqi anlama gabiliyyati tazahir edir, asyalarla davranmagi
oyranir, yashlarla amali va saxsi emosional iinsiyyat formalasir

Cagalig ddvrinin muhim farglandirici xdsusiyyastlarindaji
biri do ondan ibaratdir ki, bu dévrda ¢agamn analizatorlanmj
faaliyyati somatik (badan) harakatlarina nisbatan siratlse in
kisaf edir. Burada xususila gérms va esitma analizatorlaR
farglanir. ikinci haftanin axirlarina yaxin cajada ilk sarti ref-
leksin yarandigl intsahido olunur. Bu cir sarti reflekss ilk
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gida refleksini aid etmak olar. Ana usadi har dafa qucagina
gotirarak amizdirir. Naticads 10-12 gunlik usad! yerindan
gotliran kimi o, aglamagini kasir, agzi ilsa anasnm dosini ax-
tarir vo amma harakatlari edir. ikinci ayin sonunda bitiin ana-
lizatorlar Gzra sarti refleks yarana bilir.

Savi anadan snsomotor qabiliyyatlarla dogulur. Onun pisxi
inkisafinda g6rma va esitma analizatorlarinm faaliyysti cox
mihidm rol oynayir. ©vvallar bels bir yanhs fikir irali strular-
di ki, guya usaq anadan oldugdan 1-1,5 ay sonra onda esitma
duygulari inkisafa baslayir. Halbuki, son dévrlarda apariimis
tadgiqgatlarin naticasindsn malum olur ki, usag anadan oldugu
andan etibaran. onda esitma duygular inkisaf edir.

Cagahiq dovrinds usagda gérma duygulari va bu asasda da
mudafie reaksiyasi musahids olunur. Bu, 0zini asagijaki sa-
kilde g0starir: 1) babaklar genis acilir; 2) bas geriya taraf
atilir; 3) alin galdirilmasi - bu vaxt al Uzls asya arasinda bir
név sadd rolunu oynayir.

Tadqiqat ve miusahidalar gostarir ki, caga bir haftaliyinds
artig cismin uzaglasmasim va bu vaxt bas veran dayisikliyi
gavraya bilir. On iki gunluk usag 6z alini nazardan kegirmaya
baslayir.

Cagada emosional hallar daha gabariq sekilds nazara carpir.
Cagahqg dovriinds xastalik, acliq, yuxusuzlugla slagadar nara-
zihg hissi 6zinl biruzs verir. Bels ki, usag nadanss narahat
olanda darhal amma harakatlarini dayandirir; harakat na
gadar ¢ox dayandirilirsa, naraziliqg da bir o gadar davam edir.
Bu dovrda raziliq hissi da tazahiir etmaya baslayir.

Usaq iki-l¢ ayliginda onunla lnsiyyatds olan adamlara mii-
ayyan miunasibat baslayir: onlari gérdikds Gziinda tabassim
yaranir, sdratli sal-qol harakatlari edir, balskds olmayanda
ayaqlari da bu canlanmaya qosulur. Usagin bu cir harakat-
larini adatan «canlanma kompleksi» adlandirirlar.
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Bu dovrda usagda haraki ve hissi davranis aparici rol oy-
nayir. Bitovlikda goétirdikds usadin davranis sxemini asagi-
daki sekilde vermek olar.

Hoftelor o vas 1, 7 413,19 .25 43 .37 44
H Basini galdirir
goturdukda
jrlamagi kasir
3. Obyektlara nazar
salir
4. Sas signali zamani
ehtiyatlanir
5. Insanin Gzuna
plilimsayir
6. Onunla danisdigda
qigildayir
7. Sinasini galdirir va
bu vaziyyatda bir
gadar dayanir
8. Barmaglari ila
oynayir
9. Hindirdan gulir
10. Yad adami
taniyir
11. Onu als go6turma-
ya hazirlasir
12. Osyalarla oynayir
13. Barmaglarini, ya-
xud asyani agzina
alir
14. Musiqini esitdikda
gigilitisini dayandirir
15. Oyuncaglarla
oynayir
16. Bir tarafdan o
biri tarafa cevrilir
17.Daqiqa arzinda
otura bilir
18. Durdugu vaziyyat
bir gadar yaxsilasir
19. Btrafdaki cismlar-
dan tutub durur
20. imaklayir
21. Blindan tutduqgda
yeriyir
22. Cismlardan tutub
yeriyir
23. Qalxmaga dartinir
24. Oz durur

25. Ozii yeriyir
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Insamn erkan usagh§l ve meymunun «usaghgi». insan
ovladr 6zinan idraki, agli sayssinda camiyyastin hayat tacriiba-
sini manimsama imkanlarma malikdir. O, heyvan balasina nis-
batan xarici mihite daha suratla alisir, uygunlasir va sonralar
amak alstlari hazirlayir, onlardan istifada edir. S6zsiiz ki, bu-
nun Ugun usagin allari lazimi saviyyada inkisaf etmalidir, aks
taqdirde amak alatlarinin hazirlanmasi mimkin olmazdi. insan
alinin skleti 6z takmilliyi etibarile meymunun alinin skletindan
gat-gat yiksakda durur. Burada tabii olarag meydana bels bir
sual ¢ixir: bu cur tskmil anatomik cihaz usagin 6zu ils birlikds
inkisaf edir, yoxsa onun atraf muhitle garsithigh tasiri says-
sinda meydana galir? Elm sibut edir ki, yerima halinda oldugu
kimi, alin dartma vardislarinin ayri-ayri unsirlari da dogum-
dan xeyli avval tazahlr edir. Tutma ve dartma Ugun zaruri
olan unsdrlarin hamisi riseym hala 14-16 haftalik oldugda se-
cilir.

Nazari va eksperimental-genetik tadqiqatlar gostarir ki, in-
san psixikasi ila meymun psixikasimn ontogenetik inkisafi ara-
sinda darin va asasli farglar movcuddur. ©gar meymunlarda
iki cur tacrubanin - ayri-ayr1 fardlaerin anadangalmsa, irsi sinir
taskilinds camlanan va anadangalma, insanlarin movcud hayat
soraitinda adaptasiya yolu ila uygunlasmasinda ifads olunan
tacriibanin manimsanilmasi nazara carpirsa, insanlar ayri-ayri
fardlerin 6z hayati mulddatinda basariyyatin yaratdigi, maddi
va manavi madaniyyat mahsullarindan camlanmis ictimai tari-
Xi tacribani manimsayir.

Demali, insan olmaq uclin har seydan avval, insan beyni ila
dogulmaq lazimdir. Psixoloq Ladigina-Kotsun yuksak inkisaf
etmis meymun balalari Uzsrinds apardig1 tadgiqatlar inandirici
suratda sibut etdi ki, muvafig tsbii zeminlar olmadan insan
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saxsiyyatini formalasdirmag mimkin deyildir. Tabii zaminlar
insan psixikasinm inkisafi G¢lin sadaca olaraq muhim deyil,
ham da tamamila zaruri sartdir. Lakin tabii zaminlar zaruri
sort olmasina baxmayaraq, he¢ da usagin psixi inkisafinin has-
rokatverici sababi hesab olunmamahdir.

Meymun balalarindan fargli olarag, usaqda sinir sisteminin
yetkinliyi 6z-6zliyiinda heg¢ bir faaliyyat néviinin inkisafina
tosir gOstarmak iqtidarina malik deyildir. Bu yetkinlik usagin
psixi inkisafi G¢ln ancaq els imkanlar verir ki, onlar bilavasita
miayyan ictimai mihit va tarbiyanin varhiji zamani hayata
kecirila bilar. Yalmz ictimai musiqi madaniyyatini manimsa-
ma yolu ila insanin musiqi gabiliyyatini inkisaf etdirmak mim-
kiin oldugu kimi, insan saxsiyyatinin, insan aglinin inkisafini
da ancaq basariyyatin gazandigi biliklari va onun islayib ha-
zirladiglari tafekkilr tarzlarini manimsamak tamin eda bilar.
Usagin psixi inkisafinda tabii zeminlarin rolu hagginda bizim
tasavvirlarimizin dayisilmasile birlikds bu prosesds mubhitin
rolu da yeni-yeni manalar kasb edir.

©gar meymun balasi G¢lin muhit yalniz onun uygunlasdigi
saraitlarin macmuyu rolunu oynayirsa, insan ovladi Gglin ona
maxsus olan ictimai muhit, sadaca xarici sarait kimi deyil,
onun psixi va fiziki inkisafinm manbayi kimi ¢ixis edir. Bu
muihitda ictimai inkisafin va ictimai istehsalin faal istirakgisi
olmag va kamil saxsiyyat kimi yetismak {cln basariyyatin
amak alati saklinda, dil vasitasi kimi maddilasmis, asyavi-
lasmis min illik tacribasini manimsamalidir. Bu ictimai tac-
ribanin manimsanilmasi olduqgca mirakkab prosesdir: o, sads-
ca olaraq atraf varligi musahida etmak yolu ils hayata kegirila
bilmaz.

Usaq ve yash. Bu dovrda usag haraki vardislara yiyslanir,
| onda idrak gabiliyyatlarinin asasi qoyulur. Kdorpalik saxsiyyatin

I inkisafmda els bir marhaladir ki, bu dovrds idrak baximindan
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usagq Gox sey gazana, yaxud da itire biler. Ozii de kérps bu
dovrde kémeksiz, aciz bir varhgdan agilli, distntlmuis hereketler
eden sexsiyyet kimi inkisaf etmeye baslayir. Bu vaxt usagin
inkisaf menbeyini kérpenin movcud imkanlari ile etraf alemin-
mubhitin talablari arasindaki daxili ziddiyyatlar taskil edir.

Tadgiqatlardan malum olur ki, usagin psixi inkisafinda yash
naslin gazandigi ictimai tacriibani onun manimsamasi halledici
rol oynayir. Bu ciir manimsama atrafdaki adamlarla Unsiyyat
va onlarla birga faaliyyat prosesinds hayata kegirilir.

Bir sira xarici 6lka psixologlarinm, o cimladan Zigmund
Freydin fikrinca, usag korpslik dovriinds geyri-sosial varlig
olub 6zunin daxili alamina qgaptlib galir. Gorkamli psixoloq
L.S.Viqgotski va basga rus psixologlart elmi dalillarle siibut
etdilar ki, korpa yaslilarla bilavasita (insiyyatda olan va bu
birge faaliyyat prsesinda tasakkil tapan sosial varligdir. Yas-
lilar kérpanin batin Gzvi talabatlarmi 6dayir, onun psixi he-
yatim foaallasdirirlar. L.S.Viqotski goOsterir ki, usagin gercak-
liys munasibati ilk andan sosial munasibatdir. Mahz buna gors
doa korpa lap ela avvaldan sosial varliqg kimi digqgati calb edir.

Birinci yas dovriinds yash adamlar, adetan, usadin atraf
alamdaki seylarls (nsiyystinds vasitaci rolunu oynayir. Yas-
lllar olmadigda ¢ox vaxt kérps onu shate edan seylara mahal
goymur. 9ksina, yaslilari yaninda hiss etdikda, onlarin istiraki
ilo atrafdaki seylars daha ¢cox maraq gosterir. Usagin yashlarla
Unsiyyati tadrican birga faaliyyata cevrilir. Adatan, usaq oyaq
oldugu bitin doévr arzinda yashlarla Unsiyyat gostarmaya
hazir olur.

2. CAGANIN (SBVININ) PSiXi INKIiSAFI
Usagin atraf muhitls ilkin alagasinda duygularin bdyik rolu

vardir, o, duygular vasitasila ilk defs cism ve hadisalarin ayri-
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ayri xassalari hagginda malumat alds edir. Usagda duygu Ugin
lazim olan anatomik-fizioloji cihaz-analizator anadangalma
mdovcud olur. Bunun sayssinds yeni saraita uydunlasmaq ugln
usaqda bir sira sartsiz reflekslar 6zini go6starir, lakin atraf
mihitdan bas ¢ixarmaq Ug¢tn bunlar hala kifayst deyildir. Ona
gOra da organizmin talabatini 6demak, xarici muhitin giciglan-
diricilarina cald ve daqgiq surstds cavab vermak dcgiin usagda
yaslilarin tasiri altinda muayyan soarti refleksler yaranmaga
baslayir. 2-3 ayligda butin analizatorlar tzra sarti refleks ya-
rana bilir. Bu cir sarti reflekslarin yaranmasi va onlarin farg-
londirilmasi usaqgda duygularin inkisafmin fizioloji asasini tas-
kil edir. Naticada duygularin ayri-ayri névlarinin inkisafi tgin
alverisli sarait yaramr.

Yeni dogulmus usagda gérma duygusu hals normal foaa-
liyyat Gc¢ln tam hazir olmur. Goézlarin uzlasmis harakati birin-
ci ayin sonunda, ikinci aym avvallarinds meydana galir. Nati-
cada usaq basini va g6zind isigin manbayina, harakat edan
cisma taraf yonaldir.

Uc heftalik usaq optik qiciglara garsi g6z almacigmin he-
rokatlarini uzlasdirir ve onda konvergensiya (uygunlasma)
amala galir. Ancaq ilk zamanlar konvergensiya c¢atinlikla yara-
nir, usaq hatta gézdan 10 sm uzaqda olan parlag cisma bels
gézind uygunlasdira bilmir.

Ikinci aydan sonra usaqda gdrmanin markazlasmasi daha
tez-tez misahida olunur. Bu zaman, ilk névbadas, usagin baxis-
lari harakat edan cisma dogru yonalir. Bununla yanasi, hare-
kat etmayan parlaq cismlar da usagi calb edir. Onun Gimumi
inkisafi ile alagadar gérma duygulari takmillasir va inkisaf
edir.

Usaqlarda g6rma duygulari gérmanin itiliyi istigamatinds
inkisaf edir.
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Psixologlarin apardiglari tadqiqgatlar siibut etmisdir ki, usaq-
lar béyudukca, onlarin yasi artdigca goérmanin itiliyi da yuk-
salir.

Esitma duygulari da usaglarin imumi inkisafinda muhim
yer tutur.

Yeni dogulmus usaqda esitma Uzvinln tam inkisaf etmasina
baxmayaraq, orta qulaq selikli maye ila dolu oldugundan usaq
hala saslari aydin sakilda esida bilmir. Bu maye birinci haf-
tenin sonunda organizma sorulur ve bunun sayssinds usag sasa
gars! reaksiya verir. ©gar usaq Uclnci haftanin sonunda sasa
gars! reaksiya vermirsa, demali, onun esitma Uzvinds miayyan
qusur olmasim disinmak va darhal mutaxassisa miraciat et-
mak lazimdir.

Uc aylig usagda esitma duygulari xeyli inkisaf etmis olur.
Bela ki, yashlar kimi basini sas galan tarafa cevirir, tanis va
yad saslara qulag asir, onlari farglandirmays baslayir. 3-5 ay-
lig usag tekce glcli saslare dogru deyil, onun manbayina
dogru da cevrilir. 6 aylig usaq ayri-ayri saslari, 7 ayliq usaq
isa hecalari taglid etmaya baslayir.

Usaqlarda taktil duygular da nisbaten yaxsi inkisaf etmis
olur. Onlarda xisusile toxunma va tezyiq duy§usu daha tez
musahida olunur. Savinin darisina toxundugda diksinir va ya
badani texarriisa galir. 3-6 aylig usagin alni. qulagi, garm,
sinasi arasinda lokal reaksiya amala galir. Badana qiciq tasir
etdikde basqa harakatlar dayanir, diqgat, bilavasita qicija ta-
raf yonalir.

Istilik ve soyuglug duygulari da usaqda miiayyan gadar
inkisaf etmis olur: onlar isti va ya soyuq cismlara allarini bir
dafe vurdugdan sonra agar ali yanmis va ya Usumusss, bir da-
ha hamin cisma toxunmur.

Usaqgda getdikca lamisa duygulari, yani cismlari al ila yox-
lamaga yonalmis reaksiyalar da amala galir. Usaq hayatinin
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birinci ayinda darinin giciglandirilan hissasina alini uzadir. 2-3
ayligda isa badaninin muxtalif yerlarina ali ila toxunur.
Ucgiincii aydan baslayaraq koérpads lamiss duygulari tadrican
goérma va esitma ile alagaya girir, bu da beyinda sorti refleks-
larin yaranmasina sabab olur. 6 ayliq usagda al harakatetmsa
va idrak alati kimi inkisaf edir. Usaq avvalca 0z slini, sonra
isa cismlari allasdirarak gavrayib dark edir.

Usaqda iybilma duygusu c¢ox zaif olur. Onlarda iybilma
duygusu burun boslugunun yuxari hissasinda olan hiiceyra gru-
puna iyli maddalarin tasiri ils amals galir va mimiki ha-
rokatlarla musahida olunur. Az middat i¢arisinda usaq anasini
iyina gOra basqga adamlardan farglandirir.

Cagada dadbilms duygusu, o biri duygulara nisbatan yaxsi
inkisaf etmis olur. O, dilina toxunan aci darmanla gandi bir-
birindan ayirir, anadan olandan bir ne¢a giin sonra ana sidind
mayedan farglandirir, dila disan sor, aci va duzlu maddaslari
ayird edir.

Dadbilma duygusunun inkisafi bdyik hayati shamiyyata
malikdir. Clnki usaq organizm Uc¢ln ¢ox faydali olan gidalari
gabul edarkan dadbilma duygulari vasitasila onlarin yararl
olub-olmadigmi musyyanlasdirir.

Duygularin kompleks halinda inkisafi korpads gavrayisin
inkisafina imkan verir. ikinci ayin axirinda ¢agada gavrayisin
cox sada formasina tasadif olunur ki, bu da onda mirakkab
giciglandiricilara garsi sarti refleksin yaranmasi ils salagadardir.

Mirakkab qiciglandiricilarin aks olunmasi o zaman bas
verir ki, hamin cisim usaq ugiin muayyan ahamiyyata malik
olsun. Adatan, usaqglar ilk dafs 6z maisatlari Ggun zaruri olan,
maddi talabatlarini ddayan cisim ve hadisslari gavrayirlar.
Usagin gavramasinda onun harakatlari, cismi al ila tutmasi,
ona asaslanmasi ¢ox mihim rol oynayir.

Bu ciur harskatlarda al ils g6éziun birga isi, gérma, dari
lamisa va harakat analizatorlari arasinda slaga yaradir ki, bu
da atraf alami duzglin gavramagda boéyiik shamiyyast kasb edir.
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Burada bels bir fakti xatirlatmaq lap yerina dusardi: bir dafs
mashur rus psixoloqu I.A.Sokolyanski garsisinda oturan Kar-
kor-lal usaga baxib deyir: «Man buna gasiqdan istifade etmayi
oyratsaydim, madaniyyati cox asanhqla 6yradardim». ilk dafa
paradoksal tasir bagislayan bu fikir cox dahiyana fikirdir.
Cunki usaq yashlarla Unsiyyats girdiyi andan ona cisim va
agyalarla davranmagi oyratmak lazim galir. Fincandan su
icmak - hec¢ da alin harakatleri va dodadin qurulusundan
deyil, aksina, seylardan istifads etmayin ictimai tarzindan irali
galir.

Usagin nitga yiyaleanmasi da onun gavrayisina misbat tasir
gostarir. Ikinci signallara asaslanan usaq cisim va hadisalari
daqiq gavramaga baslayir. Bu zaman boyuklsrin sézlsr vasita-
sile izahi kdrpanin gavrayisim istiqamatlandirir, cisimlar ara-
sinda moévcud olan makan minasibatini tadrican dlzgin gav-
ramagda imkan verir.

Oz mahiyysati etibarils xisusi psixi proses olan diqgat usag-
larda ¢ox erkan inkisaf etmaya baslayir. Onlarin diggatini an
parlag asyalar ve harakatda olan seylar calb edir, ham das kor-
pa usagin diqqati ilk zamanlar geyri-ixtiyari xarakter dasiyir.

Usagin diqgatinin taskilinds onun dzvi tslabatmin ddanil-
masi ila bilavasitsa bagli olan obyektlarin rolu bdylkduir. Dig-
getin davamsizligi, mahdudlugu, tez yayinmasi ve s. kicik yas-
Il usagin diggatini xarakteriza edan xususiyyatlardir.

Usaqda diggat ilk dovrlar geyri-ixtiyari xarakter dasisa da,
muayyan inkisaf yolu kecir va onun faaliyyatinde muhim rol
oynayir. ©ks taqdirda usaq muhitla alagaya girs bilmaz, cism
va hadisalari ds dark etmakds c¢atinlik ¢gakardi.

Usaqda hafizanin tasakkull sarti reflekslarin meydana gal-
masi ila alagadar bas verir. Usag hayatinin 3-4 ayindan basla-
yarag, butin analizatorlar tzra sarti reflektor slagalar hafizs-
nin asasini tagkil edir. Birinci yasin ortalarindan etibaran usaq
unsiyyatds oldugu adamlari, oynadidi asya ve cisimlari tam-
maga baslayir. Usaq ilk dafs ancag hayatmda muhim rol oy-
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nayan, Uzvi telabatlari ila badli olan cisimlari taniyir. Bu
zaman gO6rma va esitma vasitasi ile anasmin sifatini va sasini
cox asanligla yadda saxlayir va taniyir. 5-6 ayliq usaglar yaxin
adamlari tanimaga va basqalarindan farglandirmaya calisir, 7-8
ayda isa adi ¢akilen asyalari axtarir va tanidigi cismlarin sayi
get-geda artir.

Usaqlarda duydu ve gavrayis asasinda tafekkir tadricen
tosokkll tapmaga baslayir. Bu da usagin amali faaliyyati,
cismla bilavasite is gérmasi ils qirilmaz suratds baglidir. Usa-
gin ayani-haraki tefakkiri, bu prsesin an ilkin tazahiri hesab
olunub, ssasan, ikinci yasin avvallsrinda 6zini gostarir. Bir
yasl usaglar sada amali harakatlari icra eds bilir. Parlag cay-
nika toxunub salini yandirmis 10-11 ayhqg usaq bittun pariltil
seylardan c¢akinir, bu, eyni zamanda usagin ilkin Umumilas-
dirma bacarigim gdosterir. Bels Gmumilssdirmanin asas xusu-
siyyati cisim va hadisalarin xarici oxsarligma asaslanmasi va
0zinl harakatlards biruzs vermasidir. Bu ciir imumilasdir-
malari s6zlar asasinda aparilan iGmumilasdirmalarla eynilasdir-
mak olmaz.

Usaq dinyaya galarkan danisa bilmir, amma daxili va xa-
rici qgiciglandiricilarin tasiri ile bazi reaksiyalara cavab verir,
muayyan saslar ¢ixarir.

Psixoloji adabiyyatda usagin nitq inkisafinin ¢ asas mar-
halasi geyd olunur.

Birinci marhals - taxminan 2 aydan on bir aya gadar olan
dovrl ahats edir. Bu doévrl usadin nitgs yiyslanmaya hazirhq
marhalasi adlandirirlar. ikinci marhala - on bir aydan taxmi-
nan bir il yeddi aya gadar dovrii shate edan marhala olub,
dilin psixi-hissi manimsanilmasi marhalasi adlanir. Ugiincii
marhalani dilin grammatik qurulusuna yiyslanmak marhalasi
adlandirmaq olar ki, bu, bir yas yeddi aydan texminan (¢ yasa
gadar olan dovru ahata edir.

Nitga hazirhq marhalasinin 6zl ds bir neg¢a yarimmarha-
laya ayrilir.
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Birinci yarimmarhals - emosional lnsiyyst marhalasi ol
birinci alti ay arzinda tazahir edir. 2-3 ayliq usaq sasini esj"’
yi adami gozi ils axtarir. Bu marhalada boyiklarla Unsiyy”j
tolabat dogur, cada yaslilara baxib gilimsayir. 3-4 ayliq Wb ©
boyuklarin nitqini dinlamakls barabar gigildamaga baslayir

Usaq normal inkisaf etdikds, anadan oldugdan iki, (g
sonra “a”, “0”, “u” saslarina banzar, aydin olmayan saslar ifa
da etmays baslayir. Ddrdiinci aydan baslayaraq usaqda sasl&j
gavrama, sasin tonunu, intonasiyasmi ayird etma 6zini biru2s
verir.

ikinci yarimmarhalada - usaq yaslilarin harakatlarini
mimikalarmi1 va sonra nitgini anlamaga baslayir va harakatls-
rini boyuklsrin danisigi ils alagalandirmaya calisir. Masalan
boyuklar “gal-gal” deyib c¢agirdiqda, usaq slini galdirib, ¢agi-
rana dogru istigamatlonir, atilir.

Usagin nitq ve talaeffiiz organlarinin inkisafi ils slagadar
olaraq o, tadrican “b”, “m”, “n” saslarini taleffliz etmaya
baslayir va “da”, “ba”, “na” hecalarini ifads edir. Bunlar ¢ox
tokrar edildikds “da-da”, “ba-ba”, “na-na” kimi sozlar esidilir.
Bels hal alti-yeddi aylig usagda musahida edilir.

8 aylig usag sesin intonasiyasmi qavraya bilir, ona mira-
ciatle va yaxud mazammatla deyilan sozlari bir-birindan ferg-
landirir. Usagi oxsadiqda sevinir, gulimsayir, qigildayir, ona
hirslandikds iss dodagim buzir, inciyir ve aglamaga baslayir.
Bu, usagin fenomatik esitma, yani saslari aydin gavrama baca-
riginin inkisafinm baslangicini gostarir.

8-9 aylig usaq bir sira sozlsri basa dusir, s6zs muvafiq
harakat edir, yaslilarin usaga soyladiyi sozlari taqlid edir, on-
lan talaffiiz etmays calisir. Nitga hazirlig marhalasinda usaq
“ana”, “nana”, “ata”, “cay” kimi sozlari talaffliiz eds bilir. Bu
zaman usagin nitginda 10-dan 45-3 kimi s6z ehtiyati olur.

Bu s6z ehtiyati passiv, yani usadin yalniz basa disdiyu
sozlara va faal, yani usagin damsiqda islstdiyi sozlar ayril>r-
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Usaqda geyri fsal s6z ehtiyatina nisbatan, feal s6z ehtiyati az
oluf- ] ] )

Usaqda emosiyalar c¢ox erkan musahids olunur. Ilkin
enlosiyalar kdrpanin lzvi ehtiyaclari ila baghdir. Usaqda acliq,
susuzlug duyg@ularinm tasiri ila narazilig, toxlug ve rahatligla
alagadar olaraq razilig shvali tezahir edir. Aparilan tadgiqat-
lara gora korpada lap ilk glinden qorxuya, sadlija oxsar emo-
siyalar movcud olur. Masalan, usag! atib-tutdugda onun sifs-
tinds sevinc hissi, yuxaridan asaglya baxdigda onun (zinds
gorxu hissi, balayarkan balayin onun sarbastliyina mane' ol-
masi sayasinda gazab hissi amala galir.

Usaqlarda emosiyalar ¢ox mutaharrik, dayiskan olur. Bels
ki, onlarin aglamalarim gulmakls, sadhgini basga bir halla
avaz etmak cox asandir.

Usaglar ona iyna vuran va ya darman veran adamlari go-
ronds ¢ox narahatliq hiss edirlar. Ag xalat geyinan adamin ya-
xinlasdigint goéran kimi usaq tasvise dusir. Amma onu terif-
layands, oxsayanda sevinir, farshlanir.

Usag anadan hazir irada ils dodulmur. Bels ki, o, anadan
olarkan na casaratli, na qorxaq, na tanbal, na da gocaq olur.
Bu keyfiyyatlar usagin ictimai muhitds inkisafi prosesinds for-
malagsir.

Dinyaya galmis usafa daxili va xarici qiciglar tasir edir va
usaq onlara garst bu va ya digar reaksiyalar verir. Bu reak-
siyalar ¢ox takrar edildikda tadrican usaqlar onlari idara et-
mayi oyranir, hamin harakatlor getdikca ixtiyari xarakter da-
siyir va bu da iradanin ilk tazahurlari kimi meydana cixir. 11-
12 ayhiq usaq nainki baxmagi, esitmayi, oturmagi, allari ila
muxtalif harakatlar etmayi, ham da mdstaqil suratda yerimayi
oyranir ki, bu, iradanin inkisafina genis imkanlar yaradir, onu
formalasdirir.

Birinci yasin sonunda usaglarda hamin yas dgln saciyyavi
olan taqlidgilik slamatlari tazahir edir. Bela ki, o, yashlar
torafmdan icra olunan harakatlari yamsilayir, ona oxsar ha-
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roketlar edir. Maselan, yasli adam telefonla danisdigda bjr
yash balaca usaq alini qulagina goyub bazi saslar cixarir y9
béyuyu taglid edir. Usaqlarin talim-tarbiyasinds taqlid mahii®
rol oynayib, bir sira distnceli va murskkeb herakatlarin ma
nimsanilmasina kdmak edir.

Usaglarin taqlid¢iliyini nazars alarag onlarin yanmda pis
dizgin olmayan, yararsiz harakatler edilmasina gatiyyen y0j
verilmamalidir. Bu haqda gdrkamli pedaqoq P.F.Lesgaft ya2.
misdir: “Usaqda bas veran butin yaramaz hallarin sababini
onun 0zinda axtarmaga tasabbis goOstaranlar, usaqda tazahir
edan sifatlarin onu ahats edan adamlara maxsus xisusiyyetla-
rin inikasi oldugunu unudurlar, usaqda gérmak istamadiyin hs-
rokatlari 6zin etma”.

Usagin atraf alomi dark etmasi ile yanasi, 6z-6zini dark
etmasi da inkisafin zaruri sartlarindandir.

Usagin 6zinl dark etmasi, har seydan avval, Unsiyyat pro-
sesinda tazahir edir. Kommunikativ faaliyyst prosesinds usaq
0z taraf-migabilinin idrak obyektina cevrilir va onun reak-
siyalarina asasan 0z harakatlarini muayyanlasdirir.

Hayatmin birinci yarim ilindan baslayaraq cagada yaslilarla
garsihigh Gnsiyyat prosesinda 6zi hagqinda tasavvir yaranir. Bu
dovrin birinci yarim ilinds wusaqda Ozuntdarketma miusbat
emosional o6ziniduyma halinda, ikinci yarim ilda isa 6zini
faaliyyat subyekti kimi gavrama halinda formalasmaga baslayir.

3. KORPSBNIN PSiXOLOJi XARAKTERISTIKASI
3.1. Korpanin fiziki inkisafi
Kdrpalik dovri 1 yasdan 3 yasa gadar olan muddati ahats
edir.

Erkan usaglig ddévrinds, har seydan avval, usagin fiziki
inkisafinda asasli dayisiklik bas verir. Hamin dévrda usaglarin



fiziki inkisafinin taxmini gostaricilari asagidaki cadvalda 0z

eksini tapmisdir.

Cadval 4.
Qizlar Oglanlar

YAS boyu cokisi boyu cokisi

(sm-19) (kg-la) (sm-l1g) (kg-la)
i yas 74 10 75,3 10,5

J_vag_3 ayhliq 77,5 10,6 78,3 11,2 *
J vas 6 ayliq 80,1 11,2 80,9 11,7
1vas 9 ayliq 82,1 11,77 85,9 12,2
2y a s 85 12,1 5,4 12,7
2 vas 6 ayliq 89 13,2 90,4 13,6
3 yas 93 14,2 93,8 14,6

Yerimayi 0yranma va korpanin inkisafinda onun shamiy-
yati. Usadin ayaq Usts, diiz yerimayi 6yranmasi erkan yasin an
boyik nailiyystidir. Caga bir yasinm sonunda ilk miustaqil
addim atir. Slbatta, bu usaglar Gciin he¢ da asan olmur. ilk
vaxtlar o, 0z harskatlarini uzlasdira bilmir, mivazinatini tez-
tez itirir va yixilir. Burada yaslilar ona kémak edib, yerisi 0y-
radir, usaqda makana ilkin miinasibat yaranmaga baslayir. ilk
kovrak addimlarini atan usagin bu uguruna yaslhilarm sevin-
masi, onu tariflamasi usagl dafalarle yixilmasina baxmayaraq,
yenidan ayaga galxib yerimaya havaslandirir. Yaslinm tarifin-
dan usagin 6zu da xoshal olur, 6z badanini, harakatlarini tan-
zim edir, makanda yer dayisa bilmak bacarigi kdrpays farah
gatirir. Onu da gostarmaliyik ki, usagin yerimasina yalniz bu
amil deyil, eyni zamanda onun azala harakatlarine olan
talobati da boyuk tasir gosterir. Bela ki, usaq ilk vaxtlar ayaga
galxmada say gostarir, yixilir, agzi-bumu azilir, basi yers
Agyir, lakin bitiin bunlara baxmayarag, o yenidan ayaga galxir
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va bu proses dafalarla takrar olunur. ©zals harakatlarine olan
daxili talabat usa§i tehrik edir ki, o yerimak vardisina yiyas-
lansin. Eyni zamanda har ginki yeris harakat aparatini get-
dikca takmillasdirir. Yas yariminda korpa ¢atin yerlardan ke-
¢ib yerimaya calisir.

Yerimak bacangi ikinci ilde usagin talabatina c¢evrilir, o
cox yerimaya va mitaharrik olmaga cahd edir. Kdrpanin dav-
ranisi bir yasin axirinda avtomatlasdigca harakatlardaki gar-
ginlik zaiflayir.

ikinci ilin ortalarinda usagq mixtalif harakatlari manimsayir,
seylari goturib basga yers qoyur. Sarbast yerimak gabiliyyati
usagin atraf muhitls temasini, alagasini genislandirir. ©zals
hissi ona seylaerin makanda yerlesmasi vaziyystini gavramaga
imkan verir. Usagq seylara yaxinlasmagla onun istigamatini:
yaxinda, uzagda olmasim; sagda, solda, yuxarida, asagida yer-
lasmasini, hamginin sirasmi manimsayir. Usaq tadrican cismla
6zl arasindaki makam, asyalarin otaqda neca yerlasmasi ts-
savvirina yiyalanir, sarbast olaraq otagda gszir, seylari gav-
rama dairasini genislandirir. Yeris usaga sasyalarin formasim,
boéyukliylind, rengini praktik olaraq tanimada imkan verir.
Kdrpanin ikinci ilde asyalarla bilavasite temasi onun psixi in-
kisafinda da boyuk rol oynayir. Dlzgun yerima vardisina yi-
yalanmak usagin atraf alamls nainki qarsithigh tasirini genis-
landirir, eyni zamanda k&rpanin mustaqilliyini ds inkisaf et-
dirir.

Belalikls, bu doévrds usaq psixikasinm suaratli inkisafi bir
neca amille alagadar hayata kegirilir.

Ovvala, usagin yerimayi dyranmasi onun davranisina, psixi
inkisafina asasli tasir gostarir. Bu da ondan irali galir ki,
usagin makanda yerdsyismasi imkanina yiyslanmasi onun
atraf alami daha yaxsi dark etmasina sabab olur. Artiq yeri-
mays baslamis usaq muxtalif cismlara yanasir, onlari «yox-
layir», sllasdirir, bir nov, tehlil, tarkib aparmaga baslayir. Bu
dévrda, adatan, valideyn va yashilar usadi har seydsn gqoru-
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maga, ¢akindirmays, birsézls, atraf alomdan uzaglasdirmaga
say gostarirlar; usag ns>ssa yonaldikda, nayi isa alina al-
digda, nayasa alini vurnuq istadikde onu gorxudarag hamin
obyektdan kanar etmays jahsirlar. Kodrpa bir név «olmaz»lar
capari ila ahata olunur. Ilbatts, valideyn va yaslilarin usaga
garst bu cir harakatlari jsixoloji baximdan gatiyyan duzgiin
deyildir. Clnki bels haralat usagin psixi inkisafina, onun atraf
alam hadisalarindan bas ¢ixarmasina, onlart dark etmasina
manfi tasir gosterir. Buddvrda valideyn ve yaslilar usaga
sarbastlik va mistaqillik rermalidirler. Bels oldugda psixoloji
baximdan, usadin dogru we dizgiin inkisafina motadil sarait
yaradilmis olar.

Ikincisi, usagin yerima'i 6yranmasi onda bir sira psixoloji
dayisikliklarin yaranmasiri sabab olur. Makanda sarbast hara-
kati manimsamis usaq om ahats edan atraf alamin daha cox
cism va hadisalarila Unsryata girir. Bu Unsiyyat prosesinds
usag ham hamin cism ® hadisalarin mahiyystini, ham da
onlarin arasinda moévcud olan alags ve munasibatlari dark-
edir.

Heyvanlardan fargli 6hrag, insan daimi seylar alaminds,
adamlar arasinda yasayir:bu da insan dvladina imkan verir ki,
cism va hadisalarin har birinin ayri-ayriligda na mana kasb
etmasini, hansi funksiyam dasimasmi 0zU Gc¢ln miayyanlas-
dirsin. Olbatta, atraf varligla bu clr Unsiyyst onun psixi in-
kisafim xeyli suratlandirir.

Ugciincusii, erkan usa™iq ¢aglarinda usagin indiya qadar,
adatan, disinilmamis tazds hayata kecirilon harakatlar sis-
temi indi asyavi fealiyyate ¢evrilir. Daha dogrusu, usaq har bir
asya va cismin na funksija dasidigim artiq dark edir va adam-
larin hamin asyalardan 1» maqsadle istifadsetma tacriibasini
manimsamaysa baslayir. Surada bels bir cahati geyd etmak
lazim galir ki, usaq atrafilamdaki cism va hadisalarin mahiy-
yatini, onlarin na funksiyi dasimalarini he¢ do 6zbasina «kasf»
etmir. Masalan, usaq hai hansi bir asyani, deyak ki, cayniki
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dafalarla gorur, onunla miayyan harakatlar edir, lakin boyuk-
lar ondan na maqsadls istifada etdiyini basa salmasalar, sib-
hasiz ki, usag hamin asyanin mahiyyatini anlamayacaqdir.
Demali, usagin atraf alomi dark etmasi, onun hadisalardan bas
cixarmasi bilavasita yashlarin rahbarliyi altinda hayata kegi-
rilir.

Dorduancist, bu yasda usaglar, adatan, Unsiyystda olduglari
asyan! va ya oyuncagl hissalara ayirir, yaxud qirirlar. Bu isa
aksar hallarda valideynlsrin hiddatlanmasina va usag! cazalan-
dirmasina sabab olur. Slbatts, masalaya psixoloji baximdan
yanasdiqda usaga haqq qgazandirmaq lazim gslir: usaq cismin
mahiyyatini anlamaq Ug¢un onu tarkib hissalarina ayirir, basga
sozla desak, bir nov, iralide gosterildiyi kimi, tahlil-tarkib
aparir. Bu isa 0z novbasinds usagin psixi inkisafina musbat
tasir gostarir.

3.2. Kdérpanin faaliyyati

Osyavi faaliyyst. Korpanin asas aparici faaliyyst névi onun
asyavi xarakterli faaliyyata yiyalanmasidir. Bu faaliyyatin
ilkin Unslrlari hals ¢agaliq dévrindan formalagsmagda baslayir.
Osyavi fealiyyate kecid usagda cism va hadisalara yeni mi-
nasibat yaradir.

Osya usaq Ug¢un yalniz allasdirmak obyekti olmur, ham ds
korpa ondan istifade gaydalarini dyranir. ©syadan neca istifa-
do edilmasini dyranmak asyavi fealiyyati, ¢caganin hansisa ala
alma harakatlarindan tamamila farglandirir. ©syanin, seylarin
hansi funksiyaya, xassa ve alamatlara malik olmasmi usaga
boyuklar dyradir: yashilar seylardan neca istifads etmayi va
onun hansi sahalarda tatbigini usaga basa salir, dyradirlar.

Tadgiqgatlardan malum olur ki, usagin asyavi faaliyystinin
tosokkiili asasen ¢ marhaladan Kkegir.
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Birinci marhals 6-7 aylig usaglarin asyani allasdirma
faaliyyati olub, 7-9 ayhginda baladlasma harakatlarine cev-
rilir.

Bir yasin sonunda bu is spesifik, asyavi harakatlara kegir
(ikinci marhals). Hamin marhals seylari allasdirma, onlari
tutmag, sixmaq, sindirmag, gqirmag ve onlara baladlasmakdan
(ritmik sixmag, dairavi yoxlamaq, barmagi ils basmag, yeni-
dan tullamaq) fergli olarag naticali faaliyyat (topu difirlatmaq,
topun yuxari galxmasi tg¢iin onu désamaya vurmaqg va S.) olur.
Bela ki, usaq tadrican asyalarla neca davranmagi, onunla neca
roftar etmayi manimsayir, basqa sOzle desak, topu didirlayir,
avtomobili italayir, kuklam yatmaq Uclin yerina qoyur, pira-
midani yigir ve bu kimi amaliyyatlar hayata kegirir.

Uciincii marhala asyavi islarla balavasits bagl olan alat-
larle amali faaliyyatdir (usaq iki yasinda gasigla yeyir, kuklani
usaq arabasinda geazdirir, seylari yik masimna yi1gib aparir).

Osyavi fealiyyatin inkisafinin ilkin marhalasinda asya ils
harakat bir-birila six suratda bagl olur: usag hamin asya ils
davranmaq ucun lazimi hrakatlara yiyalanir.

Psixologlarin biri iki yash usaglarla bela bir tacriibs apar-
misdir. O, usaglari basa salmisdir ki, al silms kagizi, al das-
mali al va burunu silmak Ugin, aski isa masanin dstund sil-
mak Uc¢undlr. Tadgigatdan alinan natice beladir: usaglarin
95%-i har seyi 0z funksiyasina uygun sakilds islatmisdir. On-
lar harakatlari tadrican asyadan ayri icra etmaya baslamislar.
Usaq asyavi harakatlara yiyalandikca, yeni asyalarla tanig
oldugca baladlasma get-geda xarakterca dayisilmays basladi.
©gar caga ona malum olan «qaydalarla» asya ila davranibsa
erkan usaglig yasinda asyalardan neca istifada etmak, asyanin
nays xidmat etmasini dark etmak, basga soézls desak, onun
funksiyasim gavramaq kimi «faaliyyata» bagslayir. Usagda «bu
nadir?» «baladlasma» refleksi indi «onunla na etmali?» ba-
ladlasma tipila avaz olunur. Cagdanin harakatlari ils miga-
yisada korpalik doévriinds alatls goriilan islar arasindaki nisbat
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dayisilir; kdrpads alatle islamak 6zini daha ¢ox blruzs verir.
Masalan, piramidani duzldsrkan kérps avval boyik, sonra isa
Kicik hissalari yigmaga baslayir.

Burada iki magami bir-birindan farglandirmak lazim galir:
caganin asyavi harakati ila hayata kecirilan al isi ve asya-
lardan istifads asasinda alatls icra edilen is. Usagin ayani asya
ilo alle «gordiyu» is tadrican alatle gorulan isa cevrilir,
Masalan, usaq gasiqdan istifade etmayi he¢ da tezlikls dyran-
mir. ©vvalca o, sorba ile dolu gasigr slini agzina apardigi ki-
mi aparir; slbatta, sorba gasigdan tokllir, lakin sonralar usaq
alini agzi barabari galdirir, gasiqdan istifadani tezlikla oyranir.
ovval gasigin haradan galdi orasindan yapisir, tadrican ise
boyiuklarin kémayi ile ondan necas istifade etmaya yiyalanir,
onun funksiyasinin manasim 0Oyranir va nahayat, gasigin qul-
pundan tutub xOrayi gotirir, agzi barabari qaldirir va xorayi
daha (stlina tokmadan agzina aparir. Demsali, burada usaq
gasigdan avval kor-korana bir vasita kimi, sonra iss manasi
dark olunan alat kimi istifadse edir. Bu hal kdrpalik doévrinln
ikinci ilindan baslayaraq 0ziinu gostarmaya baslayir.

Osyavi fealiyystds diggati calb edan cahatlardan biri ds
budur: usaq iki yasindan sads situasiyalardan tadrican murak-
kaba kegdikca o, alls amaliyyatdan alatle amaliyyata kegir. 6-
11 ayhligdan 2-3 yasa gadar olan usaqlar amali «faaliyyat» za-
mani bir ¢ox asyalardan, eyni zamanda komakci vasitalardan
da istifada edarak onlara verilan muayyan «tapsiriglari» yerina
yetirilar. Yaslilarla amali Gnsiyyat zamam usag ona muraciatla
deyilanlari va yashlar tarafindan bayanilan harakatlari says-
sinda yeni asyavi harakatlari muvaffagiyyatls manimsayir va
onlari icra edir. Ona gora yashlarla tnsiyyatda oddanilan tals-
batlar asyavi harakatlarin takmillasmasinin asas sarti olur.

Yaslilar usagin asyalarin fiziki xassalarini dyranmasi Ucin
ona texniki amaliyyatlar aparmag bacarigini yeri galdikcs
oyratmalidir. Masalan, deyak ki, usagin oynatdigi top skafin
altina dosur, 1 yas 11 aylig usag onu uzanib skafin altindan
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alila ¢ixarmaq istayir, onu goétirmak mumkin olmadigda iss
babasina muraciat edir va agacla skafin altindan topu ¢ixarir.
Burada usaq muxtslif asyalar arasindaki slaqgalari basa dusir
ve onlarla muxtalif eamaliyyat aparmaq bacarigina yiyalanir.
Demali, usaq avvalca asyanin imumi funksiyasini (ali ¢atma-
digr seylari agacla gotirmak), sonra ise haraki amaliyyat-
larinin tarkibini manimsayir. Belslikls, verilmis misalda ayri-
ayri harakatlarin takca alatlare uygunlasmasi prosesi deyil,
ham da onun asyanm-alatin ayri-ayri xassalarina baladlasma
prosesi zanginlasir. Usagin harakatetma qaydasi, onun tacri-
basi amali suratds Umumilasdirilir va sonraki mivafig situ-
asiyada ondan istifade olunur. Belsalikla, komakgi vasitalar
toleb edan tapsiriglarin icrasi artiq aqli amsliyyatdir, idrak
foaliyyatidir.

Korpalik dovrinds alatdan istifade etmak aparici faaliyyst
olub usagin idrak prosesinin inkisafina bdylk takan verir, ham
da misbat tasir gostarir. Osyalarla is gaydas! gavrayisin hissi-
haraki olanin etalonunu formalasdirir. Ssyavi harakatdan -
yani alla harakatdan alatls amaliyyatlara kegarkan seylardan
istifadanin ictimai gaydalari manimsanilir. Bu da aqli faaliy-
yatin - ayani amali tafekkirin sada formasini tasakkil etdirir.
Tacribalar gostarir ki, ilk zamanlar tafskkir ham Gmumi
inkisafda, ham da amsliyyatlarin xususi tarkibinds amali
faaliyyatdan xeyli geri galir. Lakin o, fealiyyatds inkisaf edir,
xisusila ds asyavi faaliyystds tahlil, miqayisa, Umumilasdir-
ma kimi aqli amaliyyatlar faal inkisaf edir.

Alimlar 1 yasdan iki yas yarima gadar usaglarda asyavi
Umumilasdirmanin 3 marhalasini muayyanlasdirmislar:

1. Usaq asyalari onlarin parlag, nazara carpan alamatlarina,
rangina asasan qruplasdtrir. Bu amaliyyat ilkin ayani Umu-
milasdirmadir, lakin bu marhalada k&érpa halalik asyavi feaa-
liyyata yiyalanmamis olur.

2. Usag gOrma va esitma suratlarini vahid tasavvirdas
birlasdirarak ayri-ayri asyalari bir-birindan farglandirir. Lakin
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usaqg 9asas muhim alamatlari ikinci daracali va dayiskan
alamatlardan ayira, sec¢a bilmir.

3. Uclincii marhalada isa artiq korpads timumi mafhumlar
tosokkill tapmaga baslayir. O, miqayise olunan seylarda nisba-
ton mihim olan sabit slamatlari ayirir: bu ibtidai fikri ama-
liyyatlarla usaq avvalca asyalari, sonra isa rangi, formani,
boyukluyd farqglandirir. 9syavi fealiyyat usadin nitgini, oyun
voa tasviri fealiyyatini, idrak proseslarini, basga soézls desak,
butovlikdas psixikasini inkisaf etdirir.

Osyavi faaliyyat zamani istifads olunan (nsiyyst prosesi
usagin yeni saraits alismasina, onun sexsi keyfiyyatlarinin
inkisafina da musbat tasir edir va bu prosesds usaq qorxaqlgi,
azginliyi aradan galdirir, yeni rastlasdigi adamlarla Unsiyyat
yaradir, onlarla miinasibati formalasdirir.

Tasviri faaliyyatin tasakkulu. Erkan yasda usag nainki
asyavi feaaliyyats, ham da tasviri faaliyyats - naticada mahsu-
lu olan faaliyyats, basga s6zls desak, rasm, yapma, aplikasiya,
qurasdirma islarina da yiyalanir. 9Slbatta, bunlarm tasakkuli
usagin asyavi fealiyyatile six suratds baghdir.

Usaqglar galamls kagiz Uzerinds cizma-qara etmakla, an
baslicasi ise bir iz, isare qoymaga ¢ox havas gosterib maraqla-
nirlar.

Bununla slagadar usagin tasviri fealiyyate kegcmasi (glin
yaslilar onunla uzun muaddstli hazirhg islari aparmali, galam-
dan, kaizdan istifade etmak bacarig va vardislarinae yiye-
landirmalidirler. Bu isa meyllanmis usaq bazan saatlarla ge-
lomla kagiz Uzerinds cizma-qara isleri ila masgul olur. O,
tasviri islara boyuklari taglid etmakls baslayir, lakin burada
calismaq lazimdir ki, o 6z harakatlarini idara etmayi ds 0Oy-
ransin. 2 yasindan etibaran usaqda 6z amali harakatlarini tan-
zimetma imkanlari yaramr. Olbatta, tekca anatomik-fizioloji
imkanlari tenzimlamak he¢ ds tasviri is tc¢ln halalik kifayat
deyildir. Bundan o6tri usagin lsvazimati, sakillsri, kagizi,
galami olmali, eyni zamanda bdoyiklarin kdmayi ds lazimdir.
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Bir cox hallarda usaq 6zl ds bilmadan tssadufi bazi xatlar
yigini ¢akir ki, bazan de bu usaq uc¢un boylk kasf hesab edi-
lir. Ozii da burada bela bir xiisusiyyat diggati calb edir: usaq
ilk zamanlar ¢akdiyini bir defe dayisina oxsadir, basqa vaxt
onu qagay! adlandirir, diger vaxt ise «milgek» deye teqdim
edir. Sekillere, resmlere esasen esyalari tanimag, usagl ehate
edan atraf alamin cismlerini musahida etmays, korpalar ugun
maxsusi islanmis sakilli kitablara baxmaga havaslandirir. Usaq
burada sadaca olarag onlarla maraglanmir, eyni zamanda ham
da muxtslif asya va heyvanlarin suratini tasavvirinda canlan-
dirir. Masalan, deyak ki, U¢ yash Arif harakat edan eks-
kavatoru goéren Kkimi qisqirir:  «Zirafa!». O burada hamin
seylari farglandiran iki mihim alamati ayirir: bunlardan biri
heyvan, biri masindir, lakin har ikisinin uzun boynu var.
Yaxud deysak ki, Lala c¢akdiyi pisik saklinda iki saciyyavi
unsard - onun quyrug ve gozini ¢akmisdir. Usagq 6z cakdik-
lorini «oxumagi» (adlandirmagi) &yrandikdsn sonra onun
mazmununa fikir verir ve asyani 6zl diasundiyd kimi cak-
mays havas gostarir. O, 2-3-4 dafs cizma-gara etdikdan sonra
asl sakil cakmeye girisir va hansi hissalarini ¢ekacayini deyir.
Usag an cox adam cekmayi arzulayir ve adamin elins, aya-
gina, badaninin digar hisselerina az-cox oxsayan Unsurlar
¢akib, 0z0 sonra izahat verir ki, bu, «agzidir», bu, «gdziudir»
ve yaxud deyir: «hale ele-bele c¢ekmisam». Usagin ¢akdik-
lerine maradl, munasibeti getdikce artir. O, resm edarken, ya-
pisdirarken, aplikasiya ederken real situasiyadan c¢ixis edir,
dovsancigin, ay! balasinm, quscugazin siuletini kagiza yapis-
dirtb eli ile onlari sigallayir, onlarla danisir ve nehayet, on-
larla oynayir. Erkan yasli usaglarda rasmetme gabiliyyatinin
inkisafi onun psixikasinin yiiksak seviyyasini gostarir. iralida
gostardiyimiz kimi, usaq eyni formada asanligla ¢akdiyi ciz-
ma-garasina mixtslif manalar verir.

Alimlar usagm cizma-garasim mana ve shamiyyat etibari
ilo dord marhalays ayirmisdir:
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I moarhafo - qgalamls mistagil manipulyasiyamn naticasi
olan cizma-qara.

Il marhals - real seylarle assosiasiya yaradan va sozls
adlandirilaraq sarbast manipulyasiya edilmis cizma-gara (gs-
lamla ¢akilan slamata - mana verir).

Il marhale planlasdirtimis real seylari -  isaralari
(slamatlari) aks etdiremmaysan cizma-gara (seyler 0z-0zli-
yinda tasvir edilmamisdir).

IV marhala - asyanin tasvir olunan cizma-garasi, onun
grafik qurulusu asyanin imumi cahatlarini aks etdirir.

Usaqgda ilk qrafik-suratlar, tasviri faaliyystin tasakkull
boyuklarin kémayi, onlarin usaqglara yaratdiglari alverisli sarait
sayasinda koérpanin sensor islarina feal tasir etmakla tasakkiil
tapir.

Usagin tesviri faaliyyati, onun faaliyyatinin xisusi noviina
cevrilmasi, rasmin, yapisdiritimanin sonraki inkisafi maktaba-
gader yasda davam edir, siratle formalasir va usagm makts-
ba hazirlanmasi sahasinda genis imkanlar yaradir.

3.3. Kdrpanin psixi inkisafi

Uc yasin axirlarma yaxin usaqda meydana galmays bas-
layan yeni faaliyyat novlari - oyun va faaliyyatin mahsuldar
novlari, atraf alama baladliyi, marag va meyli onun psixi
inkisafi Gcln asas zamin yaradir. Bu dovrds usaq, adatan atraf
alamda na varsa, onlarin hamisina maraq gostarir, 6ziunin in-
tohasiz suallari ils yashlari cana yigir. Onu har sey ma-
raglandirir: na Gcln adamin ali var, toyugun ali yoxdur? Adam
niya sar¢ca kimi uca bilmir? Kilsk niys asir? Yagis niya
yagir? va s. Bu gabilden olan suallara valideyn va yaslilar
usagin anlag saviyyasina muvafig olarag cavablar verma-
lidirlar. Yalan va basdansovdu cavablar vermak olmaz, aks
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teqdirds usaq maddi alam haqqinda dizgin tasavviire malik
olmayacaqdir.

Erkan usaqlig dovri usadin nitgs yiyslanmasinin an sen-
zitiv, samarali dovrli hesab olunur.

©gar usag hamin dovrda nitga yiyslanmak imkanmdan
mahrum olarsa, sonradan bu qusuru aradan galdirmaq ¢atin
olur. Ona go6ra da 2-3 yasinda usagin nitgini inkisaf etdirmak
uzarinda ciddi va samarali is apariimalidir.

1 yasdan 3 yasa gader olan ddvr - usagin nigte yiyalan-
masi, dilin ilkin manimsanilmasi marhalalarini ahata edir.

Bu dovrds lugat ehtiyatmin artmasi ve sozlari dizgln
toleffuz etmakla barabar nitgin grammatik qurulusu da inkisaf
edir. Bir yas va yas yarimhqg usagin nitqi tak-tek sodzlsrdan
ibarat olur. Usaq bir s6zls muxtslif fikirlari ifads edir. Ma-
salon, “Ana, gazmaya gedak” avazina “gedak” va ya “goz-
maya” demakls kifayatlanir.

Usaqg nitgs yiyalanmays baslayarkan, birinci ndvbada, yasli
adamlardan esitdiyi sdzlarin manasim manimsayir. Lakin onun
hayat tacriibasinin azhgi, fikri proseslarinin kifayat daracada
inkisaf etmamasi ila alagadar usaglarin yiyalandiklari sézlarin
manalari yashlar tarafindan isladilan sodzlsrdan farglanir.
Masalan, balaca Mirvari bir yas yariminda ocagi da, ¢icayi da,
yagisl da, gunasi, ayl ve ulduzu da Umumi bir “mafhumla” -
“dizza” sozi ils ifads edirdi, yaxud Fuad da hamin yasda
masini da, motoskleti, velosipedi, hatta teyyarsni da “digmni”
... deya adlandirirdr.

Usaq ikinci yasin sonunda 300-a qadar, Uclncl yasin
sonunda iss taxminan 1500-a gadar s6zdsn istifads eda bilir
ki, bu da nitg unsiyystina girmayi tamin edir.

Usaq yasa doldugda onun nitgi tedricen dagiqlasmays,
ifade etdiyi sozlar asyalara uygun olmaga baslayir. Eyni
zamanda usaq tsk-tak sozlsrdan deyil, bir neca s6z istirak
edan an sads clmlalardan istifads etmaya baslayir. Lakin ilk
dovrler hamin cimlalardaki s6zlar arasindaki salaga istanilen
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saviyyads olmur. Bazan usaqlar soézlsri sadaca olaraq bir-
birinin ardinca diizmakla kifayatlanirlar. Ugiincii yasdan basla-
yaraq bu cir c¢atinlik aradan galxmaga baslayir, usag cimlads
isletdiyi sozlari alagalandira bilir.

Usaq tsfakkurtnin inkisafi ana dilina, onun ligst fonduna
ve qgrammatik qurulusuna tedricen yiyelenmesi prosesi ile
ayrilmaz suratds baghdir.

Aparilan psixoloji tedqigatlar gostarir ki, bajca yasina cat-
mamis usaglar 6z fikirlarini sozls ifads eds bilsalar da, on-
larin tefakkird muayyan harakatlerle daha ¢ox baglh olub, bu
harakatlarda tezahir edir. Usaglar hals har seyi gabagcadan
Olcub bicmakda, harakatlarini planlasdirmaqda, straf hadiss-
lardan bas ¢ixarmaqda c¢atinlik ¢akirlar.

Bu dovrda usaglarin fikri faaliyyati asasan konkret cism va
hadisalarle bagli olur. Har hansi bir cism, hadiss va ya miay-
yan masalanin halli ile bagh olan amaliyyatlari yeni saraitds,
eyni tipli basga masalanin hallina tsthiq etmakda cetinlik
¢akirlar. Bu, hamin dovrda usaglarin fsal danisiq nitqina
zaruri daracads yiyslanmamalarindan, masalanin hallinda dil
materiallarina kifayat gadar asaslanmamalarindan irali galir.
Get-geds usaglar boyiklardan esitdiyi soézlari ikinci signallar
kimi dark etmays baslayir ve bununla elagadar imumilas-
dirmelera meyl edirlar. Bu Umumilesdirmalar takce haraket-
lorle bagh olub galmir, s6z signallari esasinda da aparilmaga
baslayir.

Usagin yashilarla nsiyyeti, onun sexsi heyat tecriibesi, usa-
gi ehate eden sosial mihit de onda tefekkirin inkisafina tesir
gosterir.

2-3 yasinda usagin diqqati yeni xususiyyatlar gazanmaga
baslayir. Burada usagin boylklarla nitq Unsiyyatinda olmasi
mihim rol oynayir. S6z signallart onun diggatinin muiayyan
obyekts ydnalmasi Gcln giciglandirict rolunu oynamagla bara-
bar, usagin geyri-ixtiyari diggatinin davamliligi va daqigliyins
asasli tasir gostarir. Usaq bu zaman atraf muhiti sadacs olaraq
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seyr etmir, nitq Unsiyystina girmakls o, basgalarinm danisigma
qulag asir, 0z teassuratim sozlarla ifads etmays calisir,
boylklarin talebina uydun sakilde harakat etmaya, onlarin
gostarislarini yerina yetirmaya baslayir. Bununla da, diggatin
inkisafi G¢lin lazimi sarait yaranmis olur.

Unsiyyat prosesinda usagin biliyi, tacriibasi tadrican artir.
Ailada tarbiyavi isin tasiri sayssinds onda musahidacilik ga-
biliyyati meydana galir. Ona gdra da usaq diggatini muayyan
maqsada tabe etmays baslayir. Bitin bunlar usaqda ixtiyari
diggatin tazahilrina sabab olur. 3-cli yasdan baslayaraq usaq-
larda ixtiyari diqgatin ilk tezahiruna rast galinir. Lakin bu
dovrds usaqlar iradi say gostararkan tez yorulurlar.

Uc yasa gadar olan usaglar asyaya uzun miiddat baxa bilir,
diggatlari onun Gzarinda markazlasir, cismi sllasdirir, onunla
oynayirlar. feu yasin axirinda usaqlar nainki bilavasita tasir
edan cismlari, eyni zamanda sifahi materiallarin surstini da
tasavvirlarinda canlandirir, Kigik hacmli sers, nagila diggst va
havasla qulaq asirlar.

Bu dévrds hafiza siratla inkisaf edir. 18-22 aylig usaq
0zind glzguds taniyir. ©gar birinci yasin axin, ikinci yasin
avvallarinds usaq sozlari farglandirir va miayyan hecalar sak-
linda yada sala bilirdisa indi o, yasa dolduqca avvallar gordu-
yli cismlari yeniden gavradiqda taniya bilir. Bu yas dovrinds
tanimanin gizli dévrd bir neca glna barabar olur.

2 yash usaq bir neca hafts avval, 3-4 yash usaqg isa bir
necoa ay avval Unsiyystda oldugu, gérdiyl adamlari taniyir (5-
6 yash usaqlarda bu middat daha da yuksalir, onlarda gicli
emosional hal yaradan cism ve hadisalar bazan illarle yaddan
cixmir).

Tanima ila yanasi, gavranilmis asyalari xatirlama da inkisaf
edir. Qavrayls prosesi istirak etmadan iradi say sayasinda
hayata kecirilan xatirlama hafizatiin formalasmasinda yeni
marhals taskil edir. Xatirlama birinci ilin axiri, ikinci ilin av-
vallarinda 6zUnd g6starmays baslayir. Bu yasda cismin adini
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esitdikda onu gozleri ils axtarmaga baslayirlar. Usaglarda
nitgin inkisafi ils slagadar xatirlama daha aydin ve daqiq olur.
Eyni zamanda nitgin kdmayi ils beyinds daha da mohkam-
landirilir.

Korpa usaglarda hafiza qeyri-ixtiyari xarakter dasiyir, bu
dovrda usaglar 6z garsilarma xisusi yaddasaxlama magqsadi
goymurlar. 2-3 yash usaglar onlan maraglandiran, talabatlari
ilo alagadar olan masalalari qeyri-ixtiyari sakilds yadda sax-
layirlar.

Ixtiyari yaddasaxlamanm ilk tazahirlarina 3-4 yash usaglar-
da rast galinir. Usaglarda ilk niyyatli (ixtiyari) yaddasaxlama
miayyan tapsiriqlart icra edarkan oyun prosesinds bas verir.
Tarbiyaci va valideynin tapsiriglarmi dizgiin yerina yetirmak,
oyun zamam sahva yol vermamak (cln usaq bu va ya digar
talablari, gaydalar! ixtiyari olaraq yadda saxlayib, yada salma-
ga cohd edir. Bltlin bunlar ise ixtiyari hafizenin (yaddasaxla-
ma va yadasalmanin) meydana galmasi va inkisafma sabab
olur.

Taxdyyul wusaqglarda onlar muiayyan tasavvir ehtiyatina
yiyalandikdan sonra inkisaf edir. Bu tasavvir ehtiyati usaqda
1 yasla 3 yas arasinda qazanihr. Basqga so6zls desak, bu yasda
usaq onu ahats edan miuhita aid bilik, tacriibs, tasavviir alds
edir. Ona g0ra da iki yasda usaglarda taxayydulin ilk tazah-
rint muisahida etmak oiar.

Iki-lic yasdan baslayaraq usaqlarda taxayyil miixtalif vasi-
talar asasinda tasakkdiil tapir. Bela ki, 2-3 yash usaq illustrasi-
yalar, kicik hacmli nagillarla alagadar masalalari tasavvir eda
bilir. Butin bunlar usaq texayyulinln ilk tazahurlaridir. Lakin
bu zaman usaqlarda taxayyil suratlari ¢ox mahdud xarakter
dastyir.

Usaq 0z oyunlannda atrafli misahids etdiyi sads harakat-
lori aks etdirir. Ona g6ra da bu dovrda usagm taxayyull qe-
yri-faal xarakter dastyir. Bu vaxt yalniz barpaedici taxayyll
musahida olunur.
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Bu dovrds usaqglarda hissler ds siratls inkisaf edir. Xi-
susile da utancaqliq hissi 6zlini daha ¢ox biruzs verir. Usagi
basqga yers aparanda, yad adamla gdrusdiirands, eva gonaq
galanda korpa ya tamamila sakitlasib bir kinca c¢akilir, ya da
qizarir, basim asagi salir, ¢agiranda galmir, yemak seylari ver-
dikda c¢akinir, almir va ya aglayir. Bu hiss bazan usaqda bo-
yudiyl saraitin va ya tarbiyanin tasiri Gzindan bas verir.

Kicik yash wusaqglarda masuliyyat hissinin inkisafina da
tosadif etmak mumkindir. Bu hisss malik usaglar layaqgatls
davranmaga, 0z Uzarina dusan isi layiginca yerina yetirmays
can atir. iki yas yarim ilgara deysnda ki, “qoyma qgardasm
gedib skafm agzini acgib, mirabbalari tokmak istayir”. ilgar o
saat skafa yaxinlasib onun gapisi agzmda durur va kicik yash
gardasini skafi agmaga qoymur.

Usagda musahida olunan bela masuliyyat hissini daha da
inkisaf etdirmak lazimdir. ©ks taqdirds usag manavi cahatdan
zaif, qusurlu inkisaf eda bilar.

-\

* * %

Usaq saxsiyyatinin formalasmasmda ilk yas “b6hrani”
adatan, ucincu yasda 0zinl biuruze verir. Bu yasda usagin
inkisafinda nazara carpan tipik xususiyystlar - ifadali nitqin
meydana galmasi, atraf alemin tasiri sayasinda onda parlag
suratlarin, tsassuratlarin yaranmasidir. Bu yasda usaq, artiq
6zU haqqinda Il sexsin deyil, | saxsin takinds damsmaga
baslayir va bununla da usaq 6zinu atraf alamdan ayirir, 6z
haqqinda tasavvirlara yiyalanir. Lakin 1-2 yash usaq 6zuna,
hayat tarzini, sonralar, yash adam olanda xatirlaya bilmir.

Bu marhalada usagin psixi ve fiziki keyfiyyatlarinin geyri-
adi suratda inkisafi organizmin butin sistemlarinin fealiyyatini
garginlasdirir.

Usaq bu dovrda 6zundan yashlari adla cagirmaga, 6zuni
onlardan ayirmaga, 6zl hagda “Man” deys danismaga baslayir,
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ham da “Man” kalmasini islatmakls 0zinin mustaqilliys olan
meylini blruza verir, onda manlik sturumin ibtidai formasi
musahids olunur. Belslikls, usaq bdylklardan asili olsa da
mustaqgil harakat etmays, “Man 6zim edaram”, “Man 06zim
istayiram” deya saxsi feallig gdstarmaya baslayir.

Usaq inkisafinda bu *yas bohrani1” boylklarle garsiligh mi-
nasibat zamam, onun talabina ahamiyyat verilmadikda o,
tarslik, inadkarliq, hocatlik kimi neqgativ keyfiyyat halinda dig-
gati calb edir. Bela psixoloji hali adatan “li¢ yas béhram” ad-
landirirlar. Usagin mustaqil olaraq 6z talebatim 6damak cahdi,
6zuniu basqga adamlarla mugayisa etmasi, bdyuklarin verdiyi
talablardan boyun gacirmasi va harakatlarindaki sarbastliyi ds
buraya alava etsak, “l¢ yas boéhrani” hagginda tam tasavvir
yaranar.

©gar yashlar usagin mistaqilliyini, sarbastliyini lazimi sa-
kilds tanzim va taskil edarsa, yas béhram, har cir narazilig va
catinlik tadrican aradan qildirila bilsr. Bu bdhran usagin psixi
va fiziki inkisafinda muhim addim sayilir.

Boyuklarla qarsiligh Unsiyyat prosesi, usagl ahats edan ic-
timai minasibatler sistemi, 6zins xidmat amayi, nitgin tafok-
kiirla dialektik alagasi, sosial mubhitin tasiri, xlsusi talim va
tarbiye usaq saxsiyystini formalasdirir, onu camiyyatin lzvi
olan fasal varlig - insan kimi duymaga va fikirlasmays sovq
edir.

Belalikla, usagin 6zl haqda ilkin tesavvirlari, 6zinu dark-
etmaya baslamasi, mistaqilliya can atmasi, onun saxsiyyatinin
tosokkll dcin ilk sart, zemin olur.

4. ERKSON USAQLIQ DOVRUNDS OYRBNMS

Erkan usaqlig dovri o6yranmaya baslamanin, dyranmanin
formalarinm, alamatlarinin, muayyan xisusiyyatlarinin tasak-
kil etmasi, harakatlarin, psixi tazahurlarin, nitq va Unsiyyatin
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optimal inkisafi ila saciyyalanir. Bunlarin tasakkiilins yenics
diinyaya galan usaqgdaki tsbii imkanlarin boyuk tasiri vardir,
bu tabii imkanlar psixi tazahdrlari, téramaleri, 6yranmani
reallasdirir. Usaq heyatda cism ve hadiselarle, adamlarla un-
siyyatds oldugda onlari qavrayir, taqlid edir, belslikla, onlarin
ham xarici, ham da daxili, yani psixi va fiziki alaminda dayis-
malar, tdramalar bas verir ki, bu da dyranma ila naticalanir.
Lakin usadin har cur harakatini, isini édyrenma kimi gabul et-
mak olmaz, maselan, usaq isigh yerdan, otagdan garanhq eva
kecdikda hassashigi artir va oradaki asyalari, seylari secir. Bu
oyranma prosesi deyil, adaptasiyadir (uygunlagsmadir), onun
bas vermasi anadangsalma fizioloji xisusiyyatla baghdir. Usa-
gin yorgunlugu, achgi, susuzlugu da dyranmanin naticasi de-
yil, usagin 6yranmasi hayatda gazanilir, o, davamli va maq-
sadli harakatlardan nasat edan bir prosesdir.

Biz oOyranmanin an sads formalarina heyvanlarda, canl
tobiatda da rast gslirik. Bels ki, quslarda, baliglarda, arilarda,
garisgalarda da miayyan maqsadyonli dayisikliklar bas verir
ki, bu da onlarda 6yranma bacarigi ils naticalanir, ham da
bilmak lazimdir ki, dyreanmanin mexanizmi bitin canhlarda
asasan eynidir. Masalan, inays ad qoyurlar va onu har. dafe
adi1 ile cagirarag yemlayirlar, gidalandirirlar. Naticada heyvan
6z adim ifads edan sozi esidanda gslir, 6z adina Oyranir.
Yaxud onu agacla vuran adami gdrands ondan gagir. Lakin
burada bir seys fikir vermak lazimdir ki, heyvan agacin 6zina
gora yox, agacm beyninda aks edilan agrisina qarsi reaksiya
verir. Belslikla, 06yreanma ham heyvanda, ham usaqda
organizma tasir edan miayyan stimula asasan amala galan
reaksiyalarin manimsanilmasi naticasidir. Bela bir reaksiya
stimulun 6zlna yox, sinir sistemindsa aks olunandan torayir.
Lakin usagin dyrenma prosesinin mexanizmi ile heyvanlarin
oyranma prosesinin mexanizmi arasinda zahiri oxsarliq olsa
da, asasli fargler vardir. Usagin dyranma prosesinds tadrican
ixtiyarilik, sturlulug, Gmumilasdirma, mdcarradlasdirma kimi
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tofokkur amaliyyatlari istirak edir. Mahz bunun sayasinda
heyvanla usagm inikasinin mazmununda farglar amala galir.
Belalikla, heyvanlar cism va hadisalarin keyfiyyatini, kamiy-
yatini, formasim, zaman va makan alagalarini irsi davrams-
larla, yasadigi atraf muihitdesn manimsadiyi signallara asasan
Oyranir. Burada ictimai tacriba istirak etmir. Demali, heyvan
irsi davraniglara, yasadigr atraf muhitdan aldig1 signallara asa-
san onlari inikas etdirir. Usaq isa bunlarla yanasi, cism va ha-
disalari ictimai tacribays asasan siurlu, magsadli aks etdirir,
bu da biliklarin manimsanilmasils naticalanir.

Erkan usaglig dovriinda dyranmanin bir sira forma va ala-
matlari musahida olunur va onun asas ibtidai fonnalari asa-
gidakilardir:

a) imprintinq (hakkolma);

b) sarti reflektor éyranms;

c) operant 0yranms;

¢) vikar 6yranma.

d) verbal éyranma (sozlu, sifahi dyranms).

Usaq anadan olandan sonra hayatmin biiinci giini va ayinda
6yranmanin elementar névina - imprinting, sarti reflektor va
operant éyranmaya amali suratds hazir olur. Ozii do bu név
oyranma ham insanlarda, ham ds heyvanlarda musahida olu-
nur. Vikar va verbal dyranma isa yalmz insanlara muiyassar-
dir.

Oyranmanin ilk marhalssinda usaq bu formalarin fargins
varmadan onlari vahid kimi, birlikda, qarisig sakilda (yani
sorti reflektor va vikar, vikar va verbal, operant va vikar 6y-
ranmani alagali) istifads edirlsr.

Kdrps wusaqlarda 6yranmanin xuUsusiyyatlarini  nazardan
kecirdikda aydin olur ki, onlarin asas dyranma sferasina qav-
rayis va hafiza, ayani va haraki proseslar daxildir.

Oyranma formalarindan imprinting canli dinyaya galarkan
ilk defa ona tasir goOstaran, harakatds olan obyektlarin sinir
sisteminda, beyninds tez hakk olmasidir. Canli harakatda olan
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obyekti aks etdirarkan onu darhal, o saat nagslandirir, yadda
saxlayir, hamin obyekti sonra tamyir, onun arxasinca gedir,
onu 6zuna yaxin, dogma hesab edir. Psixolog Lorens bels bir
tocriba aparmisdir: Yumurtadan c¢ixan qaz balalari ilk dafa
anasini gormdis, inqubatordan cixan qaz balalar iss ilk dafa
Lorensi gormisdir. Sonra Lorens hamin gaz balalarim bir
gazanin altina yigmis va sonra gazani onlarin stlindan go-
turanda yumurtadan cixan qaz balalari anasmin dalinca, in-
qubatordan ¢ixan gaz balalari isa Lorensin yanma galmis, onun
arxasmca, dalinca getmisdir.

Yeni dogulmus usaga da ilk dafe harskastde olan asya,
adam tasir etdikda onlar beyina darhal hakk olunub oyranilir.

Usaq reflektor éyranma zamani stimulu, qici§i manimsayir,
ona reaksiya verir. ©gar qiciglayicilar usaga takrar-tokrar tasir
edirsa, beyninda mivaqqgati alagalar amals galir va bu rabi-
tolar reflektor alagalar hesab olunur. Bels 6yreanma ham usa-
glara, ham da heyvanlara aiddir, bu prosesda onlarin davranis
tarzi biri-birina uygun galir.

Usaq Vikar sistemli perseptiv amaliyyatlarla obrazli tafek-
kura kegir. Vikar dyranmanin davami kimi verbal dyranmada
usaq s6zlardan, Il signal sistemindan, nitgdan, analiz, sintez-
dan istifads edir.

©gar dyranma dilin vasitasila basariyyatin alda etdiyi yeni-
yeni tacrubalara yiyslanmaya imkan verirsa, muiayyan bilik
va davranislarin manimsanilmasi ila naticalanirsa, bels dyran-
ma verbal dyranmas adlamr ve o ancag usaglara (insanlara)
xasdir.

Operant 6yranmada isa usaq smaq va sshv metodils bilik,
bacariqlara yiyslanir, 6z ds o, organizmin daxili talebatindan
nasat edir. Operant (refleks) dyranma zamani tssadifi hallar
yaxsl natica verir, faydali harakatlar secilir va bunlar magsa-
dauygun harakatlar hesab olunur.

Belalikla, dyranmanin bu formalarmin naticasinda usagda
sensor, mator dyranma modellari amala galir.
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Magsad va natica wusadin Oyranmasi zamani analiz va
sintezla, yani malumatlarin manimsanilmasila, diferensasiya
va sistemlasdirilmasi ile misayiat olunarsa o, sensor dyranma-
dir.

Oyranmanin magqsad ve vazifalari mixtalif harskatlarin
secilmasi, alagalandirilmasi, diferensiasiyasi va sistemlasdiril-
masindan asilidirsa bels dyranmaya mator dyranma deyilir.

ogar Oyranrrta prosesinda har iki amil garsihgh istirak edir-
sa, bu, sensor-mator dyranma adlanir.

Oyranma prosesi miayyan tadris-intellektual mexanizm
asasinda hayata kecirilir:

1. Assosiasiyanin formalasmasi. Burada bilik, bacarig mi-
vagqati sinir rabitalarinin amals galma mexanizmi asasinda
formalasir.

2. Taglidetma. Burada taqlidls bilik, bacariq ve vardislara
yiyalanilir.

3. Forglandirms va dUmumilasdirma. Mafhumlarin for-
malagsmasi ila bagh olur.

4. insayat (gaflatan anlama). Kecmis tacriiba asasinda na-
malumun bilavasita tapilmasi, gaflatan anlasiimasi ile baghdir.

5. Yaradicihg. Numunalara asasan yeni kasflar edilmasi,
yeni bilik, bacariga yiyslanmakls alda edilir.

Oyranma bu mexanizmlarin qarsiligh tasiri ila tekmillasir.

Umumiyyatla, dyranmanin miivaffaqiyyati cox amillardan
astlidir, amma bunlarin igarisinda psixoloji amillar mihum yer
tutur.

Psixoloji amillara aiddir: dyranmanin motivlsri, idrak pro-
seslarinin ixtiyariliyi, soxsiyyatin keyfiyyastlori: davamlihgi,
maqsadyonlu cahatlari, masuliyystliliyi, intizamhhgi, suurlu-
lugu, birgs faaliyyat zamani adamlarla qarsihgh Unsiyyat ya-
ratmaq bacarigi, digar terafdan dyrenmanin mirakkabliyi, ¢e-
tinlik daracasi, 6yreanmak ustanovkasi. Bunlar ham sagirds va
ham da musallima aid olub o6yratmak va Oyranmakls natics-
lanir.
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sir incasanatda, xususila kinozallarda, televiziya verilislarinda
usagl daha ¢ox gorxudan dedektiv filmlar, dahsatli hadisalar
numayis etdirirlar, hatta valideynlar bela verilisin naticalarina
ahamiyyat vermadan 0Ozlari da onlara boyilk havasls, maragla
tamasa edirlar, baxirlar. Bels filmlar, verilislar usagi daha da
gorxudur, hayacanlandirir, sarsidir, muxtslif emosiyalar tors-
dir.

Usagda bas veran qorxu hissinin garsisi mitlaq alinmahdir.
Bels ki, gorxulu verilislora usagin baxmasi gadagan olunma-
hdir, digar terafdan isa, agar usaq garanliq otagda yatmaqdan
imtina edirsa, hatta aglayib isiqh otagda yatirilmasini istayirss,
onun arzusu nazara alinmah, hatta hamin yataq otaginda zaif
lampa yandirilmasi yaxsi olardi. usaq atasinm qlvvasina ina-
mrsa, ata onu 0z sli ila otaga aparib orada yatirmalidir. Bunlar
usagin qorxu hissini azaldar, 6ziina inam hissi yaradar, psixi-
kasini normal inkisaf etdirar.

Balaca usaglarda musahida olunan hisslardan biri da estetik
hisslardir. Bu hisslarin novlarinden musiqi va nagmaya olan
hiss ¢ox tez tazahur edir. Usaq go6zal musiqiya, mahniya ma-
ragla qulag asir, musiqginin tasirila alini, ayagini oynadir,
ondan zovqg alir. 2-3 yash usaglarin bazilari musiginin incalik-
larini dark edir, yaxsi va pis musiqiya 6z minasibatlarini bil-
dirirlar.

Badii sakillar, mazali ve aylsncali nagillar da estetik hiss-
lorin inkisafina musbat tasir gostaran amillardir.

Mixtalif mazmunlu oyunlar, yaslilarla birgs faaliyyst usag-
larda ali hisslarin miayyan Unsurlarinin inkisafina sabab olur.

Qeyd etmak lazimdir ki, usaqda hisslarin inkisafi he¢ da
Ozbasina getmir; onlar mixtalif faaliyyst novlarinds tazahir
va tasakkll edir, atraf aloma olan sosial minasibatlarin dayis-
masi sayesinda bas verir. Usaqlarda hisslarin diizgiin inkisafi
saxsiyyatin imumi inkisafina boylk takan verir.
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Maktabagadar yasl usaqda irads ds miayyan gadar inkisaf
edir. Ug yash usagq har hansi bir isi icra edarkan burada iradi
isin asas marhalalari basit sakilda olsa da tazahir edir.

Usagin biliyi ve atraf aloam haqda tacriibasi artdiqca, o, icra
etdiyi islarin naticalarini gabagcadan gdérmak ve garsiya ¢ixan
manealari aradan qaldirmaq imkam tapir, amma bu yasda
usagin maqgsad va arzularinm cox tez-tez dayiskanliyini nazars
alaraq yaslhilar catinliklarin aradan qaldirilmasinda onlara ko-
maklik gostarmalidirler.

Usagin iradasinin inkisafinda oyun muhim yer tutur: bu,
proses zamani usaqda dozimlulik, vazifs va masuiiyyat hissi,
gatiyyatlilik, mustaqillik va tasabbiiskarlig kimi keyfiyyatlar
inkisaf edir. Oyun usagin tsbistine uygun olduqda iradanin
inkisafin sdratlondirir. Masalan, usadl suni yolla muayyan
middat bir yerde durmaga macbur etmak mimkin olmur,
amma oyun prosesinda, masalan, «Gizlanpa¢» oyununda usaq
on-on bes dagiga bir yerda dayamb gizlanir ve tapilana kimi
cingirmi ¢akmir, sasini ¢ixarmir.

iradanin inkisafinda usaqglardan onlara maxsus madani dav-
ranis va axlag qaydalarmi daim yerina yetirmalarini mintazam
olarag taleb etmayin, onlara muxtalif xarakterli tapsinglar
vermayin ¢ox boyuk shamiyyati vardir.

Usaqglarda talgin deyilan xisusiyyastin inkisafina da tasadif
olunur.

Talgin, usadin onu shats edsan adamlarin tasiri altina dis-
masinda ifada olunur. Usagi ahate edanlar sadlandigda, yaxud
gorxdugda bu hal usaga da asanhqla sirayat edir. Usaglarin
asanligla talgina qgaptlmasmin sababi onlarin hayat tacruba-
sinin va biliyinin mahdud olmasidir.

Ailads talim-tarbiya isi dizgin qurulmadigda, usaqda sil-
taqlig, hocatlik, tarslik kimi iradi nogsanlar tasakkil etmaya
imkan tapir.

Bu ndgsanlar bazan ailsnin ¢ox cuzi qisurlari sayasinda te-
zahir edir. Masalan, balaca Emin yersiz olaraq valideynindan
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konfet talab edir, valideyn avval konfeti vermir, bunu goran
usaq aglayir, ana isa usaga urayi yanib ona konfet verir.
Belsalikla, usaq konfet almaq ucln har dafs aglayir, ananin
rahimdilliyi saysasinds onda siltagqlig amals galir. Siltaghdin
garsisim almaq Ug¢un lap avvaldan usadin haqh talablarini
6damak va alverisli olmayan talablarini isa gati suratda radd
etmak lazimdir.

Usaqda bazan siltaghq inkisaf edib hdcatliya va tarsliys
cevrilir.

Tarslik ¢ox ciddi iradi nogsandir. O, usagin 0z sexsiyyatini
basqalarina garsi goymasinda, valideyn, tarbiyaci va yaslilarin
tolablarinin aksina getmasinda ifads olunur. Usagin bu hars-
katlari ona zarar gatirse da o, tarsliyinds davam edir va mag-
sadina nail olmaga calisir. Tarsliyi doguran sabablari asa-
gidakr kimi tasnif etmak olar: 1. Usagin neca olursa olsun 6z
bildiyi kimi harakat etmasi; 2. 9qli inkisafin mahdudlugu ils
alagadar usagin onun uc¢un yeni olan masalalari gavraya bil-
mamasi; 3. Usagin 6zlina az, basgalarina garsi isa ¢ox talabkar
olmasi; 4. Usagin 6z quvvasina inamsizhgi.

Moaktabagadar yash usaglarda musahids olunan iradi ndg-
sanlardan biri da tanbsllikdir. Tanballik hali usaq ailads aziz-
landikds, onun batin arzu va talablari basqgalari tarafindan
yerina yetirildikds, 6zuna inam hissi yaradilmadigda bas verir.

Qeyd olunan iradi ndqgsanlarin qgarsisi els onlarin tazahir
etdiyi ilk anlardan almmalidir, aks taqdirds, usagi yenidantar-
biye edarkan valideynlar ¢ox ciddi ¢atinliklarle garsilasmali
olacaglar.

6. Xarakter va gabiliyyatlarin formalasmasi

Xarakterin riseymlari usagda iki yasin sonu, ¢ yasin av-
vallarindan etibaran temperamentin tipleri asasinda inkisafa
baslayir. Onun ilk tazahurlarini oyun prosesinds misahids et-
mak mimkindir. Oyun prosesinda usag gablari yumaqg, oyun-
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Magsad va natica usadin Oyranmasi zamani analiz va
sintezla, yani malumatlarin manimsanilmasila, diferensasiya
va sistemlasdirilmasi ila musayisat olunarsa o, sensor éyranma-
dir.

Oyranmanin maqgsad va vazifalari mixtalif harakatlarin
secilmasi, alagalandirilmasi, diferensiasiyasi va sistemlasdiril-
masindan asilidirsa bels dyroanmaya mator éyrenma deyilir.

9gar oyranrrta prosesinda har iki amil garsthigh istirak edir-
sa, bu, sensor-mator 6yranma adlanir.

Oyranma prosesi miayyan tadris-intellektual mexanizm
asasinda hayata kegcirilir:

1. Assosiasiyanin formalasmasi. Burada bilik, bacarig mi-
vaqgati sinir rabitalarinin amala galma mexanizmi asasinda
formalasir.

2. Taglidetma. Burada taqlidls bilik, bacariq va vardislars
yiyalanilir.

3. Forglandirma va dmumilasdirma. Mafhumlarin for-
malasmasi ila bagl olur.

4. Insayat (gaflstan anlama). Kegmis tacrilba asasinda na-
malumun bilavasite tapilmasi, gaflaten anlasilmasi ila baglidir.

5. Yaradicihg. Numunalara asasan yeni kasflar edilmasi,
yeni bilik, bacariga yiyalanmakla alda edilir.

Oyranma bu mexanizmlarin qarsiligh tasiri ila takmillasir.

Umumiyyatls, 6yrsnmanin muvaffagiyysti cox amillardan
asthidir, amma bunlarin icarisinda psixoloji amillar mihim yer
tutur.

Psixoloji amillara aiddir: dyranmanin motivlari, idrak pro-
seslarinin ixtiyariliyi, saxsiyyatin keyfiyyatlori: davamliligi,
maqsadydnlli cahatlari, masuliyyatliliyi, intizamlihgi, suurlu-
lugu, birgs faaliyyst zamani adamlarla garsihigh Unsiyyat ya-
ratmaq bacarigi, digar tarafden dyrenmanin murakkabliyi, ¢e-
tinlik daracasi, dyranmak ustanovkasi. Bunlar ham sagirds va
ham da musallima aid olub 6yrestmak va dyranmakls natica-
lanir.
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2-3 yash usaglarin éyranmasina, inkisafina oyun va oyun-
caqlarin tesiri daha boyukdir. Hal-hazirda usaglar Gg¢lin mi-
ayyan materiallardan miuxtalif oyuncaglar hazirlanir, Xxususi
fabrik ve zavodlar usagm yasina, bacarigma, marag va mey-
line uygun oyuncaqglar istehsal edib buraxirlar. Oyun prose-
sinds oyuncaqlar usaglarin gavrayisim, diqgatini, hafizasini,
hisslarini inkisaf etdirir. Burada usaglara oyunun gaydalarinin
oyradilmasila yanasi, oyuncaglari girmamag, dagitmamag, on-
lari gorumag, muhafiza etmak, saligsli saxlamaq da Oyradil-
malidir.

Oyun prosesi samarali, duzgun taskil edilmadikds usagda
manfi xususiyyatlar, davranis formalari amala galir. Bunun
garsismi almaq magqgsadila oyunlari ela taskil etmak lazimdij:
ki, usaqgda miusbat keyfiyyatlar: samimiyyat, boyuklara hor-
mat, hamkarlarina qayg! inkisaf etsin. Bazan gorirsen Ki,
ailada usaga yaxsi ser, nagil dyratmak avazina ikibasli manasi
olan, pis ser, tapmaca Oyradirlar ki, bunlar da usagda manfi
keyfiyyatlar formalasdirir.

Erkan yash usaqlara qorxulu nagillar séylamak, yasa mi-
vafig, uydun olmayan acayib shvalatlar damsmaq, radio-tele-
viziya verilislarina baxmaq maslahat gorulmir. Bazan vali-
deynlar axsamlar 2-3 vyash wusadi yaninda oturdub «Malik
Mammad» nagilina va s. baxir. Bels verilislorin tasiri ils usaq
geca yuxuda qorxur, narahat yatir, aglayir; bu da usagin sinir,
asab sisteminin zaiflamasina sabab olur, onu hayacanlandirir,
asabi vaziyyats salir.

Sual va tapsiriglar

1. Ana batninda riseym inkisafmi danisin.

2. Caganin psixoloji xususiyyatlarini saciyyalandirin.

3. Usag saxsiyyastinin inkisafmda «canlanma kompleksi»
hansi dovri xarakteriza edir?

4. Usaq fealiyystinin psixoloji cahatdan xarakteriza edin.
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Korpanin psixi inkisafini saciyyalandirin.
Erkan usaqlig dévriunin psixoloji xarakteristikasini verin.
Erkan yasl usaqlarin faaliyyatini saciyyalandirin.

8. Usagin inkisafinda ilk yas «b6hrani» problemi hagqinda
na deys bilarsiniz?

9. Caga va korpanin dyrenmesi barede danism.

~N O O
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V FoO S1L

MOKTOBOQODBR YASLI USAQLARIN
PSIXOLOGIYASI

1. MOKT8BS5Q8DBR DOVRDS USAQLARIN
FiziKi INKIiSAFI

Maktabagadar yas dovri 3 yasdan 6 yasa gadar olan
muiddati shats edir. Bu vaxt arzinda usaq boyuk inkisaf yolu
kecarak fiziki cahatdan diggati calb edacak daracads inkisaf
edib mohkamlanir; bas beynin, sinir sisteminin, badanin ayri-
ayri uzvlarinin keyfiyyatca funksional takmillasmasi bas verir.
Usaq organizminds simuklasmanin xeyli slratle getmasina
baxmayaraq onun skelet sisteminda halslik yensa da barkime-
yan hissalar olur. Bu doévrda beyin kitlasinin ¢akisi 1110
gramdan 1350 grama catir, sinir sisteminin birlasdirici, alaga
yaradici tellari da xeyli inkisaf edib méhkamlanir.

Dord-alti yas arasinda usagin boyu siratla artdigindan ilk
baxisdan bels tasavvir yaranir ki, o, ariqlayibdir, lakin bu
dovrda onun azalalari mdéhkamlanib qivvatlanir, organizmin
mitaharrikliyi nazars c¢arpacaq daracada coxalir. Boyun bela
suratle artimi endokrin sisteminin, xususila da hipofizin
funksiyasmin quvvatlanmasile alagadar bas verir. Deyilanlarla
alagadar usagin gln rejimini duzgun taskil etmak, onun yemsa-
sina, yatmasina va istirahatina muntazam fikir vermak lazim-
dir. Usagin boyunun artmasi ils slagadar onun badaninin ayri-
ayri Uzvlari arasindaki mitanasiblik da dayisir: ¢aga ile mi-
qayisada 7 yasinadak usadin ayaqlari 3 dafa, alleri 2,5 dafs,
badani iss 2 dafs boylmus olur.
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3-6 yas arzinds usagin boyunun, cakisinin artmasinda goze anaFomik'\./e fansiopal dayisikliklar bas verir, Grayin ¢akisi
carpacaq dayisikliklar bas verir. Bu cir fiziki inkisaf gos- ve I qabiliyyati xeyli daracads artir.

taricilari asadidaki cadvalds 6z sksini tapmisdir '‘Bu dovrds usaqlar mutsharrik oyunlarla daha ¢ox masgul
Ictiert asagidakl v z Nt tapmisdir. olurlar. Bels oyunlar muxtslif harakatlari uzlasdirmaq va bas-

denin ayri-ayri azalarim onlara tabe etmak maqgsadi gld-
diyundan usagin sazalalarinin inkisafi Ucln an alverisli sarait
yaranir.

Unutmaq olmaz ki, kicik maktabagadar yas doévrinds usa-
gin oazalalari kifayst gadar inkisaf etmadiyindan va zaif ol-
dugundan o, tez-tez duzgun olmayan vaziyyatlar alir: basini
asagl sallayir, ciyinlarini yaxinlasdirir, belini ayir, sinasini
cokdurdr va s.

Gostarilan yas dovrinds beynin fizioloji faaliyystinin bas-
lica funksiyasi xaricdan galan qiciglandiricilari farglandirmak

o sUmutg sistemi xeyli inkisaf etmis va onlara cavab vermakdan ibarat olur. 6 yash usaq xarici qiI-
Bes yasl usagin azals va sumuk sisiemi xcyn

olsa da, onun al va ayaq azalalarinda hala simiklasmamis ciga qarsi ozu mustaqil cavab verir, harakatlarini idara etmayi
qigirdaglar galir (sumuklasma yeniyetmalik dovrinin sonuna bacar”®
gadar davam edir). Maktabageder yas dovri sarti reflekslarin emala gelmsasi,

Yadda saxlamaq lazimdir ki, maktabagadar yaslh usaginsads reflekslardan mirakkab reflekslara dogru inkisaf dovri
skeleti asasan qigirdag toxumalarindan ibarat olur. Bununlakimi xarakteriza olunur. Qabiq proseslarinin méhkamliyi, daxi-
alagadar usagl haddan artiq ayaq Usts saxlamaq, ¢ox oturtmaqg.h langimanin qlvvasi, getdikce davamli sarti reflekslar kimi
boyuna uydun olmayan avadanhqdan istifads etmays qoymaqqahr. Maktabagadar ddvrin axirlarinda langima prosesinin
olmaz. ©gar deyilanlar nazars alinmazsa, usagin gamati diz-quwasi xeyl artir, muvazinatlilik inkisaf edir.
gin inkisaf etmayacak, bu isa 6z ndvbasinda simuklarin inki-
safina, gan dévram va nafas almaya manfi tasir gdstaracakdir. .

o . o . . - 2. MOKToBOQODOR DOVRDS USAQLARIN

Usagin bas beyin gabigi, yarimkiralarin langidici faaliyysati SENSOR INKISAF!
gabigalti sahalori mddYyysn Harseseds 8nzim efss de. o
lalik orqanizmin butdn harekatlarini tam surstda 6z nazarat  \uaqi nsivologiyada bels bir fikir yaradilir ki, usagin
altinda saxlaya bilmiy, 9@ |% langimalarinin zaifliyi va oyan . . . g .

anin gax yayilmass H%UH Su Hggglarm di q_atl davamg_z, étra*sas idrak a%}_ryetlerl cox erkan tazahur etdivindan nOrr]rlfarr’irr]]
g']Féh']'I'n giciglandiricilarina verdiklari cavab €3 8MBsIGAal %aagﬂ*mmm TGS ﬂg mﬁ\hﬁ’ﬂ%ﬁﬁﬁﬁj yas dovrindan
paKteY dadiyir, aqli fealiyyst zamani onlar ¢ox tez yorulurlar. |aSiamaq Tdzimdm. Bu mesalauin prekiik eharmiyyati ondan

Bu yasda olan usaglarda ikinci signal sistemi asasinda asan aratdifekic« hamin sahaglo méweuf gantmavygunluglarin askara
ligla sarti refleks yaratmaq olur, usagin Ursk-damar sistemind;
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cixarilmasi idrak qabiliyyetlarinin meqsadyonli terbiyesi Ggln
validcyn ve terbiyecilere zeruri bilikler vere biler.
Bagca yasi dovrinde usagin sensor inkisafi intensiv suretds

heyata kecir: onun hissi tecrubesi xeyli zenginlesir, duygularinrinin isi kompleks halda tekmillasir. Usaq

muxtalif novlari daha surstle formalasmaga baslayir. Usaq
cismlar va onlarin hissalari arasindaki fergi asanhgla miay-
yanlasdira biler. Gérma duygularmin inkisafina dair aparilan
psixoloji tadgiqatlarla sibut edilmisdir ki, gérmanin itiliyi
usagin masgul oldugu fealiyyatden ve hamin faaliyystin diz-
gin taskilindan cox asilidir. Masalan, oyun faaliyysti zamani
gérmanin itiliyi 4-5 yaslarinda orta hesabla 17,2 faiz, 5-6
yaslarinda 29,9 faiz, 6-7 yaslarinda iss 30,2 faiz artir.

Maktabagadar yasl usaglarda ranglari farqlandirmak baca-
ngi1 da slratla inkisaf edir; onlar asas xromatik rangleri -
girmizi, sari, yasil va goy ranglari yaxsi farglandirdiklari hal-
da, araliq ranglari (bandvsayi, abl va s.) farglandirmakds ¢a-
tinlik ¢akirlar. Homin dovrde axromatik renglar (qara, boz) da
onlar Gc¢ln tams olur. 5 yasdan etibaran usaglar ham ssas, ham
de aralig ranglari sahvsiz ayirmaq ve qruplasdirmaq bacarijina
yiyalenirler. 6 yaslilar isa onlarla migayisada ranglarin mux-
talif calarlarmi farglandire bilir, lakin onlari soézlerls ifade
etmekde c¢atinlik ¢akirlar.

Kicik mektabagader yasda tonal esitme va danisig saslarin

Maktabagadar yas dovrinds usaglarin harakat va lamisa
duygulari da suratls inkisaf edib dagiglasir. Umumiyyatla, bu
yas dovrinda lamisa, iybilma, dad, gérmava esitma duygula-
0z duygularini soz-
larle dizgln ifada etmayi bacarir. Burada bels bir masalani
yadda saxlamaqg lazim galir: gérmanin uzun muddat garginliyi
zamani, masalan, pis isiglandirilmis masa arxasinda sakillars
baxan vaxt usaq yaxsi goérmadiyi Gg¢ln g6z bullurunun for-
masini dayismali olur ki, bunun da sayasinds gbérma azalalari
haddindan c¢ox yorulur. Bela vaziyyatin bir ne¢ca dafas takrar
olunmasi yaxindan gérma - g6z xastsliyinin inkisafina getirib
cixara bilar.

Dord-yeddi yash usaqlarin aksariyyati iylari farglandirarkan
tanidiglari konfetlarin istifada edirlar.

Maktabagadar yas dovrinda usadin gavrayisi, alalxisus
makan qavrayist digar idrak proseslari ila Uzvi vahdatda in-
kisaf edib takmillasir. Usagin makam qavramasi cismin for-
masini, 6l¢usunid, tutdugu yeri ayirmasi demakdir. Usagin ma-
kana baladlssmasinda onun g6zi va allari ¢ox muhim rol
oynayir.

Usaq makan miinasibatlarini gavrayarkanal va go6zls yana-
s1I” s6zI0rdan ds istifads edir, bu da onun makan munasibat-
larini daqgiq gavramasina alverisli imkan yaradir. icra edilacak

- nitgi esitma duygusu yaslilarin esitma saviyysasindan xeyl j? sozlarle (iralida, yanda, ortada, burada, ortada, arada ve s.)

asag! olur.

3-5 yash usaglar yuksak sasli melodiyalari yada sala bilmir
aksar hallarda monoton (birtonlu) sasla oxuyurlar. Bu baxiin
dan, kicik bagca yaslh

yadda saxlayib oxuya bilir; onu sas vasitasile 6yranir, sas ih cahd gostarir.

ifade makan miunasibatlari
olunur.

Moaktabagadar yasl usaq ilk vaxtlar asya ve cismlards an

° unduclda’ daha dizgin dark

usaqglar ritmik mahmlari daha yaxs C°x formani ayinnaqgla onlarin mihim alamatlarini gavramaga

Bu dovrds obyektlarin béyukliyini gavrama

yada salir va o clr da ifa edirlar. Yuxari maktabagadar yasd. baedriglda inkisaf etmays baslayir.

nitqi esitms duygusu sdrstls inkisaf edir. Bununla alagada

Psixologlann tadqigatlari gostarir ki, 3-6 yash usaqglarin

s6zls insan, hadisa va asyalar arasinda vasitali, Gmumilasmi hamisi cismin bdyukliyind, 5 yashlar iss forma muxtslifliyini

va maqsadaydnalmis rabits tazahlr etmaya baslayir.
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Usaglar ¢ yasdan etibaran ayri-ayri handasi fiqurlari tani-
yir va onlari bir-birindan farglandira bilirlar. Psixoloji tad-
giqatlar gostarir ki, 3-4 yash usaqglar formani avval lamiss,
sonra iss gorma ila, 5-6 yashlar isa avval gérma, sonra lamiss
ila yoxladigda daha yaxsi farglandirir va dark edirlar.

Bagca yash usaglarin formam qavramalari Ggin avvallar
onlara lamisa, harakat, sonra isa gérma duygularindan istifada
etmayi 0yratmak lazimdir.

3-6 yash usaglar muvafig talim almadigda gdérma vasitasi
ilo mirakkab formalari ayirmaqda c¢atinlik ¢akirlar, daha
dogrusu, murakkab figurun hansi unsirlardan ibarst oldugunu
gostarmayi bacarmirlar. Lakin adekvat tslim aldiqdan sonra
usaq sirf gérma vasitasi ils ¢ox daqiq suratda fiqurun tahlilini
vera bilir. 3-4 yasinda olan usaglar avvalca fiqurun Uimumi
formasini, xususi talimdan sonra iss onun asas, miuhum ala-
matlarini ayird etdiyi halda, 5-6 yashilar formani cismin mi-
hium alamati kimi basa dusir, miuicarradlasdirir va Umumi-
lasdirir.

Burada usagin xarici alemi dark etmasinda va onun inki-
safinda ¢ox muhim rol oynayan harsakat gavrayisi haqqinda
malumat vermak ds faydali olardi. Usag slinin kino lentina
¢akilmis harakati va sakli, alin yaslar Gzra inkisafini asagidaki
kimi xarakteriza edir: ¢ yash usagin slinin harakati cismi
allasdirmaysa yox, daha ¢ox onu tutmaga yonalir, usaq aksar
hallarda fiquru allasdirib 6yranmak avazina, onunla oynayir.
4-5 yash usagin slinin harakati ds 3 yash usagin al
harakatlarini xatirladir, lakin burada bir sira yeni xisusiyyatlar
meydana c¢ixir. Bela ki, o, agsyani dord barmagi ils tutur, alinin
icinda sixir va uzun muddast allarinds saxlayir. 5-6 yash
usaglar isa fiquru iki allari ils allasdirirlar, 6 yash usaq
fiqurun konturlarim barmaglarinin ucu ils yoxlayir, onlari tam
gavramaga calisir ki, bu da cismlarla tanishqda yeni marhals
olub, gavrayisin samaraliliyini xeyli artirir.
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Maktabagadar yas dovrinds zaman qavrayisi da miayyan
gadar inkisaf etmis olur. Psixoloji tadqigatlar gostarir ki, gin
rejimi dizgun taskil edildikda Uc¢-bes yash usaglar zaman
mafhumlarini anlamaqda catinlik ¢akmirlar, zamani muayyan
cism ve hadisa ila slagslandirirler. Onlar «Sshar nadir?..»,
«Axsam nadir?» - suallarina bela cavab verirlar: «Sahar yuxu-
dan durdugumuz vaxtdir», «yemakdan avvalki vaxtdir», «ax-
sam manim dalimca bagcaya galirlar» va s.

3. MOKTOBOQODSBR DOVRDS USAQLARDA
9QLI PROSESLORIN 8SAS XUSUSIYYOTLORI

Maktabagadar yash usaqlarda aqli proseslardan biri olan
diggat va onun asas xususiyyatlarinin inkisafi G¢lin samarali
sorait yaranmis olur ve usagin diggati slratle inkisaf edir. O,
maragli va baladlasma refleksinin yaranmasina sabab olan
cism va hadisalar Gzarinds daha ¢ox markazlasmaya baslayir.

Maktabagadar yas dovrinds diggatin davamliliginin artmasi
usagin cism va hadisalare darindan balad olmasi, onlar hag-
ginda muayyan biliklar axz etmasile six baghdir. Bu yas dov-
rinda diggatin hacmi da tadrican genislanmaya baslayir.

3-4 yasdan etibaran, soz signallar vasitasile usagin diggs-
tini miayyan obyektlara calb etmak olur, bu yolla hatta dig-
gati bir obyektdan digarlarina kecirmak da mimkuandir. 5
yash usaqlarin miayyan hissasi, 6-7 yaslilarin iss demak olar
ki, hamisi lap birinci sifahi sozli talimatdan sonra diggatlarini
cox asanligla bir obyektdan digarina kegirmayi bacarir.

Qarsiya goyulmus miayyan magsads xidmat edan ixtiyari
diggatin inkisafinda usaq feaaliyyatinin duzgin taskili bdyik
ahamiyyat kasb edir. Ona gore da bagca yash usaglarm faaliy-
yatina yashlar tarafindan daim ciddi nazarst ve rahbarlik
edilmalidir.
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Qeyd olunmahdir ki, usagm maktaba hazirlanmasi baxi-
mindan bu yasda diggatin davamliligi xisusi shamiyyat kasb
edir. Usaq fealiyystinin murskkablasma saviyyasindan asili
olaraq diggatin davamliligi da tedricen artmaga baslayir.

Maktabagadar yas dovrinds usagin hafizasi de muayyan

gadar inkisaf edir. Magsadli hafiza va yaxud bir sira psixolog-
larin mnemonika adlandirdiglari yaddasaxlama, daxilinda mne-
mik islar olan faaliyyatdaki motivlar sayasinda bas verir. Ha-
min motivlar mnemik maqgsadin anlasiimasina va dark olun-
masina muayyan tasir gosterir.
ASununla alagadar laborator eksperimenti saraitinda, hamgi-
nin oyun prosesinda yaddasaxlama va yadasalmanin xususiy-
yatlari tadqiq olunmusdur (Z.M.istomina). Birinci halda 3-6
yasl usaglarin garsisina har hansi 6 s6zi yadda saxlamaq va
yada salmaq maqgsadi qgoyulmusdur. ikinci halda ise usaqlar
hamin soézlarden oyun prosesinda istifads etmislar. Naticads,
birinci halda 3-4 yash usaqglar orta hesabla 0,6 s6z, 6 yash
usaqlar iss 2-3 s6z yadda saxlaya bilmislar. Halbuki, oyun
zamani bu ragamlar kicik yash usaglarda 1,5-3, boéyiklards
iss 3-4-8 barabar olmusdur. Demali, ikinci hal usagm faal
disinmasina, prosesi anlamasina, yaddasaxlamanin mahsuldar-
ligma misbat tasir gostarmisdir. Dlbatts, bels halin yaranmasi,
avvala, usaga maxsus faaliyyat ndvinin xarakteimdan irali
galir. ikincisi, bu he¢ da o demak deyildir ki, usagin butin
masgalalari oyuna cevrilmali, o he¢ bir ciddi masguliyyats
calb edilmamalidir. ©ksina, hamin doévrdaki, talim vasitale-
rina intellektual Unsdrlarin daxil edilmasi onun aqli inkisafina
musbot tasir gostarir.

Maktabagadarki dovrds hafizanin farglandirici xususiyyat-
larindan biri da onun ayani - obrazh xarakter dasimasidir.
Usaglar s6zIli materiallara nisbatan seylari, onlarin suratlarini
daha yaxsi yadda saxlayir, Gmumiyystls, hansi masalada
ayanilik, emosionallig ustiinlik taskil edirsa, onu daha yaxsi
manimseyirler. Bu dévrds ayani obrazli hafizanin Ustinliylins
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baxmayaraq, sozli-mantiqi hafiza da miayyan gadar inkisaf
etmis eolur.

Maktabagadar ddvrda usaglarda ixtiyari yaddasaxlama ta-
sokkul tapib inkisaf etssa da, geyri-ixtiyari yaddasaxlama daha
cox ustinlik taskil edir ve mahsuldar xarakter dastyir.

Hafizanin bu ndvindn inkisafinda ve yaddasaxlamanin
mahsuldarliginda sézlarin ¢ox muhim rolu vardir. Psixolo-
glarin tadqiqatlari gostarir ki, soz haifzani genislandirir, te-
savvirlari sistemlasdirir, yaddasaxlanan materiali Gmumilss-
dirir, onlari miayyan mana qruplarmda birlasdirmays imkan
verir. Ona gore ds yaddasaxlama va yadasalmanm inkisafinda
nitgdan bir vasite kimi istifada edilmasi oldugca zaruridir.

Adatan, kicik yash usaqlar nagili, tapmacani nisbatan asan-
ligla yadda saxlayirlar. Bunun baslica sababi matnin emosional
tesira malik olmasi, usagda aydm obraz yaratmasi, texayyull
faaliyyata gatira bilmasidir.

Hafizanin inkisafi ils alagadar usaqlarda tasavvirlar, xisu-
sila da hafiza tesavvirlari inkisaf edir. Malum oldugu Kkimi,
tasovvir avvallar gavranilmis cismlarin sursati olub, usagin
biliyinin asasini taskil edir. Clrbacur hayati tacribalar usagin
idrakini daim yeni sujatlarls zanginlasdirir va avvalki surat-
larin dayismasina sabab olur. Bu zaman mdvcud tassvvirin
zanginlasmasi takca sadaca olarag tskrar gavrama sayasinds
bas vermir, usaglar cism va hadisalari daha darindan tahlils,
mugayisa etmaya, onlarin fargli va oxsar cahatlarini askara
cixarmaga girisirlar. Nticads, hamin cism ve hadisaler barada
onlarin tasavvirlari da dagiqlasir.

3-4 yash usaqlar giindalik hayatlarinda rast gsldiklari bir
cox cismlar hagginda muisyyan tasavvirlars malik olurlar,
onlar muxtalif gablari, mebeli, paltari, bir gox quslari, ev hey-
vanlarini, habels veahsi heyvanlari, musyyan gullari, agaclari
taniyirlar. Onlar nagliyyat vasitalari barads da xeyli tasavviirs
malik olurlar.
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Usaqglarin ¢akdiklari sakilleri tedqiq edan bazi psixologlar
tosvir olunanla usagin tesavviri masalasini bir-birils qaris-
dirirlar. Bu psixologlar usaglarin onlara tanis cismlari bazan
eybacar tasvir etmalsrini nazars alarag, bels bir naticeys ga-
lirlar ki, guya 6-7 yash usaglar cismlar barads ela bu cir
tohrif olunmus tasavvirs malikdirlar. Lakin bels fikirla heg
cur razilasmaq olmaz, c¢unki usagin kagiz Uzsrinds c¢akdiyi
sokil he¢ ds onun hamin cism haqqgindaki tasavvdirinin eyni
ola bilmaz. Bunu bels bir fakt da subut edir: usaglara verilmis
sakillarin igarisindan an yaxsisini gostarmayi tapsirdigda onlar
hec da 0Ozlari va ya basqgasi terafindan eybacar hala sahnmis
sokli deyil, mahz dlzgun, orijinala uydun olan sekli gdster-
mislar.

Usaglar gavradiglari cismin surstinds onlara daha quvvatli
tasir edan hissani, alamati asan sakilds ayirirlar. Bu zaman
onlar asas hissalari ikinci daracalidan ayira bildiklsrina goérs
cakdiklari sakillarda hamin fargli cahatlars dstiinlik verirlar.
Usaglarin yasi, hayat tacriibasi artdigca onlann cism va
hadisalar haqgmdaki tasavvdirlari da genislanir, daqgiqlasir.
Usaq boyudikcs takca onun cakdikdiyi sakillarda deyil, sakil
asasinda qurdugu hekays ve sljetlards da muiayyan irslilayis
olur.

6-7 yash usaqglar onlara verilmis fiqurlari analitik suratda
gavraylr, onlari tanimagla barabar, hain da har birinin ve-
ziyyatini ayri-ayriligda musyyanlasdira bilirlar. Bu isa onlara
muxtalif cismlar arasinda slagsni fikran miuayyanlasdirmak
imkam verir. Mahz buna gora da kigik yash usaglar taqdim
olunan fiqurlara baxdigda onun tanis hissalarini analitik gav-
rama asasinda fikran sintez edirlar.

Tams sursatin yadda saxlanilmasi ve lazim galdikda yada
salinmasinda, habels yeni sursatlarin yaranmasinda nitgin rolu
boyukdir. Lakin sibhasizdir ki, nitgin rolu takcs cismlarin
adlarint demakda ifads olunmur. Nitg eyni zamanda cismi
genis sakilda tasvir etmak imkam verir. izahatin xarakterindan
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asili olaraq usagin tasavvir surati de mixtalif ola biler: cismin
ayani aks olunan hissalari, ayani sakilda aks olunmayan
hissalarine nisbaten daha az izahat telsb edir. Bu zaman
usagla malum surat asasinda miugayissli izahat aparihr va
onda cismin surati hagginda tassevvir yaradilir. Qeyd olun-
malidir ki, bu cir tasavvir suratlarinin yaranmasinda usaglarin
sozlarin manasini basa dismalari oldugca vacibdir. Usaq s6zla
ifade olunan surati na gadar daqiq dark eds bilarsa va bu-
radaki ideyani acarsa, onda tassvvir suratlarinin yaranmasi bir
0 gadar asanlasir. Bu ciir dark olunan suratlar, mazmunca
xeyli zangin hayat tacriibasi, nazari va amali biliyin artmasi
va talim-tarbiys isinin tasiri sayasinda badca yasinin sonunda
usagin tasavvdirlari do xeyli inkisaf etmis olur.

Maktabagadar yas dovrinda usagm toefokkiri asasan ayani
amali xarakter dasiyib, icra etdiyi islarls, dark etdiyi konkret
cism voa hadisalarla bagh olur. Qavrayis materiallari asasinda
fikirlasmakla yanasi, usagin da genis s6z ehtiyatma yiyalan-
masi ila alagadar onda obrazli, nazari va miicarrad tafakkiirs
kecid tclin imkanlar yaramr.

Usaglar ilk umumilasdirmalari cismin xarici, oxsar va ayani
alamatlarina goOra aparirlar. Nitgin inkisafi ils alagadar soz
signallar1 asasinda imumilasdirmalar daqiqlasir va 0zi ds mi-
him alamatlar Gzra aparilir. Masalan, 5 yash usaq ona veril-
mis masin, gami, teyyars, gqatar va s. sakillarini bir yera yigir.
Onlardan na ugun istifade olundugunu sdylayir.

Psixologlarin tadqiqatlari gostarir ki, 3-4 yash usaqlar ba-
zan hadisanin mahiyyatini basa disa bilmadiklarina gdra ge-
riba, haqigate uygun olmayan hékmlar irali surtrler, diizgiin
olmayan naticalar ¢ixarirlar. Usagin bilik va tacriibasinin art-
masi, onun tafokkiurinda 6zunl gdstaran bu cir hallarin tadri-
can aradan galxmasina, hokmlarin dagiglasmasina sabab olur.
Usaqlar cismlari mugayisa etmaya, garsilasdirmaga meyl edir-
lor.
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Maktabagadarki dovrds usaq tafakkiri asasan, ayani-
amali, ayani-obrazli va sodzlu-mantiqli (mdicarrad) tafakkir
istigamatinda inkisaf edir.

Maktabaqgadar yash usaglar tadrican cism ve hadisalare aid
hokm verir va ayri-ayri hokmlari birlasdirarak agli natica
cixarmaga baglayirlar. Basqa sOzls desak, usaq bilavasite
gavrayis va lamisadan asili olmayaraq fikir ylriitmaya basla-
yir. Onlar yashlara coxlu suallarla muracist edirlor: «Yagis ni-
ya yagir?», «Bitkileri na uglin suvarirlar?», «Ulduz haradan
goturulir?» va s.

Kicik bagca yaslh usaglar musyyan bir magsada can atarkan
onu nece alda etmayin qaydalari, Gsul ve tarzlari, onun daxili
alagalari hagqinda disuns bilmirler. Ug yash usaq skafin basi-
na goyulmus asyani goétirmak dGclin ora-bura gacir, hoppanir
va s. Usaga miracistla: «Fikirles, gér onu neca ve na ila
gotirmak lazimdir?» - dedikds, o bela cavab vermisdir: «fi-
kirlasmak yox, go6tirmak lazimdir». Lakin tacribs va biliyin
artmasi sayasinda usaq tadrican daxili alamatlari gavramaga,
saraiti tahlil etmaya baslayir.

4-5 yaslh usaqglarin muhakimasi mirakkab xarakter dasiyir.
Onlar bir nega oxsar faktlar asasinda musyyan Umumi natica-
lar ¢ixarir va yeri galdikca bundan basga masalanin hallinds
istifade edirlar. Masalan, bes yash usaga avvalca suda (zs
bilan bir nec¢a cism gosterilir, usag bu cismlarin batmadigini
misahide edir. Sonra usaga sam agacindan qyrilmis iynani
gostarirlar. O, iynaya baxaraq: «Bu balaca ve yilngill olduguna
gora Ulzacakdir» - deysa cavab verir. Bels Umumilasdirma
usagin hokminiun mirakkablasmasina kémak edir. Bazan usaq
miayyan sahvlara da yol verir, lakin bu zaman rast galdiyi
ziddiyyatlari basa dustr vs bundan c¢ixis edarak 0z sshvini
dizsltmays calisir. Masalen, hamin usaga sam agacindan
dizsldilmis iyns boylklikds damir sancaq gosterilir va onun
Uzib-Gzmayacayini sorusurlar. ©vvalki tacribasina asasan
usaq sancagin Uzacayini soylayir, lakin suya salinmis sancaq
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batir. Sonra eksperimentator usaga xirda mismari g0osterib
sorusur: «Bu Uz@cakmi?» Usaq cavabinda deyir: «Daha meni
aldada bilmazsan, o balaca olsa da, tUzmeyacak». Belelikle,
sancagin tesiri yersiz gqalmamisdar. Usaq artiq evvelki ibtidai
umumilasdirmadan uzaqglasib 6z muhakimesina yeni asas ax-
tarir.

Alti-yeddi yash usaglarin miuhakimasi daha mirakkab va
tokmillagsmis xarakter dasiyir. Usaq bu marhalada nainki,
Umumilasdirma aparir, hamginin onlari tashih edir va tak-
millasdirir. Masalan, eksperimetator usaga acar gosterir.

Usaq: «0 batacaq, o, damirdandir ve agirdir» - deyir.

Eksperimetator yonulmus agac gostarir.

Usaq: «0 lGzacak, o, ajacdandir» - deyir.

Eksperimentatorun «San avvallar deyirdin ki, agir seyler
batir. Bu isa agirdir, bas na lcun batmir?» - sualina usaq bels
cavab verir: «Bunu man dedim, ancaq fargi yoxdur, agac lza-
cak». Belslikla, alverisli soraitds usagin mihakimasi mirak-
kablasir, get-geds onda dizgin Umumilasdirmalar yaranmaga
baslayir.

Yuxarida geyd olunan misallar maktabagadar yash usag-
larda deduktiv ve induktiv aqli naticenin ds tasekkil tapdigini
gostarir.

Maktabaqgadarki dévrds usaqlar hissi idrakla kifayatlanma-
yib, tabiat va camiyyat haqqinda yashlarin verdiyi safahi
tasvir ve izahatdan da istifadse edib, idrak faaliyyastlarini zan-
ginlasdirirlar. Maktabaqgadar yash usaqglar, dogrudur, Umumi-
lasdirmani cism va hadisalarin bazi mihum slamatlari asasin-
da aparmaga baslayirlar, lakin onlarda tafskkir hale konkret
obrazli xarakter dasiyir va amali faaliyyatls six alagads
carayan edir. Bununla yanasi, psixoloji tadgigatlar maktaba-
gadar yash usaqglarin tafakkurinda mucarradlik Gnsdrlarinin
do tasakkul etdiyini gosterir. Yuxarida geyd etdiyimiz Kkimi,
usag boyuylb zenginlasdikca, telaebati artdigca, onda ayani-
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obrazh tafskkdir ssasinda mucarrad tafakkiir ds inkisaf etmays
baslayir.

Toafakkirin bu yiksak pillssi talim-tarbiys va ictimai
faaliyyat prosesinda inkisaf edir va 6z ndévbasinds biliklars
yiyalanmaya, mafhumlar sistemini manimsamaya genis imkan
yaradir.

Maktabagadarki dovrda usagdin nitqi, xisusila da sifahi nitqgi
daha suratls inkisaf edib zanginlasir, ligst ehtiyati artir, o, ana
dilinin grammatik ganunlari asasinda damsmaga baslayir. Umu-
miyyatls, bu doévrds usaq nitgi asasen (¢ istigamatds inkisaf
edir: 1. Usaqda so6z ehtiyatlannm artmasi. 2. Nitgin fonetik
cahatdan inkisafi, yani usagin saslari diuzgln esitmaya va talaf-
fuz etmaya yiyalanmasi. 3. Usagin nitginin grammatik cahatdan
inkisafi.

Maktabagadar dovrda usaqglarin nitgi Unsiyyat vasitasi kimi
inkisaf edir, 6zU da bu, aileda, badcada, yaxin adamlarla, onu
ahate edanlarla Unsiyyst zamani olur. Nitqin bu clr lnsiyyat
formasina situativ nitg deyilir, usag garsisina sual ¢ixdigda,
yeni cism, yeni hadisalarla garsilasdiqda ondan istifads edir.

Usagin Unsiyyat dairasi, maragdl genislandikca kontekst
nitgi da manimsayir (konkret matnin manaca bitmasi). Bu
nitge usaq badca masgalalarinda, miintazem talim prosesinds
yiyalanir (inkisaf edir).

Maktabagadar dovrds usagin yiyslandiyi nitq formalarindan
biri ds izahh nitqdir. Masalan, usaq bu nitgls oyunun
mazmununu Yyoldaslarina izah edir. Rabitsli nitqin bir formasi
olan izahh nitq usagin hayat faaliyyatinds bdyik shamiyyats
malikdir. Onu da geyd edak ki, maktabagadar dévrda bu nitqg
yenica tasakkil tapib inkisafa baslayir.

Bu ddvrds nitgin ravan inkisafina baxmayarag. usagin
nitginda fonetik cahatdan bazi qlsurlara da tssadif olunur.
Onlar «r», «1», «$» saslarini ¢atinlikla talaffuz edir, bazan bu
va ya digar soOzlarin talaffiizinda muayyan tahriflara yol
verirlar. «R» sasini usadin dizgln tslaffuz etmamasini xlsusi
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adebiyyatda rotatsizm adlandirirlar. Bu hadisani aradan
galdirmaqg Ucln usadl guzgl gabaginda oturtmag ve ona taklif
etmak lazimdir ki, agzini genis agsin, dilinin ucunu dislarinin
dibina yaxinlasdirsin ve bu vaziyystds «z» sasini ifada etsin.
Bu vaxt usagin dili altdan cay qasigi ile yuxari qaldirihir ve
«z» sasini ifads etmasi tapsirthir. Hamin anda «r» sasina
banzar sas yaramr. Bu temrinin dafalarla takrari sayasinda
«r» sasinin dizgun taleffuzina nail olunur.

«L» sasinin dizgin talaffiz olunmamasi lambdatizm ad-
lanir. Bu sasin dizgun taleffliz Ggun usaga tapsirmaq lazimdir
ki, o, dilini yastilasmis halda kasici dislarin arasina soxsun,
sonra dilin uc hissasini yavasca dislasin va bu vaziyyatds "1"
sosini ifada etsin. Bu tapsirigin defalarla icrasi sayssinds
tomiz «1» sasi alinir.

«$» sasini dizgun ifade etmak Ucun usada tapsirmag
lazimdir ki, «s» sasini taleffliz edarkan dilinin ucunu dislarin
*ucuna deyil, Ust dislarin dibina taraf yaxinlasdirsin; o zaman
«s» deyil, «$» sasi alinacaqdir. Bela qusurlar usagin nitq
organlari inkisaf etdikca, duzgun talim-tarbiya sayasinda
tadrican aradan galdirilir.

Bir cox hallarda nitq organlarinda he¢ bir négsan olmadigqda
da usaq qusurlu danisir. Bunun sababi usagin sase uygun,
dizglin fizioloji mexanizm yarada bilmamasi, manfi terbiyavi
tasirlar, yamsilamagq va vyerli Ishcalardir. Bunlarin garsisi
erkan alinmazsa, usagin nitginds 0zins uzun zaman yer edir,
bazan bu ciur nodgsanlar sirindillilik hesab edilarak qarsisi
alinmir, boylk yaslarda iss onun dizalmasi son daracs ¢atin
olur.

Nitg inkisafinin ikinci va Uclncl marhalasinda usagin
talafflizu il yanasi, onun s6z ehtiyati da suratls inkisaf edir.

Usaqglarin nitginds isimlara aid sozlara nisbatan cism va
hadisalarin keyfiyyatlarine aid so6zlar az olur, lakin tadrican
bu cur s6zlarin ds say! artir.
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Usaq nitgi G¢ln xarakterik cehetl©ord©n biri enlarin malik
elduglan sozlerin konkret mena dasimasi, konkret eismlere aid
olmasidir.

Bu ddvrde usaq bir cisme aid olan s6zi diger cismlere de
samil edir, hemcinin usagin s6zli ile hereketleri bir-birine
mivafiqg galir, biri-digarini tamamlayir.

Bu yas ucun xarakterik cahatlardan biri da usadin sdzlardan
«yeni» soOzlar duzaltmasi, cismlara 6zindan adlar uydurma-
sidir: usaq bu sbézlars mana verir ve onu 0z saviyyasina uygun
olaraq basa disur.

Maktabagadar yas dovrinda dialoji nitqin inkisafi va
tokmillasmasi ila yanasi, nitgin daha muirakkab va mistaqil
névi olan monoloji nitg ds inkisaf etmays baslayir.

Bu dovrda usagin raftar va davramsim tenzim edan, fikrini
ifadas etmaya hazirlayan daxili nitgin inkisafi da nazara carpir.

Maktabagadar yash usagin nitgi qrammatik cahatdan da
inkisaf edir: o, 3-4 s6zdan ibarat ciimlalar dizaldir, musyyan
gadar sifahi danisiq vardislarina yiyelanmis olur, ona deyilan
sOzlara biliyi, tacriibasi dairasinds cavab verir. Ug-dord yasli
usaqglarin nitqinds grammatik cahatdan miayyan noqgsanlara da
tosadlf edilir: onlar bazi hallarda bundan evvalki yas dov-
rinds oldugu kimi, saxs sonluglarim dizgln islatmayerek, Ill
sexs adindan c¢ixis edir, «gediram» evazine «gedir» deyirler. 4
yasindan baslayaraq, usagin nitginin har (¢ cahati (fonetik,
grammatik, ligat ehtiyati) siratle inkisaf edib tekmillasir.

Nitg inkisafinm dGclncu - sifahi nitgin  zanginlagmasi
dovrinds lugat ehtiyati surstle artir: 3 yash usagin nitginda
1000-1500, 4 yaslmin nitginds 1600-1926, 5-6 yash usagin
nitginda iss 2500-3000-8 gadar sdz ehtiyati oiur. Bunlardan 6
yash usaglarda 1500-1800 s6z feal lugat ehtiyati hesab olunur.

6 yasli azarbaycanli usaqlar Gzarinda aparilan tadqiqgatlar
gostarir ki, bu yasda olan usagin lugat ehtiyati taxminan 2-597-
dan 3500-dak so6z arasinda taraddiid edir. Bunlardan 1267-si
faal, 1330-u isa qeyri-faal sozlardir.
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5-6 yash usaqglarin lugat ehtiyati nitq hisselerine gdre de
oyrenilmisdir. Onlarin luget terkibinde 1400-e qeder isim,
500-e gedar fel, 1800-e gader sifet mueyyenlesdirilmisdir.

Ovvelde gosterdiyimiz kimi, bes-alti yash usagin nitqi
grammatik cehetdan, asasen, ana dilinin telebine uygun gelir.
Bela ki, onlar 6z fikirlarini ardicil, anlasiqh, slagali sakilds
ifada edarak, atrafdakilarla tnsiyystds olmagi bacarirlar.

Son zamanlar 6 yash usaglara yazmaq ve oxumaq vardisi
oyradilir. Bu vaxt nitqin inkisafmin dodrdinct marhalasi -
yazili nitga yiyalanmak va onun inkisaf marhalasi baslayir.

Maktabagadar yasda texayyul surstle formalasir. Taxayyl-
lin usaqda ayri-ayri xususiyyatlari boylk bagca yasi dovrinds
daha semarsali suratds inkisaf etmays baslayir. Usagin
yashlarla lnsiyyat sahasinin mirakkablasmasi, iradi-emosional
tacribasinin artmasi, faaliyyat novlarinin mirakkablasmasi
barpaedici taxayyiliin inkisafina halledici tasir gostarir.

Usaqda nitgin get-geda inkisafi bdyulklarla Unsiyyat tarz-
larinin tekmillasmasine sebab olur. Odur ki, .usag takca
bilavasite gavradigi cismler hagginda deyil, eyni zamanda nitq
unsiyyeti prosesinde esitdiyi cism ve hadiselere dair tesevvir
suretlerine de malik olur. Usaq hemin tesevvirlere istinad
ederek sifahi tesvirlor asasinda eyani suretler yaratmaga
baslayir. Belelikle, berpaedici texeyyul nisbeten tekmillesir.
Oyun prosesinde usaq berpaedici texeyyile daha c¢ox istinad
edir ve eyni zamanda oyun bu clr suretlerin yaranmasina
miayyen tasir gostarir. Usag oyun va onun gedisi barads
boylklarin, tarbiyaginin izahatini dinlayir, bu izahat asasinda
oyunun gedisini 6z texayyllinds canlandirmaga say gostarir.

Lakin bunlara baxmayaraq, maktabagadar yas doévrinda
usagin barpaedici taxayyll suratlori hale solgun olur, usaq
garsiya goyulmus maqgsada uygdun, dagig va zangin suratlor
yarada bilmir. Bu da usadin hayat tacribasinin azligi, tasav-
virlarinin kasadhd: ve muvafig biliklerinin mahdudlugu ils
baghdir.
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Psixoloji tadgiqatlar gostarir ki, usaglarin dinladiklari nagil-
lar, hekayalar, misahids etdiklari sakillar va s. onlarda bar-
paedici taxayyulin inkisafma musbat tasir gOsterir; burada
hamin materiallarin usaga neca catdirilmasindan da cox sey
asthidir. Adatan, nagil sakillarle musayist edildikda, hekaya
sahnalasdirildikda avvallar Gzarindes musahids aparilmis cism
va hadisalar yenidan usaglarin yadina salindigda, onlarm bar-
paedici toxayyul faaliyyati aktivlasir, nisbatan daqiq suraitar
amals galir (9.9.9lizads).

Maktabagadar yas dovrinds barpaedici taxayyulls yanasi,
yaradicl taxayyll ds inkisaf edir. Bir ¢cox tadgigatlar yaradici
taxayyulin ilk alamatlarinin hals 3 yasdan ctibaran tazahiir
etdiyini gostarir. Usaqda yaradici taxayyul suratlarinin mey-
dana galmasi onun faaliyyati ile bilavasits bagh olur. Usaq
oynayarkan, har hansi nagili, yaxud hekayani damsarksn oiia
6zindan muayyan alavalar edir, hagginda damsdigr sljets
yeni suratlar artirir.  BUtlin bunlar artiq usagm yaradici
toxayyul sursatlarindan istifads etmaya basladigini gostarir.

Usagin amsali tacribasinin, atraf muhitdski cism ve hadisa-
lar hagginda biliyinin artmasi yeni taxayyil suratlari yaratmaq
imkanmi da genislandirir.

Usaq get-geds muisahida etdiyi cism va hadisalari sadacs
olaraq takrar etmakla kifayatlanmir, 6ziindan buraya curbacur
yeniliklar alava edir, onun fsaliyyatinda yaradicilig Unsurlari
nazars carpir. Bu zaman usagm texayylll daha cox ixtiyari
xarakter dasimaga baslayir. 4-5 yasli usaq har hansi bir sakil
¢cakarkan, oynayarkan, fiqur diizaldarkan 0z garsisina muay-
yan magsad qoyur, burada yaradiciliqg Unsirlarine daha cox
yer verir. Bu dovrda usagin faaliyyat torzleri da xeyli mirak-
kablasir, bu isa 0z ndvbasinda yaradici texayyullin inkisafina
asasl tasir gostarir.

Bazi psixologlarin fikrinca, 9 yasadak usaglarda yalniz bai-
paedici taxayyul 0zini go6sterir, yaradici taxayyul iss tazahir
etmir. Guya bu ddévrds usadin c¢akdiyi sakillar hafizenin sxe-
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matik nagslari olarag qalir. 9lbatta, bels fikirla gatiyyan razi-
lasmaqg olmaz, clnki bagca yaslilar i¢arisinda raqs edan, nag-
ma oxuyan, model hzirlayan usaglara rast galmak olur. Mak-
tobagadar yash usaglarda taxayyll hamisa gavrayils materialla-
rina istinad edir, usagin bilavasite temasda oldugu cismlardan
asth olur.

Maktabagadar yash usaqlarin taxayyili 6zinin geyri-sabit-
liyilo da diggati calb edir: usagin xayali ¢ox oynag, dayiskan
olur. Lakin 5-6 yasda texayyil surstlari nisbatan sabitlasir.

Bu yas dovrinda taxayyilin inkisaf saviyyssini miusay-
yanlasdirmak Ucln onlara: «Hayatda olmayan seylarin saklini
¢cok» - tapsirigr ile miracist etmak kifaystdir. 6 yashlar mus-
taqil olaraq fantastik suratlar, 6z mazmununa goérs eyni, yaxud
mixtalif clr Gnsurlarin geyri-adi birlagmasindan ibarat sljetlar
yaradirlar. Onlar yeni texayyul suratlarinin yaradilmasinda ob-
yektlarin rangini dayismak, geyri-adi kombinalasdirma, antro-
pomorfizm, obyektlarin makanda yerini dayismak, adamlara
va cismlars fantastik harskatlar vermak kimi dsul va tarzlar-
dan istifada edirlar.

Qeyri-adi suratlari yaradarkan usaglar nagil ve badii aser
materiallarina da istinad edirlar.

Yuxart maktabagadar yashlarin taxayyiliinds realist meyl
daha gabariq sokilda nazars carpir.

4. MOKTOBOQODBR YASDA USAQ FOALIYYSTININ
PSiXOLOJi saciyyoasi

4.1. Maktabagadar yash usaglarin oyun faaliyyati

a) Oyun faaliyyati hagginda nazariyya tarixindan. Bazi
xarici 6lkalarda lap gadimdan bu giina kimi usag oyunlarinin
tobiatina, mabhiyyatine aid bioloji, naturalist nazariyyalar
hegemon rola malikdir (Q.Spenser, K.Qross, K.Biller, V.Stem,
F.Boytendayk ve b.). Oyun nazariyyasinin banilarindan olan
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alman psixoloqu K.Qross bele hesab edir ki, usag oyunu derk
etmeden, onun vasitesile 06zind heyata hazirlayir; oyunlarin
mexanizmi instinktle, bioloji amillerle sertlenir; mutemadi
temrinler vasitesile tedricen tekmillesir. Oyun menbeyinin
tebii esasim instinktin xudsusi formasi teskil edir. Oyun pro-
sesinds usaglar heyvan davranismi xatirladan, ona uygun hars-
katlar edirlar.

Biogenetik nazariyys numayandalari fardi oyunu insanin
tarixi teassUratlarinm gizli, instinktiv formasinm tsazah(ru
hesab edirlar.

Psixoanalitik istigamat tarafdari Z.Freyd iss oyunda cinsi
havasin, seksual meylin, sshvani esqin tazahirini goérir va
geyd edir ki, usaq oyun prosesinda 0zlniin fardi havasins,
seksual talabatina nail olur.

Z.Freyd deyirdi ki, usag hayatda siriicl, tarbiyaci olmag
istayir, amma onun buna imkam yoxdur, lakin oyun prosesinda
IS8 0 istasa hakim, istasa suriicii va ya tarbiyaci ola bilar.

Gorkamli alman psixoloqu Adlerin fikrinca, usag oyun
prosesinde 0zinun geyri mustaqilliyini, bacarigsizhgini aradan
galdirir. Ona go0re de o, fantastik, mocuzeli oyunlar oynayir,
real heyatla uydun gelmeyen sosial arzularmin Ustiinden Kkegir.
Bir sira alimler oyuna usagin real alemden tecrid olunmus his-
sleri, teesslrati ile esrarengiz aleme (nsiyyeti kimi baxir
(K.Koffka, K.Levin, J.Piaje).

Usaq oyuncaglarindan etraf mihitde qazandigi tesavvirlars,
biliklera uygun sakilds istifade edir. Bununla slagadar
K.D.Usinski qgeyd edir ki, usaga aldigimiz gaseng ve isigh
evcikdan o, gala kimi, gslincik fiqurundan iss asgar Kkimi
istifads edacakdir.

Usagin oyunlari ila onu ahata edan real alam arasinda
sozsliz ki, «Cin saddi» yoxdur, onun oynadi§i oyunlar atraf
alamla, boyiklarin faaliyyati ila six bagh olur. indinin 6ziinda
har clr oyuncaglarin olmasina baxmayaraq, usaqlar onu shata
edan muhitdan, asyalardan, sudan, torpagdan, palgiqdan, agac-
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lardan, bitkilardan, heyvanlardan, insanlardan oyun vasitasi
kimi istifada edirlar.

Deyilanlardan aydin olur ki, usagin oyun prosesinds
tazahir edsn xususiyystlari yasadigi tarixi dovrin - cografi,
igtisadi, madani saraitin, mikro va makromuhitin tasirils
tasakkil tapir.

Hollandiya psixoloqu F.Boytendayk oyuna usagin atraf
alama baladlasma faaliyysti kimi baxsa da, naticads o, bels
bir ganaata galir ki, usag oyuncaglarinm asasinda instinktlar,
tabii amillar va bioloji talabatlar durur.

Bioloji nazariyyanin asas qusuru oyunun mansayini tadqiq
edarkan ona tarixilik baximindan yanasa bilmamesidir. Ona
gora da bu nazariyys tarafdarlari masalani arasdirarkan sosia!
mazmunla bioloji mansa arasinda ziddiyyeti he¢ da tam hall
eda bilmirlar.

Rus psixologlarindan P.P.Bolonski va L.S.Vigotski hals XX
asrin 30-cu illarinde bu problemi arasdirarkan usagm psixi
inkisafina tarixilik baximindan yanasmanm asasini qoymuslar.
Onlarin ndqteyi-nazarina istinadan psixolog D.B.Elkonin usag
oyunlarinm, xisusile da rollu oyunlarin mansayini tarixilik
baximindan eksreimental Gsulla tedqiq etmays baslamisdir. O,
bela bir fikir irali strur ki, hal-hazirda oynamaq ugtn har cir
usag oyuncaglari var, lakin ibtidai insanin usaglari Gg¢iun bela
oyuncaglar yox idi. Odur ki, onlar 6z ata va analari ila, yas-
lilarla meyva yigmagda, balig tutmada gedir, ev-esiyin tomiz-
lanmasinda, saliga-sshmana salinmasinda istirak edirdilar.

Belalikla, ibtidai insanin oOvladlari da ta gadimdan oyun
xarakterli islarda istirak etmis, onlari ahata edan asyalardan
oyunlarda istifads etmislar. indi da usaglar mixtalif oyunlarla
masgul olurlar. ®lbatta, indiki islar ondan darin bilik va bacariq
taleb edir. Ona go6ra da usaqglar traktor sirmayi bacarmaz, ancaq
oyuncaq traktordan istifada edib surlcu rolunu oynayirlar.

Belalikla, etnografik materiallar da oyunun, o climladan
rollu oyunlarin sosial-tarixi xarakter dasidigini tesdiq edir.
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b) Oyunun inkisafi. Malum oldugu kimi, bagc¢a yaslh usag-
larin asas, aparici faaliyyat névi oyundur. Bu dovrds sijetli
oyunlarin inkisafi sdratlanir, rollarin manimsanilmasi imkan-
lari genislanir. Xdususila ds bu yas Ucln saciyyavi, tipik olan
rollu oyunlarda usaglar yashlarin faaliyyatini 0z (zarina
gotdrdr, onlarin real hayati funksiyalarim yerina yetirir, 0zls-
rini yash Kkimi aparirlar. Bu yas dOvru ugun aparict faaliyyat
olan oyun prosesinds usag muayysan isler goérir, rola aid
milahizalar yurtdir, munasibatini bildirir, hatta yeri gsldikca
mubahisa edir va yas artdiqca gaydali oyunlar onlarin hayatin-
da mihim yer tutmaga baslayir.

Oyun inkisafi miurakkab va c¢ox marhalsli bir prosesdir.
Adatan onun asagidaki marhalalarini farglandirirlar:

Birinci - oyunlarin predmeti va atributlari il bagh tanisliq
marhalasidir. Bu, c¢agaliq doévrina tasadif edir. Hamin
marhala asyavi-manipulyativ xarakter dasiyib, usagin oyuncaq-
larnt ali ils yoxlamasina, sllasdirmasina va ona baladlasmayas
cahd goOstarmasinda 6zind blruzs verir.

ikinci marhala - asyavi oyun amaliyyati olub birinci ilin
axirt ikinci ilin avvallarini ahats edir. Burada usaq asya-oyun-
cagla mixtslif amaliyyatlar aparir, onu yellayir, silkalayir,
italayir ve harakata gatirir.

Ucuincti - asyavi amaliyyatdan sijeti aks etdiran oyunlara
kecid marhalssini taskil edir ki, bu zaman usag mixtalif alat-
larle amaliyyat aparir.

Dordinci marhals - korpalik doévrinin sonunda 6zlna
biruza veran sujetli aksetdirici oyunlardir. Bu, bir ndv, sujetli-
rollu oyuna kegma arafesi olub usadin real hayatda movcud
olanlari 6z oyunlarinda aks etdirma marhalasidir.

Besinci - maktabagadar yas dovrinin svvallarinds tasak-
kil tapmaga baslayan sujetli-rollu oyunlar marhalasidir.

Nahayat, usagin hayatinda mihum yer tutan ve slratle
formalasan qaydali oyunlar marhalssidir. Qaydali oyunlar
marhalasinda faaliyystin magsadi sosial cahatdan sartlanir;
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islar hals mahsul vermasa da ictimai alamatlarini buruza verir
va psixoloji strukturuna goéra oyunun 6zid manimsanilir, amak
va talim islarina yaxinlasir.

Oyunun inkisafi har seydan avval 6zUni onun mazmununun
va sljetinin dayismasinda gostarir.

Usaq oynadigdi sujetli oyunlari ile onu ahats edan maddi
alami, atraf gergakliyi aks etdirir. ©gar kicik usaglari maisatle
bagh sijetli oyunlar (qiz-ana) daha ¢ox masgul edirss, orta
maktabagadar yaslilar Ugun istehsalatla alagadar sijetli tipik
oyunlar («damir yolu», «tikinti», «xastexana», «poliklinika»,
«usaq bagcasi») saciyyavidir.

Boyuk maktabagadar yash wusaglarda iss bazan ictimai-
siyasi sujetli («kosmos», «mihariba», «ingilab») oyunlar da
tosokkil tapir. Onlar indi «ermanilarle muhariba» oyunu oyna-
yarkan Cavansir Quliyevin «Azarbaycan asgari» marsinm
sadalari altinda «hiicuma» kegirlar.

Maktabagadar dovrds oyunun mazmunu dayisir va usaglar
yashilarin faaliyyatini aksetdiren, onu xatirladan, ona uygun
oyunlar oynamaga calisirlar. Bela ki, kicik maktabagadar yasl
usaglarda muayyan asyalarla oyunlar («¢orak kasmak», «koki
kasmak», «qgablari yumaqg»), orta maktabaqgadar yasda yaslilarla
munasibati xatirladan oyunlar, béylk maktabagadar yasda isa
rolun gaydalari yerina yetirilan oyunlar Ustinluk taskil edir.

Belalikla, sijetli va mazmunlu oyunlar yaradici oyunlara
kecmakda muhim amil kimi meydana ¢ixir.

Ballidir ki, har bir oyunun 6zinamaxsus gayda-ganunu var.
Usag oyunda sarbast ve Ozbasina olsa da, oyunun gqayda-
ganunlart onun tarafindan ciddi suratda g0zlanilir. Masalan,
usag «Xastaxana» oyununda tibbi gaydalara ainal edarak
oynayir. Yaslilar deyanda ki, sana haqiqi spirt veracayik, oyun
prosesinds ondan istifads et. Oyun zamani «xastanin» muali-
casinda spirtdan istifads edan usaq daha da farahlanir, sevinir
va oyuna daha ciddi girismaya baslayir.
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Oyunlar mirakkablasdikca onun istirakg¢ilart coxalir, o,
kollektiv xarakter alir, ham da boyik maktabagadar yasda
rollar Uzra vazife bdlgusu aparilir va ona uygun harakat edilir,
oyunun tslimata uygun gedisina ve usagin 6zinl neca apar-
masina nazarat olunur, tanqid edilir, hatta oyundan cixarilr,
kanar edilir.

D.B.Elkonin oyunun inkisafinm dérd saviyyasini miayyan-
lasdirmisdir.

Oyunun inkisafinin birinci saviyyasi

1. Oyunun mazmunun markazini onda istirak edanlarin mu-
ayyen asyalarla is gérmasi taskil edir. Bu cir is ve oyunda
tarbiyacilarin harakatlari usaga yonaldilir. Bu rolun yerina ye-
tirilmasinin asasinda usagin amizdirilmasi, yedizdirilmasi du-
rur, lakin burada kimin yedizdirilmasinin fargina varmirlar.

2. Usagin faktik rollari olur, lakin rollar harakatlarin xarak-
terils mdiayyanlasdirilir, icra Gcin lazim olan islarla tayin
olunmur. Rollarda vezife bélglsi aparilsa da, hatta rol adlan-
dirilsa bela, masalan, usagm biri ana, digari ata, Uglncisu tar-
biyaci vazifasinda ¢ixis etsa da, real hayati minasibatlari aks
etdirmir.

3. Oyunda harakatlar, islar yeknasak, birtarafli olaraq
amaliyyatlarin takrarindan ibarat olur. Masalan, usadl yediz-
dirarkan bir x6rakdan digar kegmak, yedizdirma zamam hars-
katlerin mantigi, yemakdan sonra ali yumaq, nahar edilma-
sinin gaydalari g6zlanilmir.

Oyunun inkisafinin ikinci saviyyasi
1 Oyunun asas mazmunu asyavi harakatlardan ibarst olsa

da, birinci planda oyun harakatlarinin real islara muvafiq apa-
rilmasi nazara carpir.
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2. Usaq rolu adlandirir, vazifs bdlgusi aparir, rol onunla
bagl islerin hayata kegirilmasina yonaldilir.

3. Harakatlar mantiqi va ya ahamiyyati olan sistemls, yani
real gercakliklara uygun ardicilhgla aparilir, harakatlarin
miqdar1 artaraq birtipli harakatlar c¢arcivasindan c¢ixir, yani
harakatlar coxalir, saxalanir, yedizdirma amsaliyyati, gidanin
hazirlanmasi va stola gatizdirilmasi, qoyulmasi ila alagalan-
dirilir. Belsalikla, yedizdirma prosesi mantigi ardicilhgr gozls-
makla hayata kegirilir.

Oyunun inkisafinin Gg¢uncd saviyyasi

1. Oyunun asas mazmununu rollarin va onun ugiin lazim
galan harakatlarin yerina yetirilmasi taskil edir. Demak,
oyunun talebine muvafiqg olaraq, digar istirakcilar ils bagh
harakatlar icra edilir. Masalan, aspaza miracist edilir ki, ye-
mayi versin.

2. Rollar daqiq va aydin olur, usag oyun baslanana gadar
6z rollarinm adim bilir. Rol usadin davramslarim istigamatlan-
dirir ve muiayyanlasdirir.

3. Oyundaki harakatlarin xarakteri ve mantigi usadin 0z
Uzarina goturduyu rollarla miayyanlasdirilir. Harakatlar, islar
muxtaliflasir, rengarang olur. Bels ki, oyun zamam «usagi»
tokca yedizdirmak deyil, ham da ona nagil sOylenir, yatmaq
uciin yerina goyulur ve ya xasta nainki peyvend edilir, ham-
¢inin drayin sasina, nabzin vurmasina qulaq asilir, sariq isi
gordlir, temperaturast olculir, rolda onlara nitqle xususi mira-
ciat formasi tasekkul tapir, hatta oyundanksnar munasibat da
6zUnl gostarir.

4. Oyunda harakatlarin mantiginin pozulmasina etiraz olu-
nur. Lakin etiraz sadaca olarag «bu, bela olmaz» formasinda
ifade olunmur. Usagin oyundaki tabe olacadi davranis qaydalar
sadalanir ki, bela harakat etmak lazim idi.
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Usafa tutulan iradlar onu narazi salsa da ona yaxs! istiga
mat almaga komak edir, usaq 6z «faaliyyatinds» buraxdigi
nogsanlar duzaltmaya say gostarir.

Oyunun inkisafinin dérdinci saviyyasi

1. Oyunun asas mazmununu onun basqga istirakg¢ilara, basga
usaqlarin ifa etdiklari rollara munasibatile bagh islarin yerina
yetirilmasi taskil edir. Bels islar bitlin rollarin icrasi fonunda
hayata kegirilir.

2. Rol aydin tasvir olunur va bélunir. Butin rol boyu usaq
yalmz bir davranisi rehbar tutaraq harakat edir. Usagin oyun-
daki rollarinm vazifalari biri-birile qarsitligh alagada olur
Butin harakatlar, danisiglar, mukalimalar rollarla bagl apa-
rilir, rola girmis usaq danisir, basqa rolda olan usaglara mira-
ciat edir va eyni zamanda onlari dinlayir.

3. Harakatlar, islar ciddi mantiga uygun aparihr. Usagin
harakatlari coxalib muxtaliflasmis davramslari hartarafli aks
etdirir.

Oyunun muxtalif personajlara aid harakatlari aydin sakilds
motivlasdirilir.

4. Harakatlarin gayda mantiginin pozulmasi radd edilir,
onun rasional gaydalari, harakata uy§unlugu, tashihi gostarilir.

4.2. Moaktabagadar yash usaglarii badii faaliyyasti

Oyun kimi badii faaliyyst da moktoboqgodor yash usaglar
uciin tipik, saciyyavi faaliyystdir. Bu yasda usaglar boylik ha-
vasla rasm c¢akir, plastilindan miuxtalif fiqurlar yapir, qurasdi-
rir, aplikasiya ils masgul olur, nagila qulag asir, mahni oxuyur,
rags edir, ser soylayir va s. Usaqlar bu dévrda aydin gavrayisi,
ayani-obrazl hafizasi, zangin taxayyull ila «badii tipa» yaxin
olur.
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Badii faaliyyat bltin maktabagadar yas dévri middatinda
inkisaf edir, hamin dévrin axirinda daha fsal xarakter alir.

Badii fealiyystin, o cliimladan tasviri islarin hh novu da
rasm ¢akmakdir. Rasm etmak usadin daxili ruhu alamini tad-
gigetmanin an alverisli va an mihium vasitasidir.

Hamin faaliyyst zamani usagin yaradiciliq isi atraf alsami
tasvir etmays yonalmis olur. Usaq cakdiyi sakillarla gergak
varhgr dark etmays can atir: 6z ds bu yaradici foealiyyati
zamani onun idraki da inkisaf edir. Bels ki, usag rasmlarinda
onun yas va fardi xisusiyyatlari tazahir edir. Burada bels bir
magam1 xatirlatmaq yerina diserdi: oglan va qizlarin ¢akdiyi
rasmlar 0z mahiyysti ve mazmunu etibari ils biri-birindan
asasli suratda farglanir. Masalan, oglanlar adstan asgar, at,
nagliyyat vasitalari, qizlar isa ev, gil, dib¢ak va tabiata aid
tosvirlara daha cox meyl gostarirlar. Usaq sakilcakma faa-
liyyatinin ilk marhalasinda ixtiyari cizma-qaralar etsa das, 6z
garsisina har hansi konkret bir obyekti tasvir etmak maqgsadi
goymur. Lakin onu da geyd edak ki, tasviri faaliyyatin iti-
kisafinda usagin 6z qarsisina rasm etmays aid aydin-konkret
bir magsad goymasmin boyik shamiyyasti vardir. Maqgsadli
rasm etmaya kecan usaq, seksiz ki, 6z tasviri faaliyystinin
yeni bir marhalasina kegir.

Maktabagadarki dovrda tasviri faaliyyatin tekmillagmasi
ilo alagadar usagin godrma-haraki mexanizmi slagslandirilir,
rasmetma ds gérma-haraki cahatdan hazirlamr.

Usagm rasm islarina yaslilar va 06z yasidlari ile olan s6h-
batloer, nagillar, tasvir edilscak asyanin sdzle manalandiriimasi
bu isin hayata Kkecirilmasina c¢ox misbat tasir edir. Sozler
resm prosesini tanzim edir, tasvir olunamplanlasdirir, usaq
sozls tasvir edacayi seylari konkret alamat va saciyyavi
xUsusiyyatlarina ayirtr, rasmin ¢akilmasi gayda va usullarma
nazarat edir.

Maktobagadar yash usaglarin ¢akdiyi rasmlarin an xarak-
terik xususiyyatlarindan biri onun sxematikliyidir. Daha dog-

187



rusu, usag adam saklini ¢akarkan onun ancaq bas, al va
ayaglarim c¢akir, yani insanda an ¢ox nazara carpan, diggati
calb edan hissalara fikir verir. Usaglar 6z rasmlarinda analitik
harakatlardan sintetik islara kecir; bu zaman ictimai va $axsi
tacrubadan, habels basar madaniyyatindan faydalanir, istifada
etmaya baslayirlar, bu da onlarin psixi inkisafinin asas goste-
ricisi kimi tazahur edir.

Usaq cakdiyi rasmlarda 6zlniin asrarangiz dinyasini, dark-
etma saviyyassini, ham ds atraf mihits basladiyi emosional
munasibatini ifads edir. Onlarin rasmlarinda bayram sanlik-
larini, sirki, gasang manzaralari, adami heyran edan personaj-
lari, nagillar, igid, glclu tayyaracilari, kosmonavtlari, yangin-
sonduranlari va s. gérmak olar.

Usag ruhunu riggata gatiran manzars va hadisalar onlarin
yaradicthgmda daha parlaq sakilde aks olunur. Maktabaqgadar
yas dovrunda talim-tarbiyanin tasiri sayasinds usagq rasmlari
tadrican mazmunca zanginlasir; daha cox ifadali olur, onda
verilan tasvirlar dolgunlasir va sintetik xarakter dasiyir.

V.S.Muxina usaglarin gasang va an pis movzuda ¢akdiklari
rasmlari 6yranarak gostarmisdir ki, ¢ yash usaqglar an gasang
tasvirlari rasm etmays havasla baslamis, “an pisini ¢ak”
dedikda isa bu isa ¢ox catinlikla girismis, hatta bazilari “pis
olan1” ¢akmakdan imtina etmislar. Bes yash usaqlar iss taklif
olunan modvzuda muxtalif rasmlar ¢cakmays ¢ox sarbast giris-
mislar. Usaqlar Ggin an gasang, gbz oxsayan ranglari (parlaq,
¢cahrayi, qirmizi, goy, yasil), tabiatin tasiri ils yaranan emos-
ional teassiratlari, g6zal heyvanlari, insanlarin nazakatli dav-
ramslarini ¢akmak, rasm etmak onlarin an cox istak va arzu-
sunu yerina yetiran faaliyyatdir. ©n pis iss xosa galmayan,
dahsat doguran, gorxunc hadisalar, nadillarda esitdiklari (cana-
var, seytan) va tind ranglardir (gara, pahdr).

Maktabaqgadar yash usaq, adatan, onlari shats edan atraf
muhiti, hayat tacriibalarini, yasidlari sosial varhgin tasvirini 6z
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badii yaradiciliglari-fealiyyetleri vasitesile ifade etmeye cali-
sirlar.

Bedii fealiyyetin bir névini de musiqi fdaliyyMi teskil edir.
Mektebeqgeder yash usaglar musiqiye daha cox alude olurlar.
Bu nov fealiyyatde usag musiqgini qavrayir, ifagihgr oyrenir,
yaradicthga istigamatlonir, musiqi tohsili almaga meyllanir.
Musiqi ils masguliyyat usadin musiqi gabiliyystina, o cum-
ladan saxsiyyatina, bltovlikds ahangdar inkisafina ¢ox boyik
tasir gostarir.

Musigiya havas goOstarmak, onu duymaq, dinlamak baca-
rigr, onun incaliklarini gavramaq musigiys gabilliyin mihim
unsurlsrindan biri hesab edilir. Usagin musiqi asarlarini axi-
radek dinlamasi, onu yadda saxlamasi, tanimasi, onda musiqi
hassasligini inkisafetdirmanin an yaxsi vasitasidir.

Musiqini dinlayib ifa etmak, musiqili didaktik oyunlar
usagin ifagihg, sensor gabiliyyatini inkisaf etdirir.

Musiqi ifagihgr - mahni oxumag, musiqgiys uygun ritmik
harakatlar, ragslsr, musiqgi alstinds ¢almag usagin amali fe-
aliyyetini formalasdirir. Xususils ifagilig sanatinds mahm oxu-
maq usagin sas calarlarim, esitme hessasligim, sesin ahengdar-
higini inkisaf etdiren esas vasite olub usadin musiqgiye, onu
ahate eden mihite estetik minasibetini, bedii zovqiini forma-
lasdirir.

Usaq ritmik musiqili oyunlarla, hareketlerle, mesqlerls,
toamrinlerle, reqgslerle musiqi obrazlarim ifade edir. Bu ndv
faaliyyast usagin ehval-ruhiyyesini ylksaldir, onlara giimrahliq
sanlik va suxlug baxs edir.

Maktabagadar dévrda usaglar musiqi alatini ¢almaqda faal
istirak edirlar. Xususils de sada musiqi alstlsrini (baraban, ga-
val, dof, fleyta, tltek, saz ve s.) dyranirlar. Onlar usaq bagca-
sinda bu alatlarla ham fardi vea ham da qrup (ansambl, or-
kestr) saklinds masqga boyiik havas gostarirlar.

Bu dovrda usagin musiqi fealiyystinda yaradicilig meyllari
da 0zlnu blruza verir.
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Aparilan tadgigatlarla muayysnlasdirilmisdir ki, usaqglarin
musiqi fealhginm tesekkilinds xususi yaradici xarakterli tap-
siriglar, masgalalar boyik rol oynayir. Bels masgalalarin (g
marhalasini farglandirirlar. Birinci marhalads usaga yaradici
faaliyyatla ilkin tamslig, ona baladlasma tapsirigr (vezifasi)
verilir.

Usaga yeni harakatlari, islari yeni dsulla, gayda ila icra
etmak 0Oc¢un sarait yaradilir, onun qarsisina muayyan maqgsad
goyulur, talimatlandirilir. Bu zaman usaq tarbiyaci ila birlikda
miayyan islari gérmak Ucin gaydalari faal suratds taqlid edir,
nimunalara asasan yaradiciliginm ayri-ayri Unsdrlarini tatbiq
edir, nayisa 6zl ifa etmaya, nayisa disinmayas girisir: “tap,
dayisdir” tapsirigir alir, usaq ayri-ayri saslari yamsilayir, xoruz,
bulbul mahnilanni adlari ila deyir, melodiyaya uygun ragslari
Secir va s.

ikinci marhalada usagdan yaradiciliq isinds magsadyonlii
davranmag, onun halli yollarim axtarmaq tslab olunur. Bu
zaman usaq dolayr dsulla verilmis matna mahm gosmalidir,
dinladiyi nagila uydun harakat etmayi muayyanlasdirir, muix-
tolif epizodlar c¢akir, nagilin personajina uydun harakat du-
sunir. Bele masg@alalarle usaq avvalki tasavvirins asasan ye-
ni kombinasiyalar dustnur, avval duzsltdiklarini yenilasdirir,
formasim dayisdirir va bundan da zévq alir.

Uclinci marhalads tapsirigin xarakteri bels idi ki, usaq
nimunalardan istifads etmadan onu 0z0 miustaqil olaraq sar-
bast icra etsin, isa yaradici baximdan yanassin. Masalan, mah-
ni bastalamak, sada oyunlar Gg¢un musiqili dramdan kom-
pozisiya duzaltmak, ragsin, nagilin, rasmin, aplikasiyanm ide-
yasina uygun sahnalar, neca davranina tarzlari disinmak,
onlarin manasma uygdun neca harakat etmayi fikirlasmak.

Uctinct marhals asl yaradici faaliyyst pillasi hesab olunur.
Amma lap avvaldan bela bir kohna ideya formalasmisdir ki,
musiqi yaradicihgina meyl yalmz talanth, istedadli usaglarda
ola bilar. Ancag son tadqiqatlarla inandirici suratde subut
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cdimisdir ki, usaglarda musiqi yaradiciligina imkan lap erkan
yaslardan mdvcuddur; amma onu garak istigamatlandirasan,
taskil edasan.

Onu da geyd etmak lazimdir ki, usaqlarda musiqi yaradici-
liIgma meyl badii fealiyystin digar ndvlarina (sadsbiyyat, tas-
viri sanat) nisbatan ustunlik taskil edir.

Usaglarda yaradicilig onun istedadindan, bilik va bacarigin-
dan asili olsa da, badii yaradicihgin muvaffaqiyystls forma-
lasmasi pedagoqun, usaq fealiyyatini mutasakkil, maqgsada-
uygun, savadh sakilda taskil etmasindan da ¢ox asilidir.

Belslikla, badii yaradiciliga savadli rahbarlik tgin tarbiys-
¢inin xudsusi gabiliyystinin (resm etmak, mahm oxumaq, rags
etmak va s.) olmasi ils yanasi, pedaqoji saristasi da olmalidir.
Tarbiyaci usagin badii faaliyyastini musahids etmayi bacarma-
li, onun usaqda inkisaf saviyyasini miayyanlasdirmali, usagla-
rin grup halinda ve ya fardi suratds badii yaradicihiginin ge-
lacak inkisafmi planlasdirmah, onlarin badii faaliyyatini taskil
etmali, bu isa onlari sdévq etmali, yaradiciligin metodlarmi
dagiglasdirmalidir. Hamg¢inin onlarin yaradici isini giymatlan-
dirmali, usaqda yaradicihq ahval-ruhiyyasini yuksaltmali, is-
guzar ab-hava yaratmagi bacarmalidir.

4.3. Maktabagadar yash usagin psixi inkisafinda
oyunun rolu

Ovvalda geyd etdiymiz kimi bagca yasl usaglarin aparici
faaliyyati olan oyun usagin psixi inkisafinda bir sira keyfiyyat
dayisikliklari amala gatirir. Ug yasdan sonra usaq kollektiv
xarakterli oyunlara daha ¢ox maraq gostarir, hatta o istayir ki,
burada vazife bolgisu aparilsin. Lakin bir ¢ox hallarda u¢ yash
usag na ila oynadigini, hansi oyuncagdan neca istifads etdiyini
cox tezlikla unudur. Bunula alagadar tarbiyag¢i va valideynlar
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usaglarin oyununa rehberlik etmeli, onlara oyunun teleb va
funksiyalarim tez-tez xatirlatmalidirlar.

Uc yasdan etibaren usaglarin fealiyyetinde roilu oyunlar
misahide olunur. Bele oyunlar usagin heyatinda boyik hadiso
olmaqgla berabar, vyaslilarla (nsiyyet saxlamaq, heyati basa
dismak, atrafdakilari taglid etmak isinde muhim vasitays
cevrilir. Usaq cahlisir ki, 6z raftar va davramsinda boyuklar
kimi olsun, 6zunl yashlar kimi aparsin. Usagin rollu oyunlara
gosulmasi bir tarafdan onun mistaqilliys can atmasi, digar
tarafdan isa yashilarin nimunalarini taglid etmasi sayasinda
bas verir. Ona gora ds, oyun bir név usagin hayat maktabi
hesab olunur. M.Qorki mahz bunu nazars alaraq gostarir Ki,
oyun usagin vyasadigr ve galacakds dayisdirmali oldugu
diinyani darketma yoludur. Usaq bu fsaliyyst novinds ham
fiziki, ham da psixi baximdan c¢ox boyuk suratle inkisaf edir.

Maktabagadar yas dovriinds oyunun usaq faaliyystinda
aparici rola malik olmasi heg¢ da ondan irali galmir ki, muasir
usaqlar vaxtinin ¢ox hissasini, adatan, aylancali oyunlara serf
edir, eksine, oyunun dominant fealiyyet novine c¢evrilmesi
usagin psixi inkisafinda esasl deyisikliklerin yaranmasina
sebeb olur. Bu cur tebeddilath inkisaf xtisusile rollu oyunlarin
heyata kecirilmesi zamani daha cox bas verir. Bele ki, usaq
o6zli oyun prosesinde {zerine goOturdiyt mueyyen rolu ifa
etmek Uclin  etrafdakilarla  Unsiyyete girmeli, oyunun
gaydalarina muvafiq olarag, bir sira teleblari yerine yetirmeli
olur. Maselan, alici rolunda ¢ixis edan usaq bilir ki, aldigi her
hansi bir seyin pulunu vermadsn magazadan uzaglasmaq
olmaz, yaxud hakim rolunu ifa edan wusaq dark edir Ki,
“hakim” alini yumadan xastani gatiyyan “muayina” etmamea-
lidir ve iynani vurmazdan avval onu mitlaqg gaynatmaq
lazimdir. Bels rollu oyunlarla usaglar onlari shats edan atraf
alamin realliglarim aks etdirir, valideynlarinin amak faaliy-
yatindan, ails hayatindan bahs edan “sahnalar” oynayirlar.
Demsali, usagl ahats edan varlig sahasi na gadar zangin olarsa,
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oyunlarin sujeti va mazmunu da bir o gadar muxtalif olar.
Usag maddi alemla daha g¢ox (nsiyystds oldugca oyunlarin
sujeti da c¢oxalir: onlar indi nainki *“evcik-evcik”, “gonag
getmak”, “qgiz-ana”, “usag bagdcasi” oyunlanni, hatta “yasayis
evlarinin tikintisi”, “kosmik gaminin buraxilmasi” kimi oyun-
lari da hayata kecirirlar. Oyunlarin sijetinin rangarangliyi art-
digr kimi, onlarin davamhlig muddati da artir: 3-4 yash usag-
lar comi 10-15 daqiga, 4-5 yash usaqglar 40-45 daqigs, boyilk
maktabaqgadar yaslilar isa bir ne¢s saat oynamaqgda davam eds
bilirlar.

Rollu oyunlarin  shjeti ils yanasl, mazmununu da
farglondirmak lazim galir. Oyunun mazmunu dedikds, usagin
yashilarin faaliyyatinds asas magam kimi farglandirdiyi cahat
nazards tutulur. Muxtslif yas qruplarina aid olan usaglar eyni
sujetli oyunu tamam basga mazmunda oynayirlar. Masalan,
kicik maktabaqgadar yaslilar eyni cur harakati eyni bir asya ila
dafalarls takrar edirlar, halbuki orta maktsbagadar yaslilar
muayyan bir oyun - deyak Ki, “gonag-qonaq” oynayarkan
oyunun butun tnsurlarini daqiglik va sahihlikla yerina yetirir:
stola avval cay, sonra x0rak va c¢orak, daha sonra isa allari
tomizlamak Ucgln ya salfet, ya da dasmal dizirlsr. Yaxud,
“ana va Qiz” oynayarkan ana qizdan - kukladan tslab edir Ki,
xo0rayi axiradak yesin, agzini marcildatmasin, yemak zamam
damsmasin va s. Demali, orta maktabagadar yash usaglarin
oyununun asas mazmununu adamlar arasindaki munasibatlar
taskil edir. Bu da oyun prosesinda adamlar arasindaki mina-
sibatlarin hayata kegirilmasini, onlarin miayyan gayda-ganun-
lari go6zlamasini talab edir. Oyun zamam vyaslilarin ictimai
hayat! ile yaxindan tanis olan usaq insanlar arasinda ictimai
munasibat va lnsiyyat qaydalari ils ds (zlasir. Bununla sla-
gadar boyuk maktabagadar yash usaglarin oyununda asas
mazmun 0z Ulzarina goturdlirias rolun talablarindan irsli galan
gaydalara tabe olmaqdan ibaratdir.
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Eyni yasda usaqglar oyunun bitiin talsblarina ¢ox boylk
ciddiyyat va masuliyyat ila yanasir, har seyi real hayatda
oldugu kimi “icra etmaya” say gostarirlar. Bazan onlardan biri
bu va ya digar sahva yol verdikds aralarinda darhal mubahisa
dusilr, har kas 6zunin hagli oldugunu siibut etmaya calisir.

Umumiyysatls, rollu oyunlarin siijet va mazmununun inkisafi
ona dalalst edir ki, usag onu ahats edan adamlarin hayat
faaliyyatina daha darindan nifuz etsin. Oyun prosesinds o, iki
cur garstligh munasibatda olur ki, bunlardan biri oyun, digari
iso haqiqgi, real garsiligh munasibatdir. Masalan, M.Misfiqgin
“Songllim, Sungdlim ve Mangulim” nagilinda canavar rolu-
nu oynayan usag oyunun sidjetina muovafiq olarag, basga usag-
lara hirsli, gazabli munasibat baslayir, onlarla acigl raftar
edir.

Real garsiligh minasibatlar iss - Umumi isin icrasi zamam
usaqlarin 6z oyun vyoldaslari ils, oyun sijeti hagginda dam-
sarkan, rollari bélisdurarkan oyunun gedisinda qarsiya ¢ixan
anlastimazliglarit mizakirs edarkan tazahiir edan munasibatlara
deyilir.

Oyun faaliyystinda usaqlarin miayyan unsiyyat formalari
da meydana cixir. Usag 0z yoldaslari ils (nsiyyats girmak
ucun harakatlsrini uzlasdirmaq bacarigina, tesebbuskarhq ve
unsiyystlilik kimi keyfiyyatlare malik olmalidir. Dogrudur,
usaq oynamaga basladigi ilk anlaida Unsiyystin hals ilkin Un-
surlari tezahur edir. Usaq avvallar yalniz 6z oyuncaglari ila
“linsiyyata” girir, sonralar isa taklikde oynamagdan tadrican
ikinci va UcgUncu istirakginm istiraki ils oynamaga meyl ya-
ramr.

Usaq U¢-dord yasina kegdikdan sonra 6z yasidlari ila daha
faal Unsiyyata qosulur, lakin bu qarsiligit harakatlar hals o
gadar de davamli olmur. Ancag onlarin nsiyysti nisbatan
uzun miiddatli xarakter dasimaga baslayir.

Umumiyyatla, birgs oyun faaliyyati prosesinda usaglar 6z
harakatlarini basqalart ils uzlasdirmaq, garstligh kémak va
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garsithgh anlasma, eyni zamanda Unsiyyatagirma bacarigina
yiysalanirlar.

Gostarilanlarle yanasi, oyun usagin psixi keyfiyyastlari va
fardi xdsusiyyatlarinin intensiv inkisafmi tamin edir, ham da
psixi proseslarin qarsidaki maqgsadamivafiqg sakilda forma-
lasmasina sarait yaradir. iralids geyd olundugu kimi, oyun
prosesinda, har seydan avval, usagin ixtiyari hafizasi inkisafa
baslayir. Aparilan tadqgigatlardan malum olur ki, usaglar
diggatlarini oyun zamani laboratoriya saraitinds oldugundan
daha yaxsi camlasdirir ve daha cox yadda saxlayirlar. Oyun
prosesinds usagm qarsisina suurlu maqgsed qoymaq xeyli
asanliqla bas verir, oyun saraiti 6z0 talab edir ki, balaca dig-
gatini bu va ya digar asyalar Uzarinda camlasdirsin, oyunun
gaydalarim, hansi marhalalardan sonra hansinm galmasini
yadda saxlasm. ©gar usaq diqgatli olmaga say gOstarmirss,
oyunun talablarina riayat etmirsa, onun sartlerini yadda sax-
lamirsa, darhal yasidlari tarafindan oyundan ¢ixarilir.
Yoldaslari ils Unsiyyata, hissi, emosional ragbatlendirmaya
olan talabat usadi tehrik edir ki, o diggat va hafizasini sturlu
suratda qgarsidaki magsada yonaltsin.

Oyun saraiti va usagin buradaki istiraki onun aqli
faaliyyatinin inkisafina da musbat tasir gosterir. Usaq oyunda
cism va asyalarin “avazedicilari” ils harskat edir, onlara yeni-
yeni adlar verir, bu iss 6z novbasinds yeni mafhumlarm
yaranmasina sabab olur: demsali, tafekkurun inkisafi clin asas
zamin yaranir. Cism va asyalarm “avazcilarila” harakat za-
mam usaq movcud cism va hadisalar, onlarin xususiyyatlari
va mahiyyati haqqinda disinmays baslayir. Usaq yasa dol-
dugca cism va asyalarla avvalki vaxtlarla miqgayisada ¢ox az
“Unsiyyata” girir: onlarla daha ¢ox aqli planda masgul olmaga
haslayir. Demali, oyun wusagin tssavvirlar saviyyasindan
tofakkura kegmasini tamin edir. Bununla yanasi, oyunlarda,
xususila da sujetli-rollu oyunlarda gazamlmis tacriiba usagin
tafokkir amaliyyatlarinin inkisafina; yoldaslarmin galacak
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davranisini gabagcadan muayyanlasdirmays va 0z davranisini
da onlara muvafiq sakilds qurmaga imkan verir.

Oyun usag nitginin inkisafina da boyuk tasir gostarir, bela
ki, oyuna daxil edilmis usaq nitq vasitalarila Unsiyyata girmak
ucln muayyan inkisaf saviyyasina malik olmalidir. 9gar o,
oyunun gedisina dair 0z istak va arzularim salis, ravan sakilds
ifads eds bilmirss, yoldaslarimn oyuna dair s6zli tslimatlarini,
izahatlarmi basa dusmirss, yoldaslari tgin agir yuks cevrilir,
Yoldaslarim basa dismak ve 0z fikrini onlara izah etmak
talobati usagin slagali nitgini inkisaf etdirir.

Bununla yanasi, didaktik oyunlardan istifads zamani
tarbiyaci usaqglarina nitqini inkisaf etdirmaya, nitq qlsurlarim
aradan galdirmaga sarait yaradir.

Rollu oyunlar usaq taxayyulunun inkisafina da boyuk tasir
gostarir. iralide geyd olundudu kimi, oyun zamani usaq cism
va agyalari bir-birile avaz edir, 6z Ulzarina muxtslif rollar
goturar. Bu qabiliyyat ise taxayyulin inkisafi Ggln asas zamin
olur. Yuxart maktabagadar usaqglar oyun prosesinda artiq
“avazedici” asyalara ehtiyac duymur, onlarsiz ¢ox asanligla
keginir, istanilan cismi, asyani va ya saraiti ¢atinlik ¢cakmadan
6z texayyulinda canlandira bilirlar. Oyun prosesinda bagca
yash usaglarda doézimlalik, isi axira kimi davam etdirmak,
caldlik va s. iradi keyfiyyatlarin inkisafi Gg¢iun da sarait ya-
ranir.

Maktabagadar yas doévrinin sonuna yaxin  oyut;
faaliyyatinin icarisinda galacakda aparict rola malik olacag
talim faaliyyati de amals galmaya baslayir. Slbatts, talim heg
da, bilavasita oyundan nasat etmir: o, oyun faaliyystina yas-
llar tarafindan daxil edilir. Ancag maktabagadar yash usaglar
talima, bir ndv, miayyan gqaydalart olan rollu oyun kimi
yanasir, lakin bu gaydalari yerina yetirarkan o 0zU ds hiss
etmadan elementar talim harakatlarini manisayir. Bundan
sonra onda ilk talim bacariglart va oxumafa meyl 06zini
biruza verir.
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4.4. Maktabagadar doévrda dyranma

Bagca yash usaglarda oyrenma mixtslif formalarda tasak-
kil edib formalasir.

Ovvalds geyd etdik ki, maktabagadar yash usaglar dyran-
manin sensor, mator va sensomator formalarmi manimsayir.
Usagin psixi proseslarini, nitgini, harakatlarini inkisaf etdir-
mak U¢ln onlar dyranma xarakteri dasiyan va talim elementls-
ri olan, hamginin harakatlarini takmillasdiran yapma, aplika-
siya islerina, habels kagiz ve kartondan fiqurlar hazirlamaga,
nagme ve musiqgi darslarina, praktik masgalalars, didaktik
oyunlarla masgul olmaga, boyik badca yaslilar isa bunlarla ya-
nasi oxumagi, yazmagi, harokati Oyraden masQgalalara calb
edilirlar.

Maktabagadar yasda usagin talim masgolalari, asasan,
planli va mivafig program Uzrs aparilir. Bag¢a yasinda mas-
galaler 10 dagigadan baslayaraq tadrican 25-30 daqigaya
catdirthir. Boylk qruplarda iss har gin iki masgalse kegilir,
arada 10 daqiga fasila ils tadricoan maktabin 1 sinfinin is
rejiminin ve masgalalarinin sayina yaxinlasdirilr.

Oyranma (talim) usaqglarin ona miinasibat saviyyasina gora
iki nova ayrilir: qgeyri-ixtiyari va ixtiyari o6yranma. Usaq
bagcada hamkarlari, yoldaslari ve yashlarla slagadar fealiyyat
gostarsa da, radioya qulag asanda, televizora, sakilli kitablara
baxanda, tabiatin seyrina c¢ixanda qeyri-ixtiyari olaraq, bazi
malumatlari manimsayir, muxtalif bacariq va vardise yiys-
lanir. Bu hal usaqglarin tabii dyranma meylindan irali galir va
tabii segma ganununa asasan bas verir. Bela ki, tasir edan qi-
ciglandirict usagin beyninds hifz olunur va hamin infor-
masiyalar beyinda tshlil-tarkib edilir, gruplasdirihr va imu-
milasdirilir. Naticada iss hamin malumatlarin bir gismi nags
va hifz olunur, hayati shamiyyata malik olmayan digar qismi
isa beyin hiceyrasindan, toxumasindan silinir. Qariba haldir
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ki, usaq beyninds bas veran hadisadan, orada gedan prosesd;®
xabari olmur, amaliyysat qeyri-siuri carayan edir, beyindgj
informasiyanm analiz-sintezi qeyri-stiuri idars edilir. SOurun
nazarati olmayan bels 6yranma geyri-ixtiyari saciyys daslyir.
Burada bir muhim cahat vardir ki, suurlu nazarat olmadan
beynin 0zi 0z organlarimn faaliyyatini idars edir, onun isini
tanzimlayir. Bu hal beynin xassasi olub, saxsiyyatin istiga-
matindan, fardi xususiyystindan asili olarag amala galir ve
yuxarida geyd etdiyimiz kimi, amaliyyat, proses beynin segmas
ganunu asasinda gedir.

Oyranma prosesi magsadauygdun, mitasakkil, planh taskil
edildikda ona talim deyilir. Usaq talim prosesinda garsisina
magsad qoyur, nayi manimsayacayini bilir, faydalini digarls-
rindan ayirib, yadda saxlayir. Bununla yanasi olaraq, usaglari
mintazam olaraq 6yratmak, xususile da ailada, maktabagadar
torbiya miuassisalarinda (dislerini yumag, paltarim tamizls-
mak, yatagim yigisdirmaq) oyratmak lazimdir. Bu kimi mux-
toilf amaliyyatlarin icra edilmasi tslim xarakteri dasimah va
nanun talim prsesinda usagin qavrayislt, diqqsti, hafizasi, te-
fakklrd takmillasir, ham da bu prosesds usagin idrak proses-
larinin ixtiyariliyi formalasir, artir, Gstinlik gazanir.

Maktabagadar yaslarda hafizani ixtiyari, vasitali istiqamat-
do yaxsilasdirmaq, inkisaf etdirmak, hamginin usagin yadda
saxlama ve yada salmasim motivlesdirmak zaruridir; xususils
usafga garsitya magsad qoymadgl, niyyastli, ixtiyari yadda sax-
lamagr Oyratmak lazimdir. Mitasakkil, maqgsadyonli talim
tofokkird, taxayyllu inkisaf etdirir.

Bagcada usaglarin yuxari grupunda nitq semarali inkisaf
edir: usaq girasati, oxumagi, saymagi dyrenir, hatta 4-5 yasinda
yazi talimina ke¢gmaya imkan va sarait yaranir. Bu dovrda nitq
intellektlasir, usaq s6z yaradiciligina kega bilir, hatta onlara
xarici dili 6yratmaya da baslamaq olar. Tadqgiqgatlar gdstarir ki,
bu yas xarici dilini manimsanilmasinin senzitiv dovridir. Bu
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dovrin sonunda Umumilasmis biliklarin va is dsullarinin
manimsanilmasi zarurati de meydana ¢ixir.

Maktabagadar yaslilarin talim formalarindan biri ds tadris-
didaktik oyunlar va masgalalardir. Didaktik-tadris oyunla-
nndan usaqlar mas@ale va mustaqil islerinda istifads edirlar
va belslikls, didaktik-tadris oyunlari maktabaqgadar yash usag-
larin fealiyyatinde asas yer tutaraq biliklsrin manimsanil-
masina, mdhkamlanmasina, darinlasmasina va onlarin dsul-
larina, fikri amaliyyatlara yiyalanmasina kdmak edir. Tadris-
didaktik oyunlar talimin formasi kimi usaqglarin masgalalara
maragini artirir, diqqgatini inkisaf etdirir, materiahn manimsa-
nilmasini yaxstlasdirir. Eyni zamanda miusallim-tarbiyaci oyun-
tadris masg@alalarila usaga maqgsadauygun tasir edir, programin
talabini nazara alaraq, kecilan materiali miintazam mirakkab-
lasdirir va onlara muayyan biliklari manimsadir, onlarda zaru-
ri bacariqlar formalasdirir, psixi proseslsari (qgavrayisi, nitqi,
toxayyull) takmillasdirir.

istifade olunan materialin xarakterina goéra tadris-didaktik
masgalalari dérd qrupa ayirmaq mimkindir:

1) oyuncaqglarla (asya) masgalalar;

2) cap olunmus stollstiu oyuniar;

3) sifahi (s6zli) didaktik oyunlar;

4) komputer oyunlari.

Oyuncaglar asyanin sarti tasviri, Umumiiasmis obrazi, ini-
kasidir.

Usaq asya ile oyitn masgalalarinds onlarin muxtalif slamat
va keyfiyyatlarini dark edir, istifade qaydalarim Qyranir.
Masalan, praktik olaraq sarla kubun hacmini, formasmi, 6lcu-
sund, rangini éyranir.

Cap olunnius stoliisti oyunlarla usagin ayani-haraki tafok-
kiri faaliyyats baslayir, burada usaglar biliklari asyalarla
deyil, onlarin sakillari, kagiza ¢aekilmis rasmlarle maniinsayir.

Usaq asagidaki cap olunmus stollsti oyunlarla masgul olur:
loto, domino oynayir, sakillari, kubiklari bir yers yigu, kukla.
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ayl, it fiqurlari kimi oyuncaglardan istifads edir. Masalan,
usaq kuklam vyedirdir, yatirdir, mahm oxudur va s. eyni za-
manda bunlari 6zu 6yranir.

Sozlu-sifahi didaktik oyun prosesinds iss usagin nitgi in-
kisaf etdirilir. Bela ki, masg@alalar usagin esitma uzviniu for-
malasdirir, basgasinin nitqini dinlamak bacarigim yaradir, séz
va saslari tokrar etdirir, nagillari, tapmacalari, atalar sézlarini,
sifahi xalq yaradicihigim qavradir, usaga sozlsri dizgin ts-
loffuz etmayi, ifadali damsmagi oyradir.

Komputer oyunlari hal-hazirda usaqlar arasinda genis yayil-
mis masguliyyat névu olub usaglarin an ¢ox sevdiyi, maraqg-
landigi oyunlardandir. Usaglar ondan maktabagadar muassi-
salarda, maktabds, klub va istirahat evlarinds, hatta baglarda,
kica va hayatlarda genis istifads edirler. Bu oyunlar nainki
usaqlart aylandirir, hamcinin onlar bununla texniki biliklari
manimsayir, muasir texnikanin inkisaf saviyyasils tanis olur-
lar.

Maktabaqgadar yash usaglarin éyranma (talim) isinds talgin
ve tagliddsn ds genis istifade etmak lazimdir. Oyranma pro-
sesinda usaqlar talgina tez qapilir, basgasinm tasirina tez di-
str, hamcinin rollu oyunlari ifa edarkan onlar basgasim yam-
silamaga, onlara banzemaya cahd gdstarirlar. Bunlarin hamisi
usagin oyranmasina tesir edir, idrakinm ixtiyariliyini, aqli
amaliyyatlarinm  suurlulugunu, magsadayonliluyinid inkisaf
etdirir, onlari sads bilik, bacariq va vardisla silahlandirir.

4.5. ©mak faaliyyati Unstrlarinin
inkisaf xususiyyatlari

Maktabaqgadar yash usaglar oyunla yanasi, miayyan amak
tapsiriglarini da icra edirlar. Dogrudur, bu yas doévrinds amak-
dan danismaq hals tezdir; cinki amak yaslilarin asas faaliyyat
névudir, eyni zamanda o, mirakkab qurulusa malikdir va
insan psixikasina els yiksak talablar verir ki, maktabagadar
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yas dovrinda usaqda halalik bels psixi xasse ve gabiliyyatlar
tam sakilds formalasmamis olur. Lakin buna baxmayaraq,
usadl amak faaliyystine hazirlamaq, onda amaksevarlik hissi
torbiys etmak maktabagadar usag miuassisalarinin garsismda
duran an Umdas vazifalardan biridir. Bu masalanin hallini,
asasan, oyun prosesinda hayata keciran yaslilar, usaqlara els
tapsiriglar vermalidirler ki, onlar hamin tapsirigr yerina
yetirarkan ham da amak faaliyyati tclin zaruri olan muiayyan
psixi harakatlari manimsasinlar.

Malum oldugu kimi, amak insanm camiyyat xeyrina maddi
va manvi nematlar istehsal etmak maqgsadile hayata kegirdiyi
mutasakkil foaaliyyats deyilir. Ozii de bu fealiyyst, adatan
kollektiv sakilda hayata kegirildiyindan talab olunur ki, har bir
isci basgalari ils Unsiyystds, garsiligh muinasibatds calissin.
insan 6z shval-ruhiyyasindan asili olmayaragq, hamisa faaliy-
yat gostarir, islayir: bu vaxt bitlin amak harakatlari bu va ya
digar daracada garginlikla, iradi sayls, daxili va xarici
catinliklarin aradan galdirilmasi ils bagh olur. Eyni zamanda
har bir amak noévini hayata kecirmak tcln insandan miayyan
bilik, bacarig va vardislar talab olunur.

Omak faaliyyatinin bitliin bu gdéstarilan xususiyyatlari insan
psixikasina bir sira talablar verir. 9vvala, amak faaliyyatina
suurlu suratda gosulmag ug¢iin insan onun ictimai mahiyyatini
dark etmsali, amayi 6zunln birinci hayati talabati saymalidir.

ikincisi, amak faaliyyatini hayata kegirmak, garsiya qoyul-
mus maqsads catmaqg, icra edilacek isi planlasdirmaq (clin
insanin tafekkird va iradi keyfiyyatlari miayyan inkisaf sa-
viyyasina malik olmalidir.

Qeyd olunan psixi keyfiyyatlarin ilk riseymi bu va ya digar
sokildea maktabaqgadar yas dovrindan amala galmaya baslayir.
Dogrudur, bu dovrdse usaga musyyan amak tapsirigr verdikda
0, oyundan farglandirilerak amak faaliyyati kimi basa dusil-
mur. Usag amayi, onun mahiyyatini o vaxt basa disur ki, onu
yaslilarin faaliyyatinds muisahids etsin, hekays va nagillardan,
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dinladiyi kitablardan esitsin, baxdig sekillarda gorsin. Usaqlar
amak harakatlarina vyaslilarla garsithgli (nsiyyst prosesinda
yiyalanir, amayin mahiyyati haqqinda ilkin tssavvirs, onun
kollektiv xarakter dasimasina dair biliyse mahz 6ziindan boyulk-
larla mistarak miinasibat zamani yiyalanir.

Masalan, U¢ yash Mirvari bagda oynadigi zaman gordu ki,
atasi ile anasi haysatlarine masinla gatirilmis qumu baga dasi-
maqg ucln bel ve xarakdan istifade edirlor. Demali, usaq 0z
hayat tacriibasinde hamin amak alstlarile ilk dafe tams olur.
Sonra gordr ki, qumia doldurulmus xarayi he¢ da valideyti-
lardan har biri ayri-aynligda apara bilmirlar: demali, amayin
kollektiv xarakter dasimasi haqda da ilkin tesavvir yaranir. Bir
gadar kegmis usaq misahida edir ki, ana yorulanda, ata qumu
bello vedrays doldurub baga 6zl tekce dasiyir. Mirvari ds 0z
oyuncaq belini va uUstinda rangarang sakillar ¢akilmis ved-
rasini goturib qumla doldurur ve baga dasimaga baslayir. Ya-
xud basga bir vaxtda ana matbaxda gablar1 yuyarkan Mirvari
do «kdmaya» galir, gasiglari va ¢angallari goturib gazandaki
isti suya salib-gixarir - «yuyur».

Ayri-ayri fsaliyyat ndvlarinds hayata kegirilan bu haras-
katlar amak harakatlarinin zaruri tnsurlaridir. Yashlar usagla-
rin bu cidr harakatlarini bir-birils slagalandirmali, basga
adamlarin harakatlari ile onlarinkim uzlasdirmah, baslanmis isi
maqgsada muvafiqg suretde sona catdirmaqg bacari§i tarbiya
etmalidirler. Deyilanlar hayata kecirildikds usagda amak fe-
aliyyatinin ibtidai baslangic formalar tasskkil tapmaga bas-
layir. Gostarilanlarla yanasi, usaga musy”an amak tapsiriglar
da verilmalidir. Bu vaxt tslsb olunmahdir ki, isin sonunda
mitlag nazards tutulan, planlasdirilan natica alinsin va usaq
0zu naticanin zaruriliyini, mutlagliyini dark etsin, onun qgati
suratda hayata kecirilmasina nail olsun.

V.S.Muxina bununla alagadar geyd edir ki, bagca seraitinds
usaglara verilan amak tapsiriglari muxtalif xarakterli ola bilar:
bu ham yashilarin muxtslif tapsiriglarimn yerina yetirilmasi,
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ham ndévbatgilik vazifalarinin icrasi, otaq bitkilarina va ev
heyvanlarina qullug etmak, usaq badcasi sahasinda islamak,
hom de kagiz, karton, agac, parga va s.-den xirda mamulatlar
hazirlamaq seklinda hayata kegirila biler. Bela tapsiriglar usaq
tarafindan asl amak manasinda basa dusulir: hamin is yaslhilar
tarafindan muvafig sakilds taskil olundugda va istigamatlan-
dirildikda amak harakatlarinin kdmayile icra olunmaga bas-
layir. ®mak tapsiriglarim icra saraitinin teskilina asagidakilar
daxildir: 1. Usaqglara zaruri is tarzlarinin 6yradilmasi. 2. On-
lara mivafiq bilik, bacarig va vardislarin xisusils, alatlar va
materiallarla raftar etma bacariyimn asilanmasi. 3. isin mana-
sinin, onun basga adamlar Gg¢un ahamiyyatinin mufassal,
atrafli izahmin verilmasi. 4. Oz harakatlarini planlasdirmaqgda
va uzlasdirmaqda usaga komaklik gdsterilmasi.

©mak tapsiriglarinm birga icrasi zamam usaqglarm miayyan
gruplar halinda birlasdirilmasinin da bdylk ahamiyyati vardir.
Boazan bela olur ki, muayyan bir isin icrasinda bir nega, hatta
usaq bagcasinin butin qruplari istirak edir; usaqlarm har biri
ayri-ayrihqda cahisir, onlarm har birinin isindan alinan nati-
calar basga usaqlann isindan tacrid olunmus halda nazardan
kecirilir va giymatlandirilir. Basga halda isa har bir usaq 0z
isini o birilarindan asili olmayaraq, aynca yerina yetirir, lakin
onu usaga Umumi isin bir hissasi kimi tagdim edir va har bir
usagin amayinin naticasini Umumi natice baximindan giymat-
londirirlar. Usaqglarda ilkin amak vardislari asilamagin daha
samarali formalarindan biri da ondan ibaratdir ki, Umumi
tapsingi bir-birila alagali olan bir ne¢ge marhalays bdlmak va
hamin marhalalarin har birinin icrasmi ayn-aynhqda iki-ug¢
nafar usaga tapsirmaq lazimdir. Bu vaxt isin yerina yetirilmasi
zamani bir sira arahq naticalar meydana ¢ixir va onlar icranin
bir istirakgismdan basgasina verilir. 9vvalki usaglar va ya
usaglar qrupu, Umumi tapsingin onlara aid hissasini qurtar-
madan o birilar isa baslaya biimaz, eyni zamanda bir usaq ta-
rafindan icra olunan isin keyfiyyati va ya basgalarinin gordiyu
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isin keyfiyyati butdév isin naticasi Uc¢ln halledici shamiyyat
kasb eda bilar.

Masalan, bels farz edsk ki, usaglara «Msatbax dastini»
yumagq tapsirigr verilmisdir. Usaglardan ikisi «gablari» yuyur,
biri tamiz su ila yaxalayir, ikisi yuyulmus qablari dasmalla
silir, altincisi isa onlarl taxgaya duzur. ©gar birinci iki usaq 6z
payina diisan vazifanin 6hdasindan layiginca galmirss, demsli,
onda dclncl usaq ya gablari onlarin avazina yenidan yumali,
ya da onlar cirkli saxlamahdir. Demsali, burada bir isin sonu,
digari Ucun baslangic olur va faaliyyatin avvalki marhalasinin
icra keyfiyyati sonraki marhalanin keyfiyyatini sartlandirmak-
s ona ya manfi, ya da musbat tasir gostarir.

Yashlar tarafindan wusaqglarin isa bu cir tehrik edilmasi
imkan verir ki, onlar 6z harakatlarinin birgs, kolletiv xarakter
dasimasini dark etsinlar, 6z fardi harakatlarina va yasidlarinm
harakatlarinin naticasine miayyan talablarla yanassinlar.
Usaglarin amak faaliyyatinda birlasmalari onlarda 6z islarini
planlasdirmag, bitin is prosesini muayyan ardicil marhalalars
bélisdirmak bacariglarinm amals galmasina sabab olur.

Bitin bu geyd olunanlar usaglarda ilkin amak vardislarinin
meydana galmasini tamin edir. Biz irslidaki paraqrafda gos-
tarmisdik ki, usaglarin ilk birgs fsaliyyati oyun prosesinds
hayata kegirilir, lakin amak tapsiriglarinm indica deyilan kol-
lektiv icrasi, subhasiz ki, oyunun yerina yetirilmasindan asasli
suratda farglanir.

Hagginda yuxarida danisilan keyfiyyatlar usaglara boyuk
maktabaqgadar yas dovriinds miyassar olur va bu vaxt yaslhlar
calismalidir ki, usaglara verilan amak tapsiriglari onlar tara-
findan mahz amak faaliyyati kimi gavranilsin.

Usagin amak tapsiriglarim talab olunan saviyyads hayata
kecirmasinda onun ragbatlendirilmasi va ¢oakdiyi zahmatin
yashilar tarafindan qiymatlandirilmasi ¢ox bdyik shamiyyat
kasb edir. Bels ki, agar usagin amayi dizgiun giymatlandiril-
mirsa, usagda amays etinasizliq, lageydlik, bazi hallarda isa
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hatta nifrat hissi amala gale bilar. Odur ki, usagi dizgln
giymatlandirmali, yaxsi va pis cahatlari mitlaq nazars catdi-
rilmali, xosa galanlar teqdir edilmali, etiraz doguranlar isa
aradan galdiriimalidir.

omak tapsiriglart verilarkan usaglarin yas xisusiyyatlari va
idrak imkanlari da diqgat markazinda saxlamlmalidir: bir sira
¢atin islari icra etmaysa usadin quvvasi catmir, bazan ds 0z
islarina lazimi sakilda nazarat etmayi bacarmir. Buna géra da
maktabagadar yash usaglara mazmunca yilingil, hacmca kigik
islor tapsirmag lazim galir. Usag amak prosesinda bir sira
psixoloji keyfiyystlora va davranis formalarina yiyslanir Ki,
bunun sayssinda o, insan camiyyatinin Kigik zvina, slbatts,
sonralar inkisafa va takmillasmaya ehtiyaci olan bir saxsiyyats
cevrilir.

4.6. Bacarig, vardis va adatlarin tasakkiilii

Maktabagadar yash usag saxsiyystinin strukturunda tama-
mils yeni xususiyyatlar tasakkil tapmaga baslayir. Malumdur
ki, maktabagadar yasl usaqglarin raftar ve davranisi, habels
faaliyyat novlari tgun taglidetms va talginagapilma xususiy-
yotlari xarakterikdir. Odur ki, onun bir sira bacariq, vardis va
adatlari mahz boyuklari taglidetma sayasinda meydana ¢ixir.
Korpa geyri-ixtiyari, kortabii suratda yaslilari yamsilayir,
boyuklarin tasirile harakat edir, onlarin talablarina bir ganun
kimi baxir ve bunu mitlaq icra etmaya calisir. Bu da ondan
irali galir ki, usaq hamin talablari yerina yetirmadikds yas-
lilarin hagli mazammatina maruz galir, aksina, talablari icra
edanlar isa tariflanir, taqdir olunur. Naticeds usaqda bu talab-
lora uygunlasma vardisi amals galir, o, saliga ila geyinmays,
ust-basini tamiz saxlamaga alisir, oyuncaglarinin taleyi onu har
seydan ¢ox maraqlandirir. Usaq onlarin qaygisina qalir, tad-
rican ¢angal, gasig va bicagdan istifadani Oyranir, 6zinds ta-
mizkarlig adati torbiya etmaya say gosterir, getdikca mi-
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roakkab madani-gigiyenik vardislara yiyslanir. Eyni zamanda
usaq kollektivda davranmagi, ictimai yerlsrde movcud gay-
dalari gb6zlamayi da tadrican Oyranir. Butin bunlar isa usagda
yeni bacariq - camiyyatin, ailanin, kollektivin hayat saraitina
daxil olmaq bacarigini formalasdirir. Bu marhalada usagin
inkisafi, bilavasita yaslilarin rahbarliyi altinda hayata kegirilir,
yaslilar onun hayatmda g6zs gOrinan va ya godrinmayan
sakilda istirak edirlar. Gdstarilanlarla slagadar usag onu shats
edanlarin numunavi cahatlarina, davramslarina yiyalanmaya
say gOstarir, bu g6zal keyfiyystlari 6zinds mohkamlatmaya
calisir. Eyni zamanda usaq Ozuntn zararli ve qisurlu
cahatlarini yashlarin tasiri altinda tadrican islah etmaya
baslayir. Maktabagadar yaslilann hayat tacriibasi artdigca on-
lar atraf muhitls daha atrafli tanis olur va xarici alamin
zanginliklari onlari calb edir. Bu da usagda yeniliklari dyran-
mak, manimsamak adatini, basqa s6zls desak, idrak marag-
larini inkisaf etdirir. Usagin tabiat va camiyyat hadisalarina
marad! da tadricen artir, onlarm manasmi dark etmaya calisir.
Usaq atraf alemi gavramaga, hayatm muixtalif sahalarinda
istirak etmaysa can atir; yeni bacariqg va vardislara yiyalanir,
maigat asyalari va amayi ila maraglanir. Bu clr vardis va
adatlar isa usaq saxsiyystini tadrican formalasdirir. Usaqda
taqlidedici faaliyyatla yanasi, getdikca mustaqillik, tasab-
buskarhg kimi keyfiyyatlar 6zuni g0starir. Buna an ¢ox
oyunlarda, taedris xarakterli masgalalords tasaduf edilir. Mak-
tobagadarki ddévrds usaq tadricen sxlag normalarim va dav-
ramslarmi go6zlamaya alisir, 6z harskatlarina verilan giymats
munasibatini ifade etmayi bacarir, yoldaslarina gayg: ile ya-
nasir, boyuklars hormat edir.

Maktabagadar yasm axirinda usaq bagcada aparilan miva-
fig masgalalards miayyan bilik-bacariq alds edir, ana dilinds
yazib-oxumagi oyranir, badii adsbiyyatla tams olur, saymaq
va rasm c¢akmak bacarigma yiyslanir. Bunlarin hamisi nainki
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maktaba hazirlig dévriundski talim prosesina, ham da onun
naticasina darin maraq oyadir.

Moaktabagadar yasin sonunda usaq bagcada 6zini bdyulklar
kimi aparir va birinci sinifa getmaya hazirlasir.

5. Emosional-iradi alamin tasakkuli

Psixologiya miuayyan etmisdir ki, maktabagadar yasda
emosional-iradi cahat suratla inkisaf edir.

Bu dovrds usadin hisslari dayiskan va qisa muddatli olub,
tadrican mirakkablasmaya baslayir.

Nitqin inkisafi ile alagadar usaq U¢ yasdan etibaran atraf
alom cism va hadisalarina, (lnsiyystds olduju adamlara 06z
emosional-hissi munasibatlarini bildirmak imkanma yiyalanir.
Usagin Umumi davranis gaydalarma uygdun galsn harakatlari,
roftar va davranisi yashlar tarafindan bayasnilir, tariflanir,
uygun galmayanlar isa pislenilir. Bu da 6z ndvbasinds usaqda
?orc va utancaqlig hisslarinin meydana galmasina sabab olur.

Borc hissinin ilkin tszahirins 3-4 yash usaglarda rast
gelmak olur. Valideynin taklifi asasinda usagin evi yigisdir-
masl, suplrub saliga-seshmana salmasi borc hissinin an sads
Iformasi hesab oluna bilar. Bu hiss ilk zamanlar ¢cox mahdud
;ahani ahata edir, 5-6 yaslarinda iss borc hissi adamlara
comak gostarmak, onlarin talabini yerina yetirmak, vyersiz
1arekatlardan imtina etmak halinda 6zini biruzs verir, 6-7
I'ash usaqlarda borc hissinin mazmunu xeyli dayisir: usaglar
>ir ¢ox islerin icrasinda yaslilara kémak etmaya calisir,
jalacalarin, quslarin ve heyvanlarin gaygisina qgalir, onlar Ggin
larahat olurlar.

Maktabagadar yaslilarda borc va utancaqlig hisslarinin
nkisafi usaglarda ham das dostlug, basqalarinin dardins sarik
)imaqg, hassaslig kimi hisslarin inkisafi ile bagli olur.
’sixologlarin VI qurultaymin materiallarinda goéstarildiyi kimi,
Ju yas dovriinds hatta saxsiyystlerarasi minasibatlar, daha
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dagiq desak, balacalarin 6z yasidlarina humanist miinasibati da
musahida olunur. Maragh burasidir ki, maktabaqgadar yash-
larda 6z yasidlarina humanist minasibat usaglarin cinsi mansu-
biyyatlarindan asihidir: oglanlar qizlara nisbaten 6z hamyasid-
larina daha ¢ox humanist minasibat baslayirlar.

Maktabagadar yas dovrinds usadi gordiyi iss gore tarifle-
mak, mikafatlandirmag, ragbatlondirmak, onda raziliq, mam-
nunlug va saxsi layagat hisslarinin meydana galmasina sabab
olur. Masalan, ana ddsemani silarkan, yaxud gab yuyarkan
balaca qizi da ona kdmak gdstarmak isteyir, ana buna icazs
verdikda usagdin kecirdiyi sevinc hissini tesavviir etmak c¢atin
deyil, icaza vermadikda isa usaq mixtalif manfi xarakterli
hiss-emosional hallar kegirir.

Bu yas dovrunln ayri-ayri marhalalsrinda usagin emosional
hoyati mixtalif mazmunlar kasb edir. ilk marhalada tezahir
edan hisslar, adatan, bu va ya digar saraitdan asili vaziyyatda
olur: usag kimiss, nayiss, hansi asyamsa go6rdikds onlar 6z
gorunisl, formasi, rengi va bu kimi slamatlarile ya usagr 6zi-
na calb edir, ya he¢ bir minasibat yaratmir, ya qorxudur, ya
da sevinc hissi amala gatirir.

Usaqda qorxu hissi, dahsat hali nadan amala galir? Niya o,
garanlig otagda yatmaqgdan gqorxur, yuxuda acayib hadisalsr,
gorxulu yuxular gériar?

Usaqda qorxu hissini yaradan sabablar muxtslifdir, onlar
halalik usagin hayat tacriibasinde olmamis, bels shvalatlarla o
bilavasits rastlasmamisdir. Bunlarin hamisim (cini, seytam,
adamyeyani, takg6zi, canavari va i.a.) usaga yaslilar sdylamis-
lor. Sonra isa bunlar usadin asab sisteminin tipindan, beyinds
gedan prosesdan asili olaraqg davamli, ayani suratlara cevrilir,
usagl asablasdirir, sixir, sarsidir, narahat edir, onda qorxu hissi
amala gatirir. Ona gora de axsamlar usaga qorxulu shvalatlar,
nagillar danismaqg maslahat gorulmar.

Hazirda usagin asabini, emosiyalarim oynadan, psixikasim
tarima ¢akan yeni sabablar meydana c¢ixmisdir. Bels ki, mua-
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sir incasanatda, xususila kinozallarda, televiziya verilislarinda
usagl daha cox qorxudan dedektiv filmlar, dahsatli hadisalar
numayis etdirirlar, hatta valideynlar bela verilisin naticalarina
ahamiyyat vermadan Ozlari da onlara bdyuk havasla, maraqgla
tamasa edirlar, baxirlar. Bela filmlar, verilislor usagi daha da
gorxudur, hayacanlandirir, sarsidir, miuxtalif emosiyalar tors-
dir.

Usaqda bas veran qorxu hissinin garsisi mutlaq alinmalidir.
Bels ki, qorxulu verilislara usagin baxmasi gadagan olunma-
hdir, digar tarafdan isa, agar usag garanlig otagda yatmagdan
imtina edirsa, hatta aglayib isiqh otagda yatirilmasim istayirss,
onun arzusu nazara alinmali, hatta hamin yataq otaginda zaif
lampa yandirilmasi yaxsi olardi. usaq atasinm quvvasina ina-
mrsa, ata onu 6z ali ila otaga aparib orada yatirmalidir. Bunlar
usagin qorxu hissini azaldar, 6¢ziine inam hissi yaradar, psixi-
kasini normal inkisaf etdirar.

Balaca usaglarda misahida olunan hisslardan biri da estetik
hisslardir. Bu hisslarin névlarindan musigi ve nagmays olan
hiss ¢ox tez tazahiir edir. Usaq g6zal musiqiys, mahniya ma-
ragla qulag asir, musiqginin tssirila slini, ayagdini oynadir,
ondan zovq alir. 2-3 yash usaglarin bazilari musiqginin incalik-
larini dark edir, yaxst va pis musigiys 6z munasibatlarini bil-
dirirlar.

Badii sakillar, mazali ve aylancali nagillar da estetik hiss-
larin inkisafina mushat tasir gostaran amillardir.

Mixtalif mezmunlu oyunlar, yashlarla birgs faaliyyst usag-
larda ali hisslarin miayyan tnsurlarinin inkisafina sabab olur.

Qeyd etmak lazimdir ki, usaqda hisslarin inkisafi he¢ da
Ozbasina getmir; onlar muxtslif faaliyyat novlarinda tazahir
va tasakkdl edir, atraf alama olan sosial minasibatlarin dayis-
masi sayasinda bas verir. Usaqlarda hisslarin dizgun inkisafi
saxsiyyatin Umumi inkisafina boyik takan verir.
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Maktabagadar yash usagda irads da muayyan gadar inkisaf
edir. Ug yash usaq har hansi bir isi icra edarkan burada iradi
isin asas marhalalari basit sakilda olsa da tazahir edir.

Usagin biliyi va atraf alam haqda tacriibasi artdigca, o, icra
etdiyi islarin naticalarini gabaqcadan gérmak va qarsiya ¢ixan
manealari aradan gqaldirmaq imkani tapir, amma bu yasda
usagin maqgsad va arzularinm ¢ox tez-tez dayiskanliyini nazars
alaraq yashlar c¢atinliklarin aradan qaldirilmasinda onlara ko-
maklik gdstarmalidirlar.

Usagin iradasinin inkisafinda oyun mihim yer tutur: bu,
proses zamam usagda doézdmlilik, vazifa va masuliyyat hissi,
gatiyyatlilik, mustaqillik va tasabbiskarliq kimi keyfiyyatlar
inkisaf edir. Oyun usagin tsbiatina uygun olduqda iradanin
inkisafin sdratlondirir. Masalan, usagi stni yolla miayyan
middat bir yerds durmaga macbur etmak mumkin olmur.
amma oyun prosesinda, masalan, «Gizlsnpa¢» oyununda usaq
on-on bes daqigs bir yerds dayanib gizlanir va tapilana kimi
cingirim ¢akmir, sasini gixarmir.

Iradanin inkisafmda usaglardan onlara maxsus madani dav-
ranis va axlagq gaydalarim daim yerina yetirmalarini mintazam
olaraq talab etmayin, onlara muxtalif xarakterli tapsiriglar
vermayin ¢ox boyik shamiyyati vardir.

Usaqlarda talgin deyilan xisusiyyatin inkisafina da tesaduf
olunur.

Talqgin, usagm onu shats edsn adamlarin tesiri altina dus-
masinda ifade olunur. Usadi sahats edanlar sadlandiqda, yaxud
qgorxduqgda bu hal usaga da asanligla sirayst edir. Usaglarin
asanhgla tslgina gapilmasinin sababi onlarin hayat tacribs-
sinin va biliyinin mahdud olmasidir.

Ailada talim-tarbiys isi duzgin qurulmadiqda, usagda sil-
taqlig, hoécatlik, terslik kimi iradi noéqsanlar tasekkll etmays
imkan tapir.

Bu nogsanlar bazan ailanin ¢ox cizi qusurlari sayasinda te-
zahir edir. Masalan, balaca Emin yersiz olarag valideynindan
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konfet talab edir, valideyn avval konfeti vermir, bunu goéran
usaq aglayir, ana iss usafa Urayi yanib ona konfet verir.
Belslikls, usaq konfet almaq uclin har dafs aglayir, ananin
rohimdilliyi sayssinda onda siltaglig amala gsalir. Siltaghgin
garsismi almaq Ucln lap avvaldan usagin hagh talablarini
6damak va alverisli olmayan tslablarini isa gati surstds radd
etmak lazimdir.

Usaqda bazan siltaghq inkisaf edib hocatliya va tarsliys
cevrilir.

Tarslik ¢ox ciddi iradi nogsandir. O, usagin 6z saxsiyyatini
basqalarina garsi goymasinda, valideyn, tarbiyagi ve yaslilarin
talablarinin aksina getmasinds ifada olunur. Usagin bu hara-
katlari ona zarar gatirsa da o, tarsliyinds davam edir va mag-
sadina nail olmaga calisir. Tarsliyi doguran sabablari asa-
gidaki kimi tasnif etmak olar: 1. Usagin neca olursa olsun 6z
bildiyi kimi harakat etmasi; 2. 9qli inkisafin mahdudlugu ils
alagadar usagin onun Ucln yeni olan masalalari gavraya bil-
mamasi; 3. Usadin 6zlina az, basgalarina qgarsi isa ¢ox talabkar
olmasi; 4. Usagin 6z quvvasina inamsizligi.

Maktabagadar yasl usaqlarda misahida olunan iradi nég-
sanlardan biri da tanballikdir. Tanballik hali usaq ailada aziz-
landikds, onun butin arzu ves tslablari basgalari tarafindan
yerina yetirildikda, 6zina inam hissi yaradilmadiqda bas verir.

Qeyd olunan iradi nogsanlarin garsisi els onlarin tazahir
etdiyi ilk anlardan alinmahdir, aks taqdirds, usagl yenidantar-
biye edarkan valideynlar cox ciddi ¢atinliklarle qarsilasmali
olacaglar.

6. Xarakter va gabiliyyatlarin formalasmasi

Xarakterin riseymlari usagda iki yasin sonu, ¢ yasin av-
vallarindan etibaran temperamentin tiplari ssasinda inkisafa
baslayir. Onun ilk tazahrlsrini oyun prosesinds misahids et-
mak mumkindir. Oyun prosesinda usag gablari yurnag, oyun-
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caglari saliga-sshmana salmaq va mixtalif seylardan istifads
etmak bacarigina yiyalenir ki, bu da onun xarakterinds tad-
rican saligalilik, diggatlilik, qaygikeslik va mustaqillik kimi
keyfiyyatlarin amala galmasina sabab olur. Oyun faaliyyati,
eyni zamanda usaqda yoldasliq ve kollektiv¢ilik, doézimlilik
va miustaqillik kimi xarakter alamatlarini tasakkul etdirir.

Olbatta, usagin butin xarakter slamatlarinin 6z0li heg¢ da
yalniz oyun prosesinda goyulmur. Maktabaqgadar yash usaq bir
cox hallarda 0z yasina muvafiq faydali amak faaliyyati ila da
masgul olur. Cox da mirakkab olmayan &¢zlinaxidmat amayi,
yashlarin tapsiriglarim yerina yetirmak onda amaya mahabbat,
tapsirtimis is tgun masuliyyat hisslarinin meydana galmasina
sabab olur. ©mak prosesinda usag ham ds miayyan axlag
gaydalarina va davranis normalarina yiyalanir. Els bu axlag
gaydalarinin va madani ictimai davranis talablarinin 6zl da
bir sira xarakter alamatlarinin inkisafina sabab olur.

Xarakterin formalasmasinda yaslilarin, alalxtsus valideyn-
larin saxsi nimunasi, usaglarin onlari taglidi va nitq Unsiyyati
¢ox boyluk rol oynayir. Bu dovrda usaq artig nayin «yaxsi»,
nayin «pis» oldugunu dark etmayi, 0z saxsi raftar va
davranisim gisman giymatlandirmayi bacarir. Bununla slagas-
dar valideyn va tarbiyacilar usagin har bir misbat harakatini
yerli-yerinda va vaxtli-vaxtinda ragbatlandirmayi bacarmalidir.
Cunki har hansi bir keyfiyyst, alamat va xassa dafalarla
tokrar olunduqda fizioloji baximdan onlarin avtomatlasmasi
dinamik stereotipa, psixoloji baximdan isa saxsiyyatin xarakter
alamatina ¢evrilmasi prosesi bas verir.

Valideynlar arasindaki saxsiyystlararasi minasibatlar ds
usaq xarakterinin tasakkiilina halledici tasir gdstarir. ©gar
ailada saglam psixoloji muhit hokm sirirsa, usaqlarda misbat;
geyri-saglam psixoloji muhit mdvcuddursa, sézsiiz ki, manfi
xarakter alamatlari tazahir edir. Valideynlarin bir-birina olan
munasibati ila yanasi, usaga baslenilan sexsi muinasibatin 0zl
do onlarda miuiayyan xarakter alsamatlarinin yaranmasina
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sabab olur. Maktabagadar yaslh usaglar haddan artig emo-
sional tabiatli olduglarindan onlar adalstsizliys hassasligla
reaksiya verirlar. Odur ki, onlari aldatmaq, onlarin dizgln
olmayan ifadalarina, harakatlarina, mihakimalarina gulmak,
yaxud istehza ilse yanasmaq gatiyysn olmaz. Acigim usaglarin
ustiina tokmak, onlari asabilasdirmak, hirslandirmak usaqglarda
kobudlug, s6zs baxmamag, inadkarlig, dacallik, nadinclik,
suluglug kimi alamatlari amala gatirir.

Maktabaqgadar yaslilarda gabiliyystlerin bazilsri ¢ox erkan
tezahir edir. Masalan, bazan 3-4 yash usaq saatlarla musigiys
qgulag asmagdan yorulmur. Bu isa ona dalalat edir ki, usaqda
musiqi gabiliyyatinin inkisafi {Gcln zsruri tabii zasminlar
movcuddur. Nitgs yiyslanma qabiliyysti ds mektabagadar
yasda siratla inkisaf edir. Usag bu yasda her hansi bir xarici
dili ¢ox maharatle manimsoys bilir. Lakin usagin gabiliy-
yatinin inkisafi bu va ya digar sahaya dau muayyan bilik, ba-
carilg va vardislara na daracada yiyalanmesindan asihidir. ©n
yiksak musigi gavramaq qabiliyystina malik oian usaq me-
lodiyani bilmali va onu diizgiin oxumagi bacarmahdir, yaxud
rasm ¢akmaya inca maharati olan saxs sakli neca g¢akmeyi
oyranmalidir. Bunsuz gabiliyystin inkisafi mimkin deyildir.
Qeyd etmaliyik ki, burada bels aks slags mdvcuddur: zaruri
biliklarsiz gabiliyyat mimkin olmagdi kimi, yaxsi manimsamsa
gabiliyyati olmadan bilik va bacariqlar da mimkun deyildir.

Xarici alam hadisalarinin dark olunmasina yénalmis maraq
va meyllar da qabiliyyatlarin inkisafim tamin edan amillar-
dondir. Usaq atraf aleamls Unsiyyst prosesinds ilk baxisda
onun dcgln sibhali, anlasiimaz va taacclbli goérinan bir sira
hadisalarla rastlasir. Maraqglandirici suallara cavab tapmagq
magsadile o miayyan axtarislar aparmaga baslayir. Tabiidir
ki, bu istigamatds faaliyyat usagda misahidacilik, fahmlilik
va tadgiqatcilig gabiliyyatlarinin riseymini formalasdirir.

Maktabagadar yaslilarin qgabiliyyatlarinin  tasakkiliinda
onlarin aparict faaliyyat névi olan oyunun béyik rolu vardir.
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Bu fealiyyat zamam wusaq O6zinun nays qadir va qabil
oldugunu g6sterir. Burada bela bir cahati diggat markazinds
saxlamaq lazim gslir: usaq har hansi mivaffaqiyystsizlikls
rastlasdiqda ruhdan distr, mayus olur, onda 0z quvvasina
inamsizlig hisslari bas qaldirir, aksina har hansi az ve ya ¢ox
nailiyyat onun 0zuns olan muinasibatini tamam dayisdirir, o,
sevincindan az galir ki, ganadlansin.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, maktabagadar yas ddvrinds
gabiliyyatlarin inkisafini stratlandirmak maqsadile mintezam
suratda uzun middatli temrinlardan istifads olunmahdir.

Musigiys, riyaziyyata, texniki yaradicilia va tasviri incase-
nata olan maraq, yashlarin muxtslif mezmunlu séhbatlari, xi-
susan Kkitablarin oxunmasi, muzey va teatrlara baxislarin tas-
kili, cirbaclr xarakterli ekskursiyalarin kecirilmasi sayasinda
gabiliyyatlar inkisaf edir va muvafiq qabiliyystlarin tasakkii-
luns imkan yaradir.

Usaqlarin 6z sllari ile hazirladiglari oyuncaglar onlarda
texniki gabiliyyatlarin tesekkilina misbat tasir gostarir.

7. Maktabaqgadar yasl usaqlarda Unsiyyatin inkisafi

3-5 yasinda usagin yashlarla Unsiyyati geyri-formal seraitds
atraf alamls garsiligh slagalarinin miayyanlasdirilmasina yo-
naldilmis idrak fealiyyatinde hayata kegirilir (M.i.Lisina). Psi-
xoloji tedqigatlar gosterir ki, usagin idrak inkisafi artdiqca o,
yaslilarla «nazari» planda amakdasliq edir, hadisa va asyalarin
garsthigh munasibatlari hagqginda birga fikir mubadilasi etmaya
say gostarir.

Bu Unsiyyat formasinin ssas slamati 6zunl usagin cismlar
va onlarin muxtslif garsthgh slagslari haqda ilkin suallar
vermasinda gosterir. Bels Unsiyyat formasi istar orta, istarsa
da yuxari maktabagadar yasl usaglar tglin saciyysvi xarakter
dastyir.
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Yash tarafindan wusagda onun raftar va davranisina,
saxsiyyatina, manliyina, heysiyyatina verilan qiymats ciddi
tolabat oyamr. Verilan giymate hassasliqg usagin haddan artiq
incikliyinds, tutulmus irad va danlaglardan sonra onun faaliy-
yatinin pozulmasinda ve ya tamam dayandirilmasinda, yaxud
tarifdesn sonra usagin havaslanmasi va sevinc hissi kegir-
masinda tazahir edir.

Nitq vasitasila nsiyyast bu ddvrds 6n plana kecir: bu isa
usagin atraf alomi daha darindan dark etmasinds, cism va
hadisalar arasindaki qarsiligh alags va minasibatlari askara
cixarilmasinda ona yaxindan kémak edir. Eyni zamanda usagin
atraf alamin cism va hadisalarina olan maragi bir middatdan
sonra, demak olar ki, tamamils basqa istiqgamats - ictimai
hayatda bas veran hadisalara yodnalir. Maktabagadar yaslh
usaglarin tafekkiri ve idrak maraqglarinin inkisafi yasllarin
unsiyyat faaliyyatini dayisdirmakls, usaqlarin Umumi hayat
faaliyyatini da yenilasdirir.

6 yaslilarda Unsiyyat geyri-formal saraitds sexsi xarakter
dasimaga baslayir. ©vvalki Unsiyyst formasindan farqli olaraq
burada idrak asyalar, seylar aleamina deyil, insanlar alamina
yonalmis olur. Bu tnsiyyat formasi tamartiile mustaqgil olub
kommunikativ faaliyyat saklinds hayata kecirilir.

Qeyri-formal seraitde saxsi Unsiyyat usaqlari kommunika-
siyaya tahrik edan saxsi motivlar, oyun, amak va idrak
foaliyyati asasinda tasakkiil tapir. Ozl da bu (insiyyat formasi
usag ucln yashlarla amakdashqg saklinda hayata kecirilan n-
siyyatdan daha cox hayati shamiyyat kasb edir. Bels ki, o
6z0nu, basqa adamlart va adamlar arasindaki garsiligh miina-
sibatlari dark etmaysa imkan tapir. Yash hamkari usaq Ugln
sosial hadisalar hagqginda biliklarin manbayi, eyni zamanda
camiyyatin bir Uzvi, 6zlinamaxsus xisusiyyatlari va garsihgli
alagalari olan sexsiyyat kimi xlsusi idrak obyektina cevrilir,
Bu prosesda yash yiiksak salahiyystli hakim rolunda c¢ixis
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edir. Usag ondan miuxtslif saraitlards 0z raftar va davranisim
neca tanzim etmak nimunasi, etalonu kimi istifada edir.

ovvalki Unsiyyat formalarindan fargli olarag burada, usag
yash ils Unsiyyatde mutlaq suratda qarsiligh anlasmaya nail
olmaga calisir.

Usaqg yaslini mixtslif xtsusiyyatlara malik bir varlig kimi
tasavvir edir. Onun yash saxslara basladiyi bu cur minasibat
talim prsesinda musllimin verdiyi informasiyalari usagin yadda
saxlamasina va manimsamasina gsarait yaradir. Slbatts, bu da
06z novbasinda usagin psixoloji baximdan maktaba hazirlan-
masinda an muhim sartlardan biri olur.

8. MOKTOBOQODSOR YASLI USAQLARDA
SOXSIYYSTIN INKISAFI

8.1. Usaq saxsiyystinin fornialasmasi seraiti

Maktabagadar yash usaqlarin saxsiyyatinin inkisaf saraiti
avvalki dovrdan asash suratds farglanir. Bela ki, yaslilarin
onlara verdiyi talablar artir va usagdan Umumi davrams nor-
malarim go6zlama talab olunur. Hem ds usagin yasidlar ils
birge oyunlari zamam harakatlarinin uzlasdirilmasi, onlarda
yasidlarin maraqg va rayi ila hesablasma tasakkil edir. Bununla
barabar maktabagadar yas dovrinds usagin faaliyysti mu-
rakkablasir va xarici alamla alagasi, dark etma imkanlari ge-
nislenir, onlarda muayyan dayisiklik gedir, tadrican usagin
soxsiyyatinin formalasmasi imkanlari reallasir. Bu, iki cahatls
saciyyalanir:

1. Har seydan avval usaq onu ahats edanlari tadrican
anlayir, 0z yerini, moévgeyini miayyanlasdirir, bu, usagda yeni
tip davranis motivi yaradir va onlar yeni davranislara yiyas-
lanir.
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2. Digar tarafden bu, usagin emosional-iradi cahatdan
inkisafi ile six bagladir. Bunlar hamin keyfiyyatlarin, alamat-
lorin reallasmasim temin edir, davamh davranis yaradir ve
usaq xarici saraitds gedan dayisikliyi dark etmays baslayir.

Maktabagadar yash usaglarda saxsiyyatin inkisafma yasli-
lar, boylklar daha samarali tasir edir va usagda yeni psixoloji
xususiyyatlar amals galir, onlar yeni davranis formalarina
yiyalanir, tadrican camiyyatin Kigik tzvina ceirilir va onda
avvalki dovra nisbatan davamli daxili manavi xususiyyatlar
formalasir. Bunu saxsiyyatin ilkin tasakkilu kimi giymatlan-
dirmak olar. ©lbatta, bu hals saxsiyyatin tam tasakklli deyil,
onu inkisaf etdirmak va takmillasdirmak lazimdir.

Usaqg saxsiyyatinin inkisafina bdylklarin tasiri 6zinid axlaq
normalarmin  manimsanilmasi prosesinda g0dstarir. hamin
normalar nimunavi va dizgin davranism formalasmasi zamam
manimsanilir. Usaq saxsiyyatinin inkisafinda yaslilann nimu-
navi davramsi, garstligh manasibati va isi mihim rol oynayir.
Bu istigamatds usaja an ¢ox tasir edan onun yaxm adam-
laridir. Usaqlar yashilarin giymatlandirdiklari keyfiyyatlara,
adalara, asyalara meyllanir, onu daha cox taglid edir. Lakin
usag yaxinlanm taglid etmakla mahdudlagsmir, hamg¢inin yasli-
larin hayati, yasayisi ila maraqglanir, onlarin amayini musahida
edir, sOyladiklari nagillara, serlara, hekayalara qulag asir, tams
olur.

Usagin taqlid etdiyi an nimunavi davranis, o adamlarm
davramsi olur ki, o, usaga gaygi gostarsin, mahabbatini, hor-
matini hiss etdirsin. Usaglara kim daha ¢cox mehriban yana-
sirsa, qayg! gostarirsa, usagq onlari nimuna kimi gabul edir.

Belalikla, usag saxsiyyatinin inkisafina yaslilarin asas tasir
yolu axlag normalarmin manimsanilmasini samarali taskil
etmakdir. ©xlag normalan nimunavi, dizgun davranis says-
sinda manimsanilir. Usag (cln nimunavi davranis formasi
yaslilarin nazakatli harakati, madani davranisi, qarsiligh ts-
siridir.
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NiUmunavi davranigslarin manimsanilmasinda yaslilarin onla-
ra verdiyi giymat, insanlar hagginda soéyladiklari nagil, he-
kayalar miihiim rol oynayir. ictimaiyystds xiisusi hérmati olan
adamlarin tasirini usaq daha g¢ox, daha yaxsi bayanir, gabul
edir. NUmunavi davramsa meyllanan usaq qulaq asdigi, din-
ladiyi nagilin, onlarin gahremanlarinm yaxsi ve pis olmasmi
aydinlasdirmaga cahd edir.

Umumiyyatla, yashlar giindalik iinsiyyastda usaglara diizgiin
davranis gaydalari asilamalidir. Eyni zamanda usaqglar muisbat
davranisa meyl gosterir, tadrican usaq 0z harakatlarini qiy-
matlandirir, bu da bdyiklarin hansi davranisi musbat giymat-
landirmasi ile slagadardir.

Kicik maktabagadar yash usaglar oyuncaqla diizgin dav-
ranmag, gin rejimini gozlamak kimi madani-gigiyenik vardis-
lar manimsamays baslayir. Burada usag yalniz yasiinm tale-
bini yox, ham ds 6zl o gaydalari manimsamaya cahd edir,
hatta hamkari, hamyasidlari davrams gaydasini pozanda usaq
torbiyaciya sikayatlanir, bazi hallarda ise usaqlarda goérdiklsri
yeni davramsin, onlara malum olmayan gaydalarin manasmi,
harakati edib-etmamayin mimkinliyuni sorusur.

Orta, xususila yuxari maktabagadar yaslilar basga usaqglarla
garsiligh munasibati ifads edan gaydalarin manimsanilmasini
on plana c¢akir va yoldaslarin maraglarim, onlarla qgarsiligh
alaga qgaydalarini, mirakkablasan faaliyyati manimsamays ca-
lisir. Lakin bu zaman usaq hamin qaydalari manimsamaya
cahd etsa da, onu formal, mexaniki manimsayir. Real garsiligh
minasibat gaydalarmi usaq alda edilan tacribsnin, bu pro-
sesda gedan dayisikliklarin asasinda manimsayir.

Usaq saxsiyyatinin goéstaricilarindan biri da onlarda iddia
saviyyasinin tazahlridir. Usagin iddia saviyyasi ve 0zlnil
tasdigina ciddi cahdi emosional minasibatlerin yarandigi za-
man biruza verir. Boyuklarin talabi ila usag yeni sosial tors-
maya, 0zUnu tasdiga calisir. Usagin 6zunl tasdigs cahdi axla-
qi hissla bagh olur. ©xlagi hissin formalasmasi usagin onu
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ahata edan adamlann davrams adatlarini manimsamakla, ugurla
alagadardir. Butin maktabagadsar ddvrds usaq gaydalari icra
etdikca onda qaydalara garst hérmat hissi formalasir va eyni
zamanda usag gaydalarm cuzi olsa pozulmasina razi galmir.

Boyuk maktabagadar yash usaqlarda gaydalara amal etmak
tadrican sOurlu xarakter dasityir ve onun manasim anlayirlar.
Ham da usag nainki gaydalarin tslabina tabe olur, ham ds
basqa usaglarm onlan yerina yetirmasina nazarat edirlar.

Usagin iftixar, utancaqgliq hissi nimunavi davrams qayda-
larinin manimsanilmasinda miayyan rola malikdir. Usaglarm
bazilari boyuklarin onlardan na g6zlemasini, harakatlarinin
giymatlandirilmasini istayir. Maktabagadar yash usaglar na-
inki yaslilann bayandiklari davrams qaydalarmi icra etdikds,
eyni zamanda 6z musbat keyfiyyatlarine muvafiqg olaraq iftixar
hissi kegirirlar.

Utancaqliq hissi bazan usagin miayysn gaydalan sshv
yerina yetirdikds bdyuklarin onlara tutdugu iradla birbasa
garsilasmasi ils amala galir. Usag basa dusir ki, muayyan
gaydani pozmusdur, ona amal etmamisdir. Bununla alagadar
olaraq usaq 0zunds gorxaqgliqg hiss edir, avam harakat etdiyini
duyur. Maktabagadar yash usag halalik emosional cahatdan
basga hamyasidlanndan asili olur. Yashnin davramsi daima
usagl formalasmaga yonaldir. ©gar boylklarin davramsi
usagin ugurlu harakatina sabab olursa musbat emosional hal
yaradir, onda catinliya qarsi getmak hissi amala gslir va bu
zaman usag onu ahats edanlarls asanligla tamasa girir.
Boyuklarin usaga miinasibati menfi oldugda iss, usaqglarm
sosial aktivhyi azalir va 0z daxili alamina gapanir, onda
inamsizlig yaramr, hatta hamyasidlara qarsi agressiv harakat
edir. Bazan da usaqglarin coxu bdyuklarin onlara olan manfi
muinasibatinin tesiri altinda feaaiiyyatini dayandirir, aznik olur,
onda lageydlik bas verir. Lakin bezan bunun sksini da gérmak
mamkanddr. bels ki, usaqg isinin, fealiyyatinin tempini artirir,
amma faaliyyati mahsuldar olmur.
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Maktabagadar yash usagda navazigss, mahabbat hissina
tolobat cox olur ve burada asas yeri usadin anasina olan
munasibati tutur. Usaqgda butiin emosional hallar - mahabbat,
sevinc ananin vasitasi ile formalasir. Usaq ana istayins,
navazisina maohtacdir. Usagin anaya olan mahabbati, minasi-
bati an aparici, halledici sosial inkisafidir. Burada usagin
yaslhilarla tnsiyystinin mazmunu da shamiyysatlidir. Boyuklarla
musbat emosional, garsilighh minasibat usagin gaydalari ma-
nimsamasinds asas sarait kimi meydana ¢ixir. Yaslilarla manfi
emosional minasibat isa neqgativ keyfiyyatlarin (garadinmaz,
tonbal ve s.) tesekkillina gatirib cixarir. Boyuklarla usagin
munasibati ¢cox inca, mehriban, hassas olmali, usaga manfi ya-
xud musbat tasir kortabii yox, dustnilmis formada olmalidir.

Maktabagadar yasli usaglarin hamyasidlari ila Unsiyysta
talabati onun saxsiyyatinin formalasmasinda muhim rol oyna-
yir va (lnsiyyat tslabati basqa adama simpatiya-miinasibats
gatirib c¢ixarir.

Unsiyyat talabati usaglarin birgs faaliyyst zamani miiayyan
amak tapsirigr yerina yetirarkan inkisaf edir, bu prosesds usaq
kollektive, ictimai gaydalara alisir. Usagq birgs hayat
saraitinda, birga faaliyyst, nsiyystds mitamadi olaraqg musbat
davramsin  formalasmasina, xeyirxah hadisalara, Umumi
maqsadlara can atir. Dlbatts, bu prosesds usaq he¢ ds hamiss
alverisli gaydalari icra eds bilmir, bazan muinaqiss da yaranir.
Bu zaman boyuklar minaqgisani aradan qaldirmaq Gg¢un dav-
ranis gaydalarini agilh icra etmakda onlara kémak etmalidir.

Usagin Unsiyyat va faaliyyat torzlerini diristlasdiran tem-
rinlar nainki davranis formasim bilmays, ham da ondan rah-
barlik Gcln priktiki olaraq istifadays imkan verir.

Usaq sexsiyyatinin inkisafina tasir edan amillardan biri da
grupa ictimai rayin tasiridir. 3 yashlar qrupda predmet, hadi-
salar, harakatlar haqginda Umumi ray olmur, bir usadin rayi
basgasina tasir etmir. Lakin 4-5 yash usaglar 6z hamyasidlari
ilo razilasir, aksariyyatin rayini gabul etmays baslayirlar.
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Masalan, tacriiba gosterir ki, taxtada asilmis ag, qara
piramidalari, usaglarin ¢oxu dedikda ki, «bu agdir», o birilari
da bu fikirla razilagir. Lakin bu yash usaglarda 0z rayina
istinad etmaya da rast galmak mumkundir.

Bu yasda usagda giymatverma ds musahida olunur. Lakin
bu giymatverma ya yasidlarinm, yaxud da tarbiyacinin verdiyi
giymatin sadacs takraridir. 3-4 yaslidan sorusanda ki, «Qru-
punuzda an yaxs! usaq kimdir?» O bela cavab verir: «Adildir.
Ona gora ki, o tez-tez yeyir, deyilana qulag asir.»

Lakin getdikca qiymat verma mazmunlu xarakter alir. Yaxsi
usaq onu hesab edirlar ki, ¢ox oyun bacarir, oyuncaglarim
yoldaslar ila birlikds istifada edir, usaglari midafis edir. 4-5
yashilara qrup tarafindan giymat verilmasi daha ahamiyysatli
olur. Cinki bu giymatin sayasinda usaq manfi harakatlarini
dayandirir, musbatloeri isa hayata kecirir. Usaja hamyasid-
larinin basladiyi muinasibate asasan qrupda usagin movgeyi
amals galir. Adaten, qrupda 2-3 usaq miayyan unsiyysts
malik oldugda, farglandikda basga usaglar calisir ki, onunla
dostlug etsin, onunla bir yerda otursun va eyni zamanda onlari
taglid edirlaer, 6z oyuncaqglarim onlara verirlar.

Lfsagin qrupda Ustinluk taskil etmasi onlarin biliyindan,
agli inkisafindan, davranisindan, iinsiyyst yaratmaq bacari-
gindan, zahiri gorinustundan, fiziki giclindan, mubarizliyindan
asthdir, digar usaglar da bels olmaga cahd edir, farglanan
usaqlari 6zlarina ideal segirlar.

Maktabagadar dovrde oglan ve qizlar 6ziini dark etmaya
baslayir. Oziinii dark etma basqa adamlari misahidada, yasl-
larla munasibatda formalasir. Oglan va qizlar 6zlari hagqinda
malumati an ¢ox yaslilardan ahlir. Yashlar usaglara kdmak edir
ki, 0z cinsi barads tesevviurd olsun vs usagin 0z cinsini
miayyanlasdirmasi ailadan baslayir.

Usaqglarin cinsi mansubiyyati muayyan oyunlari segmakda
de 6zunl goOstarir. Maktabagadar yash qgiz ve oglanin rolda
farglanmasi 6zlnl bela goéstarir: oglan an c¢ox oglani, qiz
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aksaran qizi secib oynayir. Belslikla, onlar oglan va qiz ol-
duglarini dark etmays baslayir va ails oyununda har kas cinsi
mansubiyyatina gora rola girir, xususile da rollu oyunlarda
oglan usagi boyukleri teqlid edirak surlcl, kosmonavt, asgar
rolunu, qiz isa ana, hakim, tarbiyac¢i rolunu secir. Oyunda
rollarin se¢gmak mixtalif cinsa mansub olan usagin sosial
cahatini aks etdirir. Oglanlarm maraqglari an cox texnikaya,
yaris xarakterli oyuna yonalir va o, gqalaba azmi ils ¢ixis edir.
Oglan gucll, casaratli, tagsabblskar hamyasidmi lider kimi ga-
bul edir. Qizlar iss an ¢ox saxsiyyatlararasi minasibatlora ma-
raq goOstsrir ve yumsaq tabiatli, san, glizests gedan ham-
yasidlarmi sevir. Yeni saraite qizlar sakit, suratls ve asanligla
uygunlasir. Oglan ise bu saraite hay-kiyls alisir.

Cinsi mansubiyyst 6zuni oyuncaq se¢cmadsa da gostarir.
Xususi eksperiment gostarir ki, qiz va oglana taqdim olunmus
oyuncaglardan, masalan: masin, gab, galincik, kvadratdan «iki-
sini se¢» dedikda, oglan masini, kvadrati, qiz ise qabi,
galinciyi secir. Cinsi mansubiyysta uygun olarag dark edirlar
ki, samimilik, hassashq, emosionalliq daha ¢ox qizlara, ce-
sarat, 0zlinlialealma daha ¢ox oglanlara xasdir. Maktabagadar
dévrds usaglarin cinsi mansubiyyatla bagh olaraq badaninin
gurulusu hagqginda da tasavvir yaranir. Bela ki, usaqlar bir-
birina deyir: «San qgizsan, man oglan». Usaglarda Kisi ve gadin
alamatlarinin, davranisinm formalasmasina incasanat asarlari-
nin da tasiri vardir.

8.2. Davranis motivforinin inkisafi va usaqglarin
Ozunii dark etmasi

Maktabagadar yash usaqlar davranis motivlarinin sayasinda
harakat edir, amma onlar tahrik edsni dark eda bilmir. Lakin
bagca yash usaqglar bir sira hallarda davranislarini stiurlu olaraq
idara edir, na Ucln bela etdiyinin izahini verir va 0z key-
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fiyystlarini gisman anlayir, ugur va sahvlarini qiymsatlan-
dirmayi bacarirlar.

Bu dodvrda usaglari saciyyalandiran motivlardan biri da
davrams motivinin tasiri altinda yashi adam Kkimi harakat
etmaya calismasidir. Xdisusila usaglar rollu oyunlarda 6zuni
yasli adama oxsatmaga cahd edir. Deyanda Kki: «Artiq san
béyuksan, bdylk 6zu geyinir», bu ifads onu yash kimi harakat
etmaye tahrik edir. Dedikda ki: «Boyik aglamir, san da bo-
ylksan» bu vaxt usaq aglamamaga calisir.

Oyun motivi usaq davramsinda daim tazahir edrak, onu
maraqlandirir. Bu motivlars istinadan usag yash kimi harakat
etmaya cahd edir va har cir davranisi oyuna cevira bilir.
Oyun prosesinda usaq yaslinm xos s@zind, tariflarini esitmak
ucin oyunun gaydalarina amal etmaya calisir, hatta boyuklarin
fikri ils, verdiyi qiymatlarla hesablasmaga macbur olur.
Yaslilarla alagays girmak, Unsiyyast yaratmaq usaq Saxsiyys-
tinin inkisafinda bdylk shamiyyata malikdir.

Bagcaya yeni galan usaq ilk aylarda atrafmdakilara aha-
miyyat vermir, ele harakat edir ki, els bil takdir, bazan ay-
lasanda basqga usagin stolunu ¢akib 6zl oturur. Lakin vaziyyat
getdikca dayisir, usaqda yeni motiv yaranir va onun sayasinda
grupun birga talabina uygdun olarag harakst edir. Bu yeni
motivin sayasinda usag yasidlarimn hdrmatini gazanir va
yoldaslarmin xosuna galir.

Maktabagadar yash usaqlarda 6zinu sevma, darketma mo-
tivleri de musahida olunur va bununla usaq 6zinu basqalarin-
dan ayirir.

Bagca yasinda usaglar amakls riesgul olan yaslilarla
garsthgh nsiyyatds da olur va hamin yaslilar usagin g6zinda
foxri yer tutur. Bela Unsiyyat usagin tarbiyasina miusbat tasir
gostarir va yaslilar usaglara muiayyan tapsiriglar verir, onlarin
icrasint yoxlayir. Usaglar da calisir ki, bu talablari yerina
yetirsin va bu zaman usaq ona nail olur ki, yoldaslari va
yaslilar ona hérmat etsin, diqgat yetirsin, arzularina nail olsun.
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Maktabagadar yasin axirlarinda motivlarin yeni névlari -
idrak motivlari 6zinid biruzs verir va usag boyiklsra «Bu
nadir?», «Niys bela olur?» suallari ils miraeisat edir.

Bu dovrds usaglarda basga adamlara miunasibatini ifads
edan axlagi motivlar da 6zuni gosterir. Maktabagadar ddvrin
axirlarinda axlaqi motivlar igarisinda ictimai motivlars da
tosadif etmak olur. ictimai motiv maisotds, ailads, bafcada
bazi amak tapsiriglarim yerina yetirarkan 0zind gostarir.
Muisyyan amak tapsiriglarmi yerina yetirarak, qrupda farg-
lanan usaqglari icra etdiklari tapsiriglara gora iki yera ayirmaq
olar: qgrupda diribas, zirsk, mehriban ve hdoérmat gazanan
usaqlar. Bu usaglar rahbar kimi 0zinG gostsrir. Digar qrup
usaqlar isa tapsiriqlari faal icra etmakds 6ziini gdstarmasa ds,
gol zoruna, basga usaqlari gorxutmaq hesabina bascl, rahbar
olmaga calisir.

Maktabagadar ddvrda usaglar, xilsusils 5-6 yasinda 0z
badaninin sxemini anlamaga, dark etmays baslayir. Xususils
da oglan va qiz olmasmi dark edir: bu 6zini onda gdéstarir ki,
5-6 yasda cinsi mansubiyyatina uygdun olaraq an ¢ox oglanlar-
oglanlarla, qgizlar-qazlarla oynamagq istayir. Bu 6zunl oyuncaq
secanda da gostarir. Qizlar an ¢ox 0z cinsi Ug¢ln xarakterik
olan, oglanlar isa 6zlarina xarakterik olan oyuncaglari segirlar.

Maoktabagadar ddvrds usaglarin saxsiyyat kimi saciyysle-
nan cahatlarindan biri ds haya hissinin tasskkulidir. Bu
bazan valideynin usada tutdugu iradda da 6zunl gostarir. Ma-
salan: valideyn deyir ki, «Qizsan, bela harakat etma», yaxud
oglana «San oglansan, bunu eds bilsrsan». Bela tasir usaqda
6ziniu deark etmays, 06z xususiyyastlerini basa dismays, o
cmladan haya, abir hissini formalasmaga aparir. Tacribalar
gostarir ki, ails daxili Unsiyyst zamani qizlar gadinliq eta-
lonlarini, oglan usagi ise kisiya maxsus cahatlari (iradi key-
fiyyatlari) manimsayir. Ails daxili munasibatde usagq basqga
adamlari basa dusmayi, yaslilara, gadinlara, 6zindan Kicik
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usaqlara hérmat etmayi, 6z ndgsanlarini gdérmayi da 0Oyra-
nirlar.

Ailads ata-ana, ana-usaq, ata-usaq, baci-qardas, baci-baci,
gardas-gardas arasindaki miunasibatler boyuk tarbiyavi aha-
miyyata malikdir. Hatta atanin gazeti neca tutub oxumasinm
da tarbiyavi shamiyyati var.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, valideyn usaga an yaxin olan
adamdir. Usaqlar onlara hamidan c¢ox inanir, etibar edir. Va-
lideynlarla usaglar arasindaki muinasibatlar yaxsi olsa onun,
usagin saxsiyyatina tasiri bir o gadar seamarali ola bilar.

Belalikla, usaqg saxsiyyatinin inkisafinm tamali ailada va
usaq bagcasinda hamyasidlari ila Unsiyystds qoyulur, orada
aparilan talim-tarbiya islari usaq saxsiyyatinin inkisafinm za-
minini, 6zayini taskil edir.

8.3. Saxsiyystin axlaqi keyfiyyatlarinin formalasmasi

Usag saxsiyystinin axlagi cahatdan inkisafinda davranis
normalarini bilmak, onlara uydun davranmagi adst etmak, o
cimladan 6z mdvgeyine va axlag normalarina emosional
munasibat mihim rol oynayir. Hamginin usadin sosial varliq
kimi inkisafinda insanin musbat keyfiyyatlarina, davranis
normalarina yiyalanmasi birinci daracali shemiyyats malikdir.

Maktabagadar dbévrds usaq onu ahata edanlarls, xususils
hamyasidlari ils lnsiyyst zamani sosial davranis normalarim
manimsayir va praktik Unsiyyatda davranis adati formalasir.
Normalarin manimsanilmasi o demakdir ki, usag tadrican on-
larin manasini basa disur, eyni zamanda bu normalara emo-
sional minasibat baslayir.

Bu dovrds axlaq néqteyi-nazarindan usaq boyuklar tarafin-
dan qgiymatlandirilarkan muayyan qaydalar gozlanilmalidir.
Cunki bazan yaslilar qaydalari go6zlsmir, usaga hicum edir:
«San onu bilmirsan», «San onu bacarmirsan», «Bu davranis

225



sanda alinmir», «Bos suallarla zahlami tokma» va s. Yaslilarm
bela harakatlari usaqda 6z imkanlarina inami itirir va onun
saxsiyyatinda manfi cahatlarin amala galmasina sabab olur.
Sexsiyyatin manfi cehatinin amals galmasi asosial davranis
formasi kimi muayyan inkisafin mahsuludur. Usagdin talabati
basgalari ils Unsiyystds tamin olunmayanda iddia saviyyasi
tam tssdig olunmur. Bu da usagda manfi hallarin meydana
galmasina sabab olur.

Belslikls, miuayyan situasiyada usadin davranisi axlaqi
normaya uygun galmaya bilar.

©xlag normalarina istinadan usaq asagidaki kimi davranir:

a) axlag qaydalarina dizgiin amal edir;

b) 6z talabatini &6dayarkan qaydalari pozur, lakin
yashilardan gizlatmir;

c) usaq talsbatmi 0Odsyarkan gaydalari pozur vs onu
gizladir. Cunki qorxur ki, cazalandirila bilar. Davranism bu
formasi usaqda yalanciligin meydana galmasina sabab olur.

Usaq basa dusir ki, miayysn gaydalara amal etmali, ga-
nunlara tabe olmahdir. Lakin magsada nail olmaq, iddia se-
viyyasini tamin etmak mumkin olmadiqda usaq gaydalari po-
zur ve maqgsadina nail olmaqg uclin yalanciliga meyllanir. Usaq
yalanciligi bazan usaqda geyri-ixtiyari davramsin lazimi saviy-
yada inkisaf etmamasi, yaxud da onun kompensasiyasi (avaz-
etma) sayasinda da meydana galir.

Usaq saxsiyyatinin inkisafmda iddia saviyyasi da mihim
rol oynayir.

Usagin iddia saviyyasi tedrican miuayyan talabata cevrilir
ve iddia edir ki, onun nailiyyatlarina giymat verilsin. Ozl ds
usag hamyasidlannm yox, bdyuklsrin tasdiqg etdiyi iddia
saviyyasini farglandirir. Umumiyyatls, yaslilar usaglarin mi-
ayyan mivaffagiyysta nail olmasina kdmak edir. Eyni zaman-
da iddia saviyyasina nail olmag Ggun usaqglar bir-birina kdmak
edir. Bu masals iki planda gedir:
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Usaq calisir ki, hami kimi olsun, lakin miiayyan nailiyyata
nail oldugdan sonra cehd edir ki, o birilarden yaxsi olsun.
Belelikle, usaq 6z nailiyyetini ve qusurlarim derk edir.

Usaq hamyasidlannin iddiasina cahd edarken agar hamkari
yaddirsa, onlarm davranisina uygun herekat etmaye razi olur.
9ger hemyasidi tanisdirsa, iddia seviyyesini artinr ve mustaqil
haroket etmays calisir. iddiasina nail olan usag, miayyan
rollarda ¢ixis edarkan bazan onlarda basgasimn nailiyyastlarina
paxillig hissi 6zinu go6starir. Bela ki, nailiyyati béylik olanda
6zuna tariflayir, asagl olanda iss basgasina paxilligi tutur.

Usaq saxsiyyatinin inkisafinda emosional hassasliq da bo-
yuk rol oynayir. Hamyasidlari ils davrams normalari manimsa-
yarkan bazi usaglar 6zini sakit, tamkinli apanr va 06zilindan
razi galir. Fardi xisusiyyatindan asili olaraqg els usaqlar var ki,
grupda musyyan masalalarin hallinds 6ziini «ulduz» Kkimi
galema verir.

Saxsiyyatin inkisafinda etik etalonlarm da béyik rolu var-
dir. Etik etalonlar insanin xeyirxahliginda va ya badxahliginda
6zunl gostarir va usagin manavi keyfiyyatinin formalasmasin-
da mihim rol oynayir. Qrupda sxlagi etalonlarm manimsas-
nilmasi Unsiyyat prosesinda, usagl shate edanlarls minasibat
zamani formalasir. 3-4 yash usaglar nazakatli olmaq vardis-
larini manimsayir, onlarda nazakst gaydalari va adsatlari for-
malasir. Xdususi ile da rollu oyunlan icra edarkan nazakat
gaydalarmi gdzlayir ve ona amal edirlar.

Usaq saxsiyyatinin inkisafinda hisslarin da rolu boylkddr.
Maktabagadar yasda usaglar hisslarin, taassuratin bir név asiri
olur. Bu dovrda emosiyalar hokmran rola malikdir, ham da
onun xarici ifadasi bdyuklara nisbatan daha gilicli va rang-
arang olur. Bu zaman usaq hisslari ¢ox tez nazara cgarpir, tez
dayisir va sonidr. Usagin hiququ yashlar tarafindan tesdiq
olunduqda, ona gqarsi hassaslig gostarildikds onlarda inam,
iftixar hisslari amala galir va bels soaraitds usagq 0zlni



gumrah, san hiss edir, saxsiyystinda basgalarina qgarsi inam
hissi, xeyirxahlig kimi keyfiyyatlar formalasir.

Maktabagadar yas dovriinds usag saxsiyystinda misbat
keyfiyyatlor - basqalarina gayg!r gostermak, dardina, gam-
qussasina sarik olmaq kimi hisslar de tezahir edir. Xisusila
bu 6zinu nagillarda, hekayalarda istirak edan gahremanlara
minasibatde blruze verir. Masalan, mesada Qirmizi Papaq
eanavara rast galir, usaglar bu sshnani hiss edir va urak yan-
gist ils izlayir.

Moaktabagadar dovrds usaglarda qorxu hissine da tesaduf
edilir. Qorxu hissi an cox tarbiya isi dizgln aparilmadiqda,
usag! yersiz danladigda, garginlik yaratdigda 6zinl buruzs ve-
rir. Bazan usaglar suluglug etdikds boyuklar «Sakit ol, inti-
zamsizlig etma» demak avazina «Qurd galib sani yeyar» va s.
deyirlar. Bu hal usaqda qorxu hissi amala gatirir.

8.4. Usaq sexsiyyatinin inkisafi ¢ox veziyystlardan, antil-
larden asilidir. Burada fardi psixoloji farqgler asasinda te-
sokkil edan usaqg fardiyyatinin manbalari mihim rol oynayir.

Usaq fardiyyatinin manbayins asagidakilar daxildir:

1. Anadan galma xususiyyatlar.

2. Usagin inkisaf etdiyi muhit.

3. UsagIin hayatda 6z movqgeyi.

Bu manbalar asasinda usagin ferdi xdsusiyyatlari, aqli
inkisaf farqlari, psixi hali, hamcinin 6zintdarketmanin qurulus
xisusiyyatlari tasakkil edir.

Belslikls, usagin fardi xdsusiyystlari, aqli inkisafi, psixi
hali, hamginin dark etmasinin strukturu asasinda onun fardiy-
yati amala galib formalasir, mustaqilliyi artir va bir saxsiyyat
kimi inkisaf edir.
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Maktabagadar yash usaqglarda saxsiyyatin formalasmasina
dair indiyadak qeyd etdiklarimizi asagidaki kimi yekunlasdir-
maq olar.

Usaq ailads, bagcada, geyri-formal birlesmalards, muxtslif
alags va munasibatlards bdylyuar, inkisaf edir. 5-6 yash
usaglar oglan va qiz anlayislarim farglandirir, onlarda haya
hissi formalasir, badanin sxemi haqqinda aydin tasavvir
yaranir, 6zuni atrafdakilardan ayirir, sads formada dark edir,
hamcinin tadrican basariyyatin tarixi tacribasini gisman
manimsayarak sosiallasib formalasir va hamin tacribadan
faaliyyat, Unsiyyat prosesinda fsal suratda istifads edir.

Maktabagadar dovrda usag saxsiyyati tarbiys sayasinds ,
minasibatlara daxilolma prosesinds magsadyénli tasskkiil ta-
pir. Lakin usaq saxsiyysti atraf muhitin tasirila kortabii olaraq
da formalasa bilir. Amma tarbiys sosiallasmada, usagin sax-
siyyate cevrilmasinds muayyanedici ilkin baslangic olmagla
aparici rola malikdir. Tacruba gostarir ki, maktabaqgadar yasli
usagin saxsiyyati qrupda, hamkarlari ilo munasibatds daha
yaxsl inkisaf edir. Usagin hamkarlari ile saxsiyyatlararasi
minasibati (istar kortabii, istarsa da yaslilarin kémayila taskil
olunan munasibati) yas aspektinda farglanir va sosial-psixoloji
planda onu saciyyalandirmak mumkundir. Yashlarin rahbar
gostarislari asasinda usaglar vacib konkret norma va davra-
mslari yaslilardan axz edir. Onlarin davranislarimn tanzimi isa
yasidlarinin va boéyuklarin kémayila aparihir.

Qrupun, birliyin norma va qaydalarina ayri-ayri usaqlar
tarafindan amal olunmadigda narazihglar bas verir, bu zaman
vahid, rahbar normalar iss disib 6ziniu daha gabarig bilruza
verit va gaydam pozan usagq qrupdan kanarlasdirihr, tacrid
olunur, hatta usaglar onunla unsiyyatdan, oynamaqgdan imtina
edirlar. Bu da onun saxsiyyatinin normal inkisafina manfi tasir
gosterir. Qrupda bela manfi hallar olmadigda isa saxsiyyatin
inkisafi Gcgln alverisli psixoloji iglim yaramr va usagq normal
inkisaf edir.
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Maktabaqgadar dovrda usaq saxsiyyatinin stereotiplarinin
asasl qoyulur. Usaq baggcasmda birga davranislar, onlarin
garsiligh munasibati formalasir. Lakin situasiyadan asili olaraqg,
usagin minasibatlarinds dayisiklik bas vers bilar. Situasiyadan
asili  olmadan nisbatan davamli miunasibatlar boyik yash
maktabagadar usaqlarda 6zuni bliruze verib tasakkil tapir. Bu
yasda usaglar saxsiyyatlsrarasi minasibatin motivlarini an-
lamir. Usaq oyun prosesinds 6zuns yer tapir va dayisma, poz-
ma va barpaetma zamani munasibatlari manimsayir, belslikls,
onlarda saxsiyyatlararasi minasibatlar tasakkil tapir.

Kicik maktabaqgadar yash wusaglar hamyasidlarindan har
hansi bir saxsi keyfiyyati talab etmirlar, amma boylk yash
maktabagpdar usaglar yoldasmin gabiliyyat va keyfiyyastini
farglandirmays baslayir. Belslikla, usaqda nisbatan sabit mu-
nasibat amala galir, xiisusila oyun zamani oyunu taskil etmak,
rollari diizgiin bdlmak, onun gaydalarina nazarat, saliga, meh-
ribanliq, zahiri tomtaraq, calbedicilik kimi keyfiyyatlar, hatta
umumi inkisaf tagsakkul edir.

Usaglar manfi hallara da reaksiya verir: «komanda verir»,
«tabe olmaq istamir». Bunlarin sayssinds usaqda manavi iradi
cahat defektli inkisaf edir va onlarda kobudlug, adamayovus-
mazliq, aqressivlik (seylari girmaq, dagitmaqg, gaydani pozmaq)
hallari misahida olunur.

Usagin aqressiv davranisl ve onun psixoloji calarlari asagi-
daki hallarda bas verir: intellekti, oyun fsaliyyati zaif inkisaf
etdikda, kommunikativ vardislari, 6zlnlidars, 6zlniqiymat-
landirmasi Kkifaystlandirici saviyyada olmadiqda, hamkarlari
ila munasibati pozulduqgda.

Bu dovrds usagin saxsiyyatlararasi muinasibatini tanzimls-
yan qrup normalari tesskkil marhalalarinds olur. Usagin bu
sahada tacrubasi olmadigindan 6z davramsina etalon kimi
hamkarlarinm va yaslilarin davranis normalarim segir. Onlarda
buna uygun simpatiya ve antipatiya yaranir. Usagin boyuk
harflarls yazilan «Man»i maktabagadar dévrda ham adamlarla
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unsiyystds va ham da qarsiligh minasibstds formalasir, bu
prosesda usaq Ozlinu atraf alamdan, yani «Man»ini geyri
«manx»dan ayirir, 0zinl sexsiyysat kimi tammaga ve dark et-
maya baslayir. 4-5 yash usaqglar 6zinu sonralar yash olanda
xatirlaya bilir. Bu hafizanin xususiyyati ils deyil, usagda man-
lik sturunun formalasmasi, saxsiyyat amilinin artan rolu ils
baghdir.

Usaq saxsiyyatinin formalasmasinda sosqenezds tasakkil
tapan ve avtonomlasmis cocuq submadaniyyati muihim rol
oynayir. Usag submadaniyystinin mazmununa: - snanavi xalq
oyunlari, usaq folkloru, magiyasi, mifik yaradicihgi, filosoflu-
gu, soz yaradicihgi, estetik, dini tesavvirlari ve hiquq macal-
lasi daxildir.

Usag submadaniyyatinin funksiyalari: sosiallasdirma, psixo-
terapevtik tasirlar, madaniyyati goruma, galacays prognozlas-
ma, baladlesma. Bu funksiyalarin icrasi prosesinds usaq
saxsiyyati normal formalasir.

il - : : .
9. USAGIN MOKTSB TOLIMINDS PSIXOLOJI HAZIRLIGI

Camiyyatin galacayi olan usaqglarin formalasmasi, tslim
islari, insanin sonraki inkisafi bir cox cahatdan usadin maktab
talimina hazirhigindan, 6zt ds onun dizgin hallindan asihdir.
Ona gors ds usagin maktab talimina psixoloji hazirhgr prob-
lemi ham nazari, ham da praktik shamiyyat dasiyir. Usagin
maktab talimina psixoloji cahatdan hazirlanmasi maktaba-
gadar yas dovrunun sonunda fiziki ve manavi inkisafin an
yuksak zirvasini taskil edir.

Usagin maktab talimina psixoloji cahatdan hazirligini kon-
kret olarag hansi keyfiyyatlar miayyan edir?

ovvala, sagirds, har seydan avval, oxumaq bacarigini te-
min edan kompleks keyfiyyatlar lazimdir. Buraya ilk ndvbada
talim vazifalarinin manasini basa diismak, onlari amali vazi-
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falardan farglandirmak, harakatlarin icra tarzini, 6zinanazarat
va OzUnugiymatlandirma wvardislarini sturlu suratds dark
etmak daxildir. Burada usagm iradi keyfiyyatlarinin, xususils
takidlilik, feallhqg, tasabblskarliq va s. inkisafi da ¢ox mihim
ahamiyyat kasb edir, bels ki, onlarsiz usaq 6z raftar, bacariq
va davranisim tanzimlayib talim masalalarinin hallina ydnalda
bilmaz. Maktabagadar vyasli usaglarda iradi keyfiyyastlarin
inkisaf saviyyasi mixtalif olur, lakin bununla yanasi, alti
yashlarda motivlari bir-birina tabe olan bir sira tipik xi-
susiyyatlar da mévcuddur ki, onlarm sayssinds usaq 0z raftar
va davranismi idars edir, | sinifsa gadam basdigi andan verilan
talablar sistemini gabul etmak imkanma yiyslanir.

Talim prosesinda usagin yalmz xarici raftar va davranisim
deyil, ham da aqli fealiyyati - nitqgi, hafizasi, tafekkiriu va s.
ixtiyari, magsadaydnalmis ve idarsolunan xarakter dasimahdir.
Usaq muisahide etmayi, dinlamayi, yadda saxlamagi ve
yadasalmani bacarmali, mdallimin verdiyi tapsiriglarin hallina

Imalidir.

ak faaliyyatinin ixtiyariliyi maktabagadar yas ddvrinda
formalasmaga baslasa da, usaqg maktaba gadam basdigi anda o,
tam inkisaf saviyyasinda olmur: usaq digqgatini uzun muddat
ixtiyari sakilda eyni obyekt Uzarinds saxlaya bilmir, genis
hacmli materiali yadda saxlamaqda ¢atinlik ¢akir va s. ibtidai
maktab tsliminda usaglarin bu xususiyyatlari ciddi suratds
nazars alinmali va talim prosesi els qurulmahdir ki, usaglarin
idrak faaliyyatinin xisusiyyatlarina verilan talablar tadrican
artirilsin, ham da tadris prosesinin 6z onun takmillasmasina
xidmat etsin. Bu vaxt elmi biliklari manimsamak Uclin mak-
tabli har bir elmin, maddi varligm hansi cahatlarini dyran-
masini farglandirmayi ds bacarmalidir. Biliklarin manimse-
nilmasi mafhumlar sistemina ardicil surstda yiysalanmayi, bu-
nunla slagadar ham ds miucarrad, mantiqi tafekkiriin mivafig
soakilda inkisafmi talab edir.
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Usagin maktab talimina psixoloji baximdan hazirlanmasi
hec da o demak deyildir ki, maktabs daxil olan miiddatadak
usaqda miayyan psixoloji keyfiyyatlar tazahiir edir. Sozsuz ki,
bu keyfiyyatlar maktab talimi zamani ona maxsus olan hayat
va faaliyyat saraitinin tasiri altinda formalasir va vyalniz
bunlarin sayasinda usag maktab hayatina, mintazem talim
prosesina uygunlasa bilir. Maktabagadar yas ddévrinin sonun-
da usaglarin aksariyystinds maktabli olmaq, ciddi faaliyyst
gostarmak va oxumaqg meyllari bas qaldirir. Bu cur hal, bir
név inkisafin «bdhrani» ila alagadar meydana c¢ixir, daha
dogrusu, usaq dark edir ki, onun Umumi vaziyysti, movgeyi
durmadan artmagda olan imkanlari ils mivafig galmir, aparici
faaliyyat novu olan oyun yaslhilarla tnsiyyat tarzlari t¢lin daha
alverisli deyildir. Maktabli olmagi, haqqinda hammin hérmatls
danisdigi talim kimi masul bir vazifays qosulmagi usaq ham
da yaslilasmaya dogru atilmis bir addim kimi gabul edir.

Usaq bagcalarinm hazirlig gruplarinda aparilmis sorgulardan
malum olmusdur ki, usaglarin hamisi, nadir hallar istisna
olmagla, maktaba bdyik havasla can atir, usaq bagg¢asinda
galmaq istemirlar. Onlarin har biri bu arzularmi muxtslif cir
asaslandirir: kimisi, maktab hayatina aylancalarle dolu bir yer
kimi baxir, kimisi «moaktabda oxumaq 06yradilir, adam onda
cox sey bilir» - cavabim verir, basqalari iss gostarirlar Ki,
«maktabda adam oxuyur, bagcada ise ancag oynayir», «man
bagcada olmusam, maktabds ise yox. Orada adama ¢atin
masalalar verirlar, man onlari dyranmak istayiram».

Usaglari maktaba calb edsn amillardan biri da maktab
hayatinm xarici atributlanidir: parta arxasinda oturmag, sakilli
kitablara, rangli karandaslara, penala, maktabli c¢antasina va
formasina malik olmaq arzularidir.

Usagin maktaba hazirlanmasinda ikinci asas cahat bundan
ibaratdir ki, | sinfe daxil olan usaq satraf alam hagqinda, onu
ahata edan cism va hadisalar haqgqinda, canli va cansiz
tobiatin muxtalif xususiyyastlari haqqginda, insanlar va onlarin
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amayi haqqinda, ictimai hayatin ayri-ayri sahalari haggmda,
davranisin axlag normalari, daha dodrusu, «nayin yaxsi, nayin
pis olmasi» haqqinda muayysn bilik ehtiyatina malik olmalidir.
Burada hamin biliklarin hacmils yanasi, ham ds keyfiyyatli
olmasi boyuk shamiyyat kasb edir. Biz irsalide gostarmisdik
ki, boylik maktabagadar yaslimn obrazl tafekkiri Umumi-
lasmis biliklarin manimsanilmasi lclin kifayat gadar zangin
imkanlar verir va talim yaxs!i taskil olundugda usaglar varhigm
mixtslif sahalsrindaki hadisalarin 8sas ganunauygunluglarini
aks etdiran tasavviirlara yiyalanirlar. Bu cir tassvvirlar usa-
gin maktabds elmi biliklari darindan Inanimsamasina miusbat
tosir gostarir. Usaq bagcalari nazdinda taskil olunmus hazirhq
gruplarinda aparilan talim zamam wusaq ayri-ayn elmlarin
tadgiqat obyekti olan mixtslif hadisalarls tanis olur, onlari
bir-birindan farglandirir, cansizi canlidan, bitkilari heyvanlar-
dan, tabii olanlari insan slils yaradilanlardan, faydalim fayda-
sizdan se¢mayi bacarir.

Usadin maktabs psixoloji baximdan hazirlanmasinda uglincu
cahat onun maktabagadar yas dovrinds, avvallar ananavi
sokilda yalniz maktabda dyradilen bir sira xususi bilik va
vardislara - savada, saymaya, hesablamaya, hesab masalala-
rinin halli tarzlsrina yiyalanmasindan ibaratdir. Bahs olunun
yas dovrinds usadin savada va riyaziyyat dnsirlsrina yiyas-
lanmasi onun maktab talimina muvaffaqiyyatle tasir gostarir.
Qiraat, hesablama, masala halli vardislsrinin faydahligi isa
onlarin na daracada diizgiin manimsadilmasindan va formalas-
dirtlmasindan asihidir. Masalan, oxu vardisi usagin maktaba
hazirlig saviyyasini o vaxt ylksaldir ki, o, s6zin sas tarkibinin
dark olunmasi va fonematik esitmanin inkisafi asasinda
qurulsun, girasat 6z0 isa qovusuq ve Yyaxud hecalarla ifada
olunsun. Maktabaqgadar yaslilarda harflarla oxuyanlara daha
¢cox rast galinir, bu issa muaallimin isini ¢atinlasdirir, clnki
usagl yeni Uslubda oxumaga oyratmak lazim galir. Sayma ils
da bu cir olur: agar usaq riyazi munasibatlari, ragamlarin
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manasini basa disarak manimsamissa, bu yaxsidir, yox onlari
sadaca olarag mexaniki suratdes manimsamissa, bu cox! fay-
dasizdir, hatta zararlidir.

Maktab programinm manimsanilmasina hazirliq isinds bu
dediyimiz bilik va vardislarle yanasi, usagin idrak faaliyys-
tinin va idrak maraglarinin inkisaf saviyyasi da halledici aha-
miyyat kasb edir. ©gar maktabda Oyradilan biliklarin maz-
munu usagl 6zuna calb etmirss, darsds tanis oldugu yeniliklar,
idrak prosesinin 6z onu maraqlandirmirsa, usagin maktabs,
oxumaga va miusallima olan misbat minasibati he¢ vaxt te-
limds muvaffagiyyat gazandira bilmayacakdir. Maktabagadar
yas dovrunda agar idrak maraglarmin tarbiyasina kifayat ga-
dar fikir verilmamissa, maktaba daxil olan kimi onu yaratmaq
mimkin deyildir, bu is tadrican va uzun muddat igarisinds
hayata kecirilmalidir. Aparilan tadgigatlardan malum olur ki,
ibtidai maktabds miayyan c¢atinliklara he¢ ds maktabagadar
yas doévrunin sonunda kifayat gadar bilik va vardislara malik
olmayan usaqglar deyil, intellektual passivlik gdstaran, distn-
maya, masala hall etmays havas gobstarmayan usaglar da
maruz galirlar. Birinci sinif sagirdlarindan biri, «birin Usts bir
galdikds neca edar?» - sualina uzun middat cavab vers
bilmamisdir, lakin ona: «man sana bir alma, baba da bir alma
versa, sanin nega alman olar?» - sualina fikirlasmadan, darhal
«albatta, iki» - cavabini verir.

Maktabs daxil olan usaq cism ve hadisalari planauygun
sokilde nazardan kegirmali, onlann muxtalif xlsusiyyatlarini
farglandirmayi bacarmalidir. Bu baximdan, valideynlar va
bagca tarbiyacilari usaqda, har seydan avval, musahidacilik
gabiliyyatini inkisaf etdirmalidirlar. Bu vaxt usaq cism va
hadisalarin farqli va oxsar cahatlarini asanligla askar edir,
onlari heg bir ¢atinlik ¢cakmadan bir-birindan sec¢a bilir.

Usagin makan ve zamanda dizgin istigamat segmasinin da
oldugca boyuk shamiyyati vardir. Bels ki, usaq maktaba
getdiyi els ilk gunlardan etibaran cismlarin makan alamatlari

235



va istigamatlari ila qarsilasmali olur. Masalan, «a» harfinin
unsurlarini yazmagi 0Oyradan zaman muallim balaca mak-
tabliya bele gostarislar verir: «a» harfinin Gnsurini yazmaq
uciin galemin ucunu orta xattin sag kinclndan yuxari, sol
kiinca catmamis maili xatt boyunca asagr xattin yanina -
asagl, sol kince ¢atmamis saga taraf symak ve yenidan maili
xatt boyunca ovalin baslangicina gadar ¢gokmak lazimdir va s.

Maktab biliklarin muayyan sistem halinda manimsanilma-
silo alagadar usagin tafokkilriina da bir sira yuksak talablar
verir: o, atraf varligin hadisalarinds Umda, asas olanlari seg-
mayi, miiqayisa etmayi, oxsar va fargli cahatlari farglandir-
mayi bacarmah, mihakima yiritmali, hadisalarin sabab-natica
alagalarini muayyanlasdirmayi 6yranmalidir.

Usagin maktab tslimina hazirligini misyysn edan masals-
lardan biri de usagin nitginin inkisafidir. Bu cahat 6zinu har
hansi bir hadisanin mahiyystini dizgin ifads etmakds, 6z fikir
va dislncasini basgalarina catdirmaqda, miayyan cism, asya,
sokil va ya isi atrafdakilarin basa dusacaklari sakilda ardicil,
anlasigh va rabitali suratds serh etmak bacariginda gostarir.

Usagin sinif kollektivine daxil olmasina, onunla gaynayib-
garismasina, orada 6z yerini tapmasina va ictimai feaaliyyats
gosulmasina kdmak edan saxsi keyfiyyatlar da maktaba psi-
xoloji cahatdan hazirhgin terkib hissasini taskil edan amil-
lardan biridir. Bu, maktabagadar yash usaqglarin birgs faaliy-
yatinda tasakkul tapan, 6z hamyasidlari ila garsiligh muna-
sibat yaratmaq va onu saxlamaq bacari§i, eyni zamanda basga
adamlara minasibatds usagin manimsadiyi davrams gaydalari,
habels davranisin ictimai motivlarinda ifado olunur.

Oyun va foaaliyyatin mahsuldar ndvlarinin taskili de usagin
maktaba hazirlanmasinda muihim yerlardan birini  tutur.
Davramsin ilk ictimai motivlarinin tazahirt, motivlar ierarxi-
yasinin yaranmasi, qavrayls va tafakkdir tarzlarinin formalasib
tokmillagsmasi, garsiligh mdinasibatlerin ictimai motivlarinin
inkisafi mahz faaliyyatin hamin novlarinda hayata kegirilir.
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Olbatts, gdstarilonlear he¢ da ©6z-6zina deyil, gonc nasla 06z
ictimai tacrubasini manimsadan, onlari zaruri biliklarls
silahlandirib lazimi vardislar yaradan yaslilarin daimi rahbar-
Gyi altinda tanzim olunur. Talim faaliyyati sahasindaki ele-
mentar bacariglar ve idrak proseslarinin ixtiyarilik saviyyasi
kimi bazi keyfiyystlor maktabaqgadar yasl usaglarda yalniz
muntazem talim prosesinda formalasir.

Bu baximdan, usaglarin maktaba psixoloji cahatdan hazir-
lanmalarinda usaq bagcasmin boylik ve hazirhq gruplarmda
aparilan xdsusi tarbiyavi is da miayyan rol oynayir. Bels
saraitds usaglar umumilasmis ve miayyan sistemsa malik olan
biliklar gazanirlar. Onlar hazirlig qgruplarinda atraf alamin
muxtalif sahalari haqgda sads biliklara vyiyslanir, usaq psi-
xikasina miuvafiq talablar veran maktab talimina hartarafli
hazirlanirlar.

Usagl maktaba hazirlama ideyasi ils alagadar bir masalaya
da toxunmagqg lazimdir. Usagq neg¢s yasinda maktaba getmalidir?
Bu haqda fikirlar muxtalifdir.' Bazi psixologlara gora muasir
dovrda usaqglarin akselerasiyasi, idrak imkanlarinm genislan-
masi maktab talimina tez baslamaga dsalalat edir. ~"Tatta M.Ma-
keroga erkan yash usaqlara Gzmayi, rolikde gacmagi, mix-
talif akrobatik harakatler etmayi; O.Moora usagin hayatinm
ikinci ilinds oxumag ve makinada yazmaq vardislarini,
P.Satisa 4-5 yash usaglara mirakkab mantiqgi-riyazi amaliy-
yatlari aparmagdi mivaffagiyyatle Oyraetmisdir. Bu tadqiqatlar
miayyan elmi maraq dogurur?! Ona gors da taklif edirler Ki,
maktab talimina tez baslanilsin. Yaxud tahsil is¢ilari deyirlar:
getdik gordikki, ingiltarads usaglar 5 yasindan maktaba
gedir, gabagcil tacriibani yaymag maqgsadils, galin biz da
usaglari 5 yasindan maktaba goyag.

Masalanin mahiyyatina vardigda malum oldu ki, ingilts-
redaki bu maktab bizim usaq bagcasinin funksiyasim yerina
yetirir, forg iss ondadir ki, Azarbaycanda usaq bagcaya get-
maya bilear, amma ingiltarads maktaba mitlaq getmali,
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mesQ@alalarda istirak etmalidir (hamin maktebin birinci ilinds
usaga ibtidai, sade bilikler dyredilir).

Belelikle, hormetli valideynler, elmi isciler! Sini akse-
lerasiya yaradib usagin yas ve ferdi xususiyyetlerini, inkisaf
ganunauygunluglanm nezere almadan usagdi! usaqgliq aleminden
mehrum ederek mektebe gqoymaq olmaz, 7 yash usagin beyni
hala tam formalasmamisdir. Meyvani kal derende onun si-
rinliyi va dadi olmur. Yadda saxlayin ki, talim o zaman ef-
fektli olur ki, o, usagin yas xususiyyatlarina uydun qurulsun.
Usaq maktabs garak rengarang, asrarangiz dinyasim yasayib,
yetisib getsin, hara talasirsiniz!

Tapsiriq va suallar

1. Moaktabagadar yash wusaqlarin fiziki inkisaf xdsusiy-
yatlarini sarh edin.

2. Bagca yash usaqglarin sensor inkisafi dedikds na nazarda
tutulur?

3. Moaktabagadar yash usaglarda intellektual proseslarin
asas xususiyyatlerini izah edin.

4. Maktabagadar yasda usaq fealiyyastini psixoloji cehatdan
izah edin.

5. Bafca yash wusaqlarin psixi inkisafinda oyunun rolu
nadan ibaratdir?

6. Moaktabagadar yash usaglarda bacariq, vardis va
adatlarin yaranmasi xususiyyatlarini sarh edin.

7. Moaktabagadar yas dovrinda usagm emosional-iradi
alami neca formalasir?

8. Bagca yasinda xarakter V£ gabiliyyatlarin
formalasmasinda yaslilarin rolu nadan ibaratdir?

9. Maktabaqgadar yash usaqlarda lnsiyyatin inkisaf xususiy-
yatlarini sarh edin.

10. Usagin  maktabs hazirlanmasinda hansi  psixoloji
masalalar diggat markazinds saxlaniimahidir?
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VI F8SIL
KIiCIK YASLI MBKT®BLILBRIN PSIXOLOGIYASI

1. MOKTOBD® USAGIN HOYATINDA BAS VERSN
iLKIN DBYIiSIKLIKL8R

Muasir psixologiyada kicik maktab yasi dovri alti yasdan
on yasadak olan miuddati (I-1V siniflar) shats edir. Usagin
maktaba daxil olmasi onun hayatinda yeni marhalanin baslan-
giemn taskil edir. Bu vaxtdan etibaran oyun faaliyyati onun
hayatinda mihum yer tutsa da, aparict rolunu itirir. Talim
kicik maktablilerin asas faaliyyatina cevrilir, davranis motiv-
lori asasli sakilde dayisir. Usag burada onun g¢in tamamils
yeni olan bir saraite dislr: sagirdlar Gcin gaydalara amal et-
mak, darsin baslangicindan sonunadak sakit oturmag, sinifdan
¢cixmaq ve ora dixil olmag ug¢lin musllimdan icazs almag,
onun bitiin go6staris va tapsiriglarini  yerina yetirmak, ev
tapsiriglarimn icrasi kimi masalalar usag saxsiyyatina ciddi,
resmi talablar verir,

Bagca terbiyasi gdran usaglar U¢ln bu masalalar o gadar
da c¢atinlik tératmir. Ciinki orada usaglara sinifda 6ziini neca
aparmaq gaydalar1 dyradilir.

Usagin maktaba daxil olmasi onun hayat ve faaliyyatinda
ciddi dayisikliklar amala gatirmakls barabar, maktablinin
camiyyatdaki sosial mdovqgeyini, 6z vyasidlari va yaslilarla
unsiyyat formalari va qarsiligh munasibatlarinin da dayis-
masini talab edir. Bu doévrin nazars carpan an baslica xusu-
siyyati ondan ibaratdir ki, usagin maktabdaki talim faaliyyati
ictimai mana kasb edan faaliyyat noviina cevrilir. $Sagird talim
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faaliyyati G¢un muasallim, maktab va valideyn garsisinda mas-
uliyyast dasimali olur.

Miusllimls usaq arasinda tamamils yeni tipli qarstligh
munasibat formalari 6zunu blruza verir. Bels ki, muallim,
sadaca olarag, usagin ona ragbat basladiyi ve ya nifrat etdiyi
yasli olmayib, ham da usaga bir sira ictimai talablar veran
konkret, canl saxsiyyat kimi c¢ixis edir. Talim prosesinds
musllimin sagirds verdiyi qiymat da yalniz onun usaga $oxsi
muinasibati kimi deyil, aksina, sagirdin biliklarinin, icra etdiyi
talim vazifalarinin obyektiv 0Olgusi, haqigi meyaridir. Talim
prosesindaki qgarsiligli miinasibat usaq bagcasindaki munasi-
batlardan 6z keyfiyyst va mazmunu etibarile ¢ox farqli olur.
Burada biliklars yiyalanma he¢ da oyun xarakteri dasimayib
tamamils ciddi mana kasb edir va 0z( ds galacakda istifads
olunacaqg ehtiyat manbayi kimi manimsanilir.

Bu gunku sagirdin maktabds gazandigi bilikler mazmunca
elmi xarakter dasiyir. ©gar avvallar ibtidai talim biliklari,
elmlarin asaslarina yiyalanmak ugun hazirhg marhalasi rolunu
oynayirdisa, indi sagird elmlarin asaslarim els birinci sinifdan
manimsamaya baslayir.

Bu proses xisusi taskil olunmus saraitda - har bir dagigasi
hesabda olan dars saraitinds hayata kegirildiyindan har bir
sagird maallimin verdiyi tapsirig va gostarislari s6zsiz yerina
yetirmali, diqqgatini zaruri material Uzarinds camlasdirmayi
bacarmahdir.

Usagin maktaba daxil olmasi ila alagadar valideynlar
garsisinda da bir sira masul vazifalar durur.

Har seydan avval, valideynlar ¢calismalidir ki, bu yas dov-
rinda usagin an semimi, sadagatli va etibarli dostu olsunlar:
usag onlara inanib he¢ bir sshv harakatini onlardan gizlat-
masin.

Bazan valideynlar usaq ev tapsiriginm 0Ohdasindan gals
bilmayanda, yaxud onu sahv icra edanda usagin Usts qisqirir,
onu danlayir, bazan da fiziki cazaya al atirlar. Bels vali-
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deynlar dark etmalidirler ki, bununla da, onlar bir tarafdan
usag garsisinda 0z acizliklarini nimayis etdirir, digar tarafdan
iss bu cilr harakatlarla wusadin sinir sisteminin  normal
faaliyyatinin pozulmasina sabab olurlar. Usaq boyuklsrin har
clr irad ve mazammoatini Urak agrisi ile gabul edir. ©gar kigik
maktabli dizglin harakat etmirsa, bunu sabrls ona basa
salmaq, sluruna catdirmaq lazimdir.

I sinfo gedan usaga 06z qivvasina inam hissi yaratmagq,
hemisa ona sabrls, diqgat ve qay@l ils, eyni zamanda
talabkarligla yanasmaqg lazimdir. “San bir da “iki” al, onda
gunina bax” - talabi usagda yalancilig kimi manfi xarakter
alamatinin amala galmasina sabab olur. “iki” alan usaq ya
gundaliyi valideyndan gizladir, ya da onun varagini cirir.
Bununla da, cazalandirilmagdan yaxasini qurtarir.

Maktabds usagin hartarafli, dizglin va surstls inkisafi Ggln
asasli sarait yaramr. Maktab usaq saxsiyyatini agli, hissi-iradi
planda inkisaf etdirir, onda bilik, bacarigq, vardis va
gabiliyyatlarin yeni keyfiyyatds tasakkillins zamin yaradir.

Maktaba daxil olmasi usagin ictimai hayatdaki vaziyyatini
dayismakla barabar, onun qarsisinda tamamila yeni bir alam
acir. Sagird muallimin verdiyi tapsiriglara da yeni miinasibat
baslamaya baslayir. ©lbatta, bu minasibat he¢ ds asanligla
formalasmir, usaq ilk gunlar darsds darixir, manfi hissler
kegirir, lakin damsmamag, tarpanmamak onun dGgin ¢atinlik
toératse da, musllimin rahbarliyi altinda o, bu ¢atinliklara
Ustin galir ve tadrican onda talima mushat minasibat
yaranmaga baslayir.

Bu vaxt musllimin saxsi nidmunasi ¢ox muhim tarbiyavi
shamiyyat kasb edir, hatta sagirdlar ata-ananm dediklarindan
muallimin dediklarini 0sutn tutur. Onlardan “Bizim musallim

bels dedi”, “Bela goOstardi” va s. ifadalarini tez-tez esitmak
olur. Miallimin nifuzuna bdylik inam va hérmat hisslari I, I
siniflards dstanlik taskil edir, lakin [IlIl sinifdes miusallima

munasibat bir gadar dayisir. Ona gora da yuxari siniflards
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rnuallimin sagirdlara veracayi talablar, izahlar bir gadar ciddi
olmahdir.

Maktaba galen usadin bir xarakterik slamati do onda psixi
funksiyalarin ixtiyarilik saviyyasinin keyfiyystca dayismasidir.

Sagirdin inkisafina onun evds icra etdiyi tadris xarakterli
tapsiriglann da boyuk tasiri vardir: eva verilan tapsinglar
usaqda mutasakkillik va masuliyyat hisslrini formalasdinr.
Bazan sagirdlarin ev tapsiriglan ¢ox va c¢atin olur, bu da
onlarin basqga islarla masgul olmasina, aylanmasina va s.
manecilik toradir: els etmak lazimdir ki, sagirdlar tapsiriglarla
cox ylklanmasin, basga islerla da masgul olmada vaxtlari
galsin.

Talim prosesinda sagirdin xarici alama munasibati getdikca
dayisir va atraf alam haqqinda tasavvirlari tadrican reallas-
maga baslayir.

Sagird tabisti dyrandikca anlayir ki, insan tabistdan yalniz
istifade etmir, ham ds onu 6z talsbatina miuvafiq surstds
dayisdirir. Lakin sagirdlar bu ciir agidays tez vs asanligla
galmirlar.

Maktab talimi usagi 6zunin va yoldaslarimn mivaffagiy-
yati ila maraglandinr. Sagirdlar tadrican bela ganasts galirlar
ki, xalgina xidmat etmak va yaxsl yasamaq ucin islamak,
talimda faal istirak etmak lazimdir, yaxsi islamak ugln yaxsi
oxumagq lazimdir.

Usaglar maktabda bir sira c¢atinliklarla ds rastlasirlar.
Maktaba daxil olan birinci sinif sagirdlsrinin tadris prosesinds
garstlasdigr ilkin catinliklari adstan ¢ qrupa ayirirlar:

1 Bu catinliklardan biri maktabin 6zlinamaxsus xisusiy-
yatlari ile baghdir (eve verilon tapsiriglarm yerina yetirilmasi,
maktab rejiminin godzlanilmasi, maktaba vaxtinda galib darsda
sakit oturmag, diqgatli olmaq va s.). Maktab rejimina adat
etmayan sagirdlarin tslim isinds qgaydam pozmasi, usagin
6zunu tanzimlaya bilmamasi va s. bu gabil ¢atinliklardir.
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Misahidalar gostarir ki, yeni maktab hayatina usagin
uygunlasa bilmamasi, bu sahada 6zUinl gostaran c¢atinlik mak-
tobagadar yas dovrinds talim-tarbiys isinin lazimi saviyyada
qurulmamasi ils alagadardir. Adatan, yaxsi taskil edilmis
maktabagadar tarbiys usagin makteb hayatina ke¢masi (gin
vacib olan bir sira keyfiyyatlarin, vardis va adatlarin formalas-
mas! Ugun genis imkanlar acir.

2. Maktaba daxil olan usadin garsisina ¢ixan ikinci ¢atinlik
yoldaslart va musllimlarils, elace ds ailadaki garstligh mina-
sibatde bas verir. Muallimin ciddi tslabkarhi§i, muxtalif tap-
siriglar vermasi, usagda garginlik, sixinti yaradir va belalikla
ds, usaq dusdliyu yeni saraite ¢atin uygunlasir, 6z yoldaslari
ila Unsiyyate girmakda c¢atinlik ¢akir.

Gundalik hayatda miusahida edirik ki, usaqlar qarsilasdigi
¢atin vaziyyatdan cixmaq, qurtarmaqg Uclin bir sira harakatlar
edir: dimaglarim, sacgini ceynayir, alini oynadir, qulaglarim
dartir, didir, burnunu qurdalayir, ayaqlarim yers vumr, g6z-
larini “doyar”, kipriklarini tez-tez qirpir, ¢iyinlarini ¢akir va s.
ilk zamanlar bu harakatlar, davranis garginliyi aradan qaldir-
maga komak edir. Lakin usaga bu harakatlari qadagan etdikds
garginliyi artirmis olariq va onlar stress vaziyyats disa bilar.
Mahz ona goéra ds bela harakatlarin garsismi tadrican almag,
onlari yavas-yavas usadl basa salmagla targitmak lazimdir Ki,
bu harakatlar méhkamlanib avtomatlasdigda zararli vardis va
adatlara cevrilir.

Tacrubali muallim 06z sagirdlarinin négsanlarini miintazam
suratda izlayir, dizsltmays daim say gosterir, usaqlarda gar-
sthigh hérmat va yardimi inkisaf etdirmaya calisir.

Tacruba gdostarir ki, musllim sinifdaki sagirdlarin hamisina
eyni talabkarligla yanasdiqda, onlarin arasinda dizgin qarsihg-
Il minasibatlarin formalagsmasi clin sarait yaranir.

Birinci sinif sagirdlarinin ailadaki qarsiliglhi miinasibatle-
rinds ds bazi c¢atinliklar garsitya ¢ixir. Bazi usaqlar maktaba
gedandan sonra aileds ona gOsterilan qaygim dizgiun dark
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etdiklari halda bazilari bundan sui-istifada edir, onlarda xud-
binlik bas qaldirir. Ona go6ra da ails tarbiyasinda isi ela
qurmag lazimdir ki, birinci sinfe gedan usaq onun kimi ailanin
basga tzvlarina da hérmat edildiyini anlasin.

3. Birinci sinif sagirdlarinin qarsilasdiglari iigtinci tip
catinlik tadris ilinin ortalarinda usagin talim faaliyyatinda bas
verir. Bela ki, talim mirakkablasir, usaq onun &hdasindan
gala bilmir. Mdurakkab masalaleri manimsamak Ugin usadin
axtariglari va idrak maustaqilliyi yliksak saviyyadsa olmur.
Naticada talimin mazmununa usaqgda lazimi maraq oyanmir, o
tadrican hacmca artan biliklara yiyalanmakda c¢atinlik ¢akir,
bazi hallarda onun Usul ve gaydalarim manimsaya bilmir. Bels
hallarin garsisim almaqg Ucun usagin aqli feaiiyyatini daim
faallasdirmag, onu mirakkab intellektual masalalarin hallina
alisdirmaqg lazimdir.

Psixologlarin bu sahads apardiglari tadgiqgatiar (L.V.Zan-
kov, V.V.Davidov, A.M.Matyuskin, Q.A.Ponomoryov,
9.9.Qadirov va b.) gosterir ki, talima basisnilan bu cur
miunasibatin aradan qaldirilmasi t¢iin usaqlari talim prosesinda
mirakkab intellektual masalslarla, problem situasiyalari ils
vaxtasirt garsitlasdirmaq lazimdir. Bels oldugda usaq yexii anla-
yislari, onlarin mahiyyatini, bu va ya digar konkret cahatlarini
manimsamak imkanma malik olur.

2. KICIK MBKT8BLININ ANATOMIK-FiZiOLOJi
XUSUSIYYSTLSRI

Yeddi yasa yaxin usagin anatomiya va fiziologiyasinda
onun talim faaliyyatini sartlandiran asash dayisikliklar bas
verir: beynin c¢akisi 1350 grama catir, alin payr ve bdyuk
yarimkiralar hacmca, ¢akica artib inkisaf edir.

7 yasdan 10 yasadak usagin fiziki inkisafmin gostaricilori
6-c1 cadvalda verilir.
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Cadval 6.

Qiz Og an
Yas Boyu (sm-18)  Cakisi (kg-la) Boyu (sm-la)  Cakisi (kg-la)
7 yas 122,2 23,8 123,2 24
K yas 123 24,8 124,9 25
9 yas 130,3 27,4 131 27,8
10 yas 136 30,8 136,1 30,4

Butlin bunlar, xisusile, beyin kitlasinin artmasi va onun
faaliyyatinin murakkablasmasi kicik maktablinin magsadydnli
fealiyyata qosulmasina mdotadil sarait yaradir. Oyanma va
longima proseslarinin bir-birini avez eds bilmak sahasinds da
nazara carpacaq dayisikliklar tezahtr edir, sdurlu, iradi fesa-
liyyati tenzim edan bu proseslarin muvazinastlilik saviyyasi
dayisir. Langima reaksiyalarmi siiurlu suratda hayata kegirmak
imkam get-geda artir, sartsiz reflektor xarakter dasiyan foaaliy-
yatdan sarti reflektor xarakterli faaliyyate kecid bas verir.
Qcyd olunan bu fizioloji xlsusiyystlar usagda bir sira key-
fiyyatlarin meydana galmasina sabab olur.

Kicik maktabliloards azale va baglar méhmaklanir, Umumi
azale gucl artir, boylk azalslar kigiklara nisbatan tez inkisaf
edir. Ona go6ra da maktaba yeni galan usaglar nisbatan giic
talah edan harakatlari asanhqla yerina yetira bildiklari halda,
inca, daqiqlik talab edan harakatlari yerina yetirmakdas
catinlik ¢akirlar. ®1 barmaglarmin bugumlarmin simiklasmasi
9-10 yasda, bilayin sumuklasmasi iss 10-12 yasda basa catir.
Mahz buna go6rs ds kicik maktablilar ¢cox vaxt yazi islarini
catinlikla yerina yetirir, barmaqglarinm yorulmasindan sikayat-
lanirlar.

Usagin Urak-damar sistemi ds sdratla inkisaf edir, qgan
arteriyalarimn diametri genislonir ki, bu da iirayin beyni lazimi
miqdarda qanla tamin etmasina imkan verir. Bu iss 0z
névbasinda usagin telim faaliyyatinin faydali is amsahni xeyli
artirir. Usaq indi kefi istadiyi vaxt hayata kecirdiyi sarbast
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harakatlar avazina, azalalarin yorucu garginliyini talab edan
lazimi vaziyyatds saatlarla oturmali olur.

Burada tabii bir sual meydana c¢ixir: ev tapsiriglarini yerina
yetiran usaq yorulmurmu? Bali, yorulur, 6z da yadda
saxlamaq lazimdir ki, yorgunlug usagin istirahat etmasi Ucln
bir név signaldir. I-11 sinif sagirdlari, adatan, yazi islarini
yerina yetirarkan muayyan ¢atinlik ¢akir, duzgin yazilmamis
yazilari tokrar icra edarkan aksar hallarda he¢ bir miuvaf-
fagiyyst gazana bilmirler. Bu da, yuxarida qeyd etdiyimiz
kimi, usagin sl barmaqglari bugumlarinin simiklssmasinin basa
catmamasi ils slagadardir.

Umumiyyatla, oxu va yazi vardislari bas beyin gabigi va
goérma analizatorlarmin faaliyyatila bagh oldugundan bu
mirakkab psixoloji proses kicikyash maktablilar G¢lin bdyilk
catinliklar toradir. Calismaq lazimdir ki, usaq organizmina
yiksak talablar veran bu proseslar misyyan norma daxilinda
olsun.

Qiraat va yazi vardislarinin tasakkulld uzun middatli tam-
rinlar taleb edir. Yazl prosesi, asasan, sag alin xirda qurda-
oxsar azalalari ila hayata kecirilir. Malumdur ki, al va bilayin
formalagsmasi 7 yasa kimi hals qurtarmamis olur. Yazi prosesi
harakatlarin gox inca sakilde uzlasmasini talab etdiyindan
kicik maktab yasi dovrinds uzun middstli yazi islsrini icra
etmaya yol verilmamalidir. Bu cahat musllim va valideynlarin
daim digqgat markazinda durmalidir.

3. KICIK MBKTOBLININ TOLIM FOALIYYSTININ QURULUSU
VO TaSOKKULU

Ovvallar geyd edildiyi kimi, usagin maktaba daxil olmasi
ila alagadar onun hayatinda bir sira psixoloji dayisikliklar bas
verir. Bela ki, usaq onun Ggun tamam yeni olan bir saraita -
maktabs disdikdan sonra 0Oziniin harakat, raftar va dav-
ramsint  maktabin daxili intizam gaydalari ssasinda hayata
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kecirmali, yoldaslari va muallimls avvalkindan fargli davrams
formalari manimsamali olur. Kecdiyi fanlarin usagda dogurdu-
gu hisslara asasan o, hamin fanlara, iUmumiyyatla goétirdikda
isa, talim faaliyyatine miayyan minasibat baslamali olur.
Talim faaliyyatina baslanan maragqlh ve ya lageyd miunasibat,
ilk novbads, hamin faaliyyatin, onun ayri-ayri Gnsdrlarinin
vaziyyatindan, daha daqig desak, talim faaliyystinin necs
gurulmasindan asthidir.

Talim faaliyyati dedikda, musallimin rahbarliyi altinda bilik,
bacarig ve vardislarin maqgsadauygun, muitasakkil, planli sa-
kilds manimsanilmasi prosesi nazarda tutulur. Muallim-sagird
garsthigh minasibatinds usaq elmlarin asaslarina yiyalanir,
miayyan dinyagoriss sahib olur. Bu prosesds bir-birila dia-
lektik vahdatda olan iki miustarak ani farglandirmak lazim
galir: Dbirineisi, talim faaliyyatinin mazmunudur ki, bura, har
seydan avval, muayyan elmi anlayislar, ganunlar va amali
masalalarin hallina asaslanan Umumi Gsul va tarzlar daxildir.
Bunlarin sayasinds usaq Oyradilan elmi biliklari va onlara
mivafiq bacariglari manimsaya bilir. ikincisina ise talim
faaliyyatinin qurulusu daxildir. Talim faaliyyatinin qurulusu
asagidaki komponentlardan ibaratdir:

1) telim saraiti, situasiyasi, yaxud vazifsalari; 2) talim islari,
amaliyyatlari; 3) nazarat; 4) giymatlandirms.

Kicik maktablinin talim faaliyyatinin qurulusu va onun
komponentlari hagda daha miufassal malumat alda etmak Ugiin
onlarin har birini ayri-ayriligda nazardan kegirak.

Talim saraitinin xiisusiyyatlari. Talim saraiti, har seydan
avval, 6zlinamaxsus bir sira xisusiyyatlarle nazar-diggati calb
edir. ©vvala, burada usaqlar mafhumlari slamatlarina gora
ayirmagin Umumi tarzlarini, yaxud bir sira konkret - amali
masalalarin halli yollarini manimsayirlar. ikincisi, bu gay-
dalarin nimunasinin yada salinmasi talim isinin asas magsadi
kimi cixis edir. Cunki usaqglarin 6z amali faaliyyatlerinds icra
etdiklari konkret-amali masalalarin moévzusu bilavasite hayat-
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dan goturualur ve tabiidir ki, onlarin halli da sagird ugun
miayyan hayati shamiyyat kasb edan naticalara gatirib
cixarir. Bela masalalara misal olaraq orfografik gayda-ganun-
lara riayat edilmasini taleb edsn imla yazini, istehsalatin
muiayyan sahalari ile alagadar tertib olunmus masalalarin
hallini, kartondan, kagizdan, plastilindan hazirlanmis mahsul-
lart va s. g6starmak olar. Bu ciir masalalarin dafalarls icrasi
sayasinda sagirdlar onlarin halli yollarini, tarz va usullarmi
tadrican asasli suratds manimsamaya baslayirlar. Mivafiq
talim gsaraitina dusdikds, yani masalsalarin hallila rastlasdiqda
sagird, artig manimsamis oldugu gayda, uUsul va tarzlars
asasan hec¢ bir c¢atinlik ¢gakmadan, asanligla onun 6hdasindan
galir.

Talim saraitinda ibtidaidan aliys, asandan c¢atina, sadadan
mirakkaba, malumdan maehula, konkretdan micarrada dogru
iralilema prosesinda usaq induktiv agli naticadan deduktiva
kecir, yani o, sasli imlaya baslamazdan gabaq sdzlarin tarkibi-
ni va sozlar daxilinda harflarin birleasmasi ganunauygunlug-
larini dyranir, sonra iss, Umumiyyatls, orfoqrafiya gaydalarim
manimsayir. Demali, talim saraitinda bir tarafdan sagirdi
faaliyyate tahrik edan amil-motiv, digar tarafdan isa konkrelL
masalanin hallinin Gmumi yollarinm numunasi verilir. Konkret
masala halli yollari nimunalarinin yenidan yada salinmasi
talim isini saciyyalandiran an imds cahatlardandir. Bu clr is
konkret-amali masalalarin halli va mafhumlarin amali tatbiqi
ugln asas zamin rolunu oynayir. ©gar usaq bu va ya digar
hall Usuluna avvaldan deyil, ela bir basga masalanin halli
prosesinda yiyalanirsa, onda bu cir manimsama he¢ da talim
soraitinin sayasinda deyil, tamamila basga ganunauygunluglar
uzra bas verir.

Boazan bela olur ki, ibtidai siniflards tadris prosesi hec ds
talim saraitinda deyil, tamamils kor-korana sakilda, ayri-ayri
konkret masalalarin hallinin 6yradilmasi saraitinds hayata
kecirilir. Bela oldugu tsqdirda, tabiidir ki, manimsamanin
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naticalari he¢ da Umumi deyil, fardi xarakter dasiyir; bir ¢ox
hallarda isa tamamile dark olunmur. Demali, burada masala
hallinin Gmumi yollari nimuna saklinds mdasallim va sagird
tarafindan heg¢ da avvalcadan miuayyanlasdiriimir, bu iss 0z
névbasinda bir sira qusurlu cahatlarin meydana galmasina se-
bab olur. Bununla alagadar muasir psixologiya elminin talabi
beladir: ibtidai talimin program materiallari va mdvzulari els
tartib olunmahdir ki, onlarin tadrisi bilavasite sagirdlari miay-
yan grup masalalarin hallina, yaxud bazi mafhumlarin xisu-
siyyatlorini ayirmagin  ymumi tarzlarinin manimsanilmasina
yOnaldan talim saraiti, deduktiv talim metodu asasinda hayata
kecirilsin.

Tatim islarinin xdsusiyyatlari. $agirdin talim fealiyyati
muiayyan qrup islarin, xdsusila talim islarinin macmuyundan
amala galir. Mahz buna gora da tadris prosesinin elmi asaslar
tzarinda qurulmasinda Umumi va xisusi xarakter dasiyan
talim isleri sisteminin formalasmasinm bdyik shamiyysati
vardir. Talim islari prosesinde manimsama gaydalarina yiys-
lanmayan usaqlar ayri-ayri fanlari va onlarin tarkib hissalarini
yiksak saviyyads 0Oyranmak imkanindan mahrum olurlar.
Mahz talim islari sayasinda sagird bu va ya digar masalani
hall edir, talim tapsirigim vyerina yetirir. Talim islari ham
ayani, ham da aqli planda hayata kegirilir. Bununla alagadar
olarag, onlarin tartibi da c¢ox muxtalif olur: bir grup tslim
islori  batin tadris fanlarinin  manimsanilmasinds istifada
olunur, digar grup - ancaq bir fann daxilinds, basqa qrup iss
yalniz miayyan nimunalarin yada salinmasinda isladilir.

Aparilan tadqgigatlardan malum olmusdur ki, har bir talim
fannina mivafig ds talim islari mdvcuddur. Masaian, Kkicik
maktablilarin soézlarin qurulusu va morfemlarin manasi hagda
grammatik mafhumlari tam manimsamasi Ug¢ln asagidaki talim
islarinin hayata kecirilmasi taleb olunur: a) ilk s6zi d*Ms-
dirmak va onun forma variantlarim, yaxud qonsu sbziari
almaq; b) ilk sézls yeni s6zlarin manasmi migayisa etmak va
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moorien o aylrmaq; c) ilk sézun formalarim tutusdurmaq va
morfemlari (sézlarin manali hissasi) ayirmaq; ¢) hamin soziin
morfeminin - kokinin funksional manasim muayyanlasdirmak
Va S.

Qabagcil tacruba gostarir ki, sagirdlar dilimizin qrammatik
gayda-ganunlarim dark edib ilk zamanlar sézin morfem
variantlarim yaradib ilk sézle alinan variantlari mugqayiss
etdikds sozun manasi ils formasi arasinda minasibati asanligla
askara cixarirlar. Psixologlardan D.N.Bogayevlenski, S.F.Juy-
kov, M.©.Hamyazev va b. tadgiqgatlari ils stbut edilmisdir ki,
usaqlar bu cir tslim islsrini manimsamadikds ana dilinin
Oyranilmasinda bir sira ¢atinliklar tezahir edir.

Riyazi va hesab mafhumlarmin manimsanilmasi zamam

usaqg bir sira talim islarini icra etmali olur ki, bunlardan: 1) bir
kamiyyatin  hadd kimi  go6turilmis basqa kamiyyats
miunasibatini ifads edan asyavi islari; 2) hadlsrin migdarinm
sayllmasmdan ibarat s6zI0 islari va 3) alinmis naticanin bitin
hesablama obyekti ila tutusdurulmasindan ibarat aqli islari
gostarmak olar.
Talimin keyfiyyatli va samarali olmasmi istaysan har bir
ibtidai sinif maallimi calismalidir ki, 6z sagirdlarinda els ilk
gundan talim islari sisteminin yaradilmasina say gostarsin.
Bunsuz usaq talim materialmi talim fsaliyystindan kanarda sa-
daca olarag mexaniki azbarlema yolu ils "meanimsayir". Bu
clr "manimsama™ isa usagin aqli faaliyyatinin, mustaqil te-
fakkdrdnin, dmumiyyatls, butin pisxi inkisafimn tasakkilina
manfi tasir gostarir, bazan isa inkisafi langidir.

Nazarat islarinin xususiyystlarL Talim faaliyyatinin mda
tnsurlarindan biri da nazarst islarinin hayata kecirilmasidir.
Bu islarin mahiyyati ondan ibaratdir ki, usaq 6z talim harakat-
larini verilmis nimuns ila tutusdurmali, na daracada ona mi-
vafig galdiyini miayyanlasdirmali, 6z naticalarinin keyfiyyati-
ni avvallar icra olunmus talim islarila alagalandirmalidir. Na-
zarat sayasinda usag darsi na saviyyada manimsamasini, icra
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zamani hansi sahvlars yol verdiyini, nayi yaxsi, nayi pis gav-
radigini ¢ox asanligla muiayysn edir. Bu is sagird tarafindan
mintezem suratda hayata kecirildikds onda sexsiyyatin 6zuni-
nazarat kimi an yaxsi keyfiyyatlarindan biri tasakkil tapir. dSl-
batta, burada muallimin Gzarina mihum vazifs dusir, o, sa-
girdds 0Ozlnlnazarat tarbiys etmak lg¢ln talimin ayani prinsi-
pindan daha c¢ox istifads etmali olur. Masalan, usaq "a" harfi-
nin unsurlarini yazmagi éyranarkan miusllim ona harada, hansi
sahve yol verdiyini basa salir, dizglin yazmag numunasi gos-
torir. Bundan sonra sagird 6zu tedricen gordiyd islari, yazdigi
unsdrlari verilmis nimuns-etalonla tutusdurur, buradaki sahvi
miayyanlasdirib tashih edir, harakatlarini ona muvafiq sakilda
dayisir. Bununla da, sagirddds manimsama prosesina 0zlna-
nazarat tasakkul tapir.

Psixoloji adabiyyatda, adatan, nazaratin iki formasim
farglendirirler: 1) yerina yetirilmis islarin hazir natieslarinin
tahlili asasinda hayata kecirilan nazarst; 2) ehtimal olunan, an-
caq aqli planda icra edilmis islarin naticalari asasinda nazarat.
Har iki nazarat formasi, indica geyd olundugu kimi, musllimin
rahbarliyi altinda hayata kegirilir. ikinci nazarat formasinm ic-
rasi zamani muallim calismalidir ki, usaglarda harskatlarin -
gozlanila bilan naticalarini tasavvirlaerinda canlandirma baca-
rigi torbiya etsin.

Qiymatlandirma islarinin xiisusiyyatlari. S$Sagirdlsrin talim
faaliyyatinin mivaffaqiyyatls hayata kecirilmasinda qiymat-
landirmanin da boyik rolu vardir. Qiymatlandirma talimin
strukturunda mihim komponent olub, nazarat isi ila six vah-
dat taskil edir. Qiymatlandirma sagirdin manimsadiyi natics-
nin na daracads talim saraitinin talablarina uygdun galib-gal-
mamasi ile muiayyan edilir. Bir cox hallarda maktab praktika-
sinda qiymatls, giymatlandirmani eynilasdirirlar. Blbatts, bun-
lar mahiyyatca bir-birindan tamamila fargli mafhumlardir va
onlart eynilasdirmak olmaz. Qiymatlandirma (bunu ray ver-
mak kimi da geyd etmak olar) sadaca olaraq sagirdin bir dar-
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i MOvzunu va ya tapsirgr ne darscadsa manimsamsini miay-
yanlasdirmakla kifayatlanmayib, ham ds burada sagirdin bu-
raxdigi sahvlar, sézin genis manasinda tahlil olunur, miayyan
doévr arzinda sagirdin butin faaliyysti nazardan kegirilir. Odur
ki, giymatlondirma ya misbat, ya da manfi olur.

Qiymat isa bes balli (hazirda hatta ¢oxballi) olub, adaten
sintetik xarakter dasiyir va talim saraitinin gedisinda araliq is-
lara, natieays, sagirdin axlaqina, tesadifi cavablarina verilir.
Qiymoatlandirma talim faaliyyatinin daxilinda genis manada is-
lanilib goérulan isin mazmununa va keyfiyyatina verilir. Odur
ki, qiymatle qiymatlandirmani (rayi) bir-birindan farqglandir-
mak lazimdir.

Talim faaliyyatinda sagirdin bitin psixoloji gabiliyyati va
imkanlarinm tshliline asaslanan gyimatlandirmadan genis isti-
fads etmak lazimdir. Bunun sayasinds sagirdlarda talim faa-
liyyatini taskil edan Unsirlari daha muvaffaqiyyatle formalas-
dirmagq mumkdnddr.

Kicik maktab yasi dovrunds talim faaliyystinin tasakkull
ganunauygunluglarinm dyranilmasi yas psixologiyasinm demak
olar ki, an Umda problemlarindan biridir. Bu da ondan irsli
galir ki, avvala, talim foaaliyyati butuin maktab yasi dovrinda
aparici faaliyyat novi kimi ¢ixis edir, 6zl de usagin comiyye-
to basladiyi minasibat onun vasitasila hayata kegirilir. ikinci-
si, usaq saxsiyyatinin asas keyfiyyatlari, o cimladan ayri-ayri
pisxi proses va xassalarin formalasmasi, bilavasits burada bas
veran dayisikliklari talim faaliyystindan kanarda, tacrid olun-
mus halda 6yrenmak mumkin deyildir.

Talim faaliyyatinin tasakkill, demak olar ki, usagin makts-
bs gadem basdi§i andan hayata kecirilmaya baslayir. Bu isin
samaraliliyi manimsanilan materiahn mazmunundan, konkret
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tadris metodikasindan va maktablilarin talim isinin taskili for-
malarindan asilidir.

Talim fealiyyati tagakkulinin bir sira 6zinamaxsus ganu-
nauygunluglari vardir. ©vvala, musallim, sagirdleri mintazem
olarag muayyan talim saraitina calb etmsli, usaglarla birlikda
muvafiq talim islari gérmali, elaca da giymatlandirma va na-
zart islarini hayata kecirmalidir. Sagirdlar isa bunun muqgabil-
dinda talim saraitinin manasini dark etmsali, talim faaliyyatinin
biatlin dnsdrlarini  ardicil  suratde  yerina  yetirmalidirlar.
V.V.Davidovun fikrinca, hamin ganunauygunluglardan birini
bels ifade etmak olar: "ibtidai siniflards bitiin tadris programi
ela qurulmalidir ki, usaqglar avvalcs tadris faaliyystinin bitln
unsdrlarile genis sakilda tanis olsunlar, sonra isa fsal suratda
onlarin icrasina gosulsunlar™.

Bazan musallima bela galir ki, talim materiali Gzarinda
uzun-uzadi dayanmaga ehtiyac yoxdur. 9slinda talim seraitin-
daki konkret-amali masalalarin hallinin ¢atinliyi, onlarin tahli-
linin Gmumi tarzlarini axtarib tapmaq kimi zaminlarin genis
sorhi usaqlarda idrak faalh§i yaradir, talima maraq oyadir.

Mdiallim talim isinin butun saviyyalarinda harakat etmali,
basga sOzls asyavi, nitqdankanar va aqli planda hayata kegiri-
lan els bir sarait yaratmalidir ki, burada asyavi harakatlar la-
zimi saviyyada Umumilasdirilib ixtisar edilmakla sturlu sakil-
da manimsanilsin.

Usaq talim faaliyyatina | sinifdan baslasa da, o hala 6z qgar-
sisinda mistaqil suratds talim vazifalari goymaq imkanma
xeyli sonra yiyalanir. Bu sahada aparilmis psixoloji tadqigatlar
gostarmisdir ki, bels bacariq tetbiq edilan metoddan asili ola-
raq c¢cox vaxt ibtidai siniflards c¢atinlikla basa gslir, bazi sa-
girdler iss hamin bacariga yiyalana bilmirlar. Tacribs bu cir
bacariglarin asagidaki sakilda tazahir etdiyini gostarir: agar
usaq talim prosesinda konkret-amali masalalari hall edirss,
har seydan avval, hamin masalalarin har birini ayri-ayrihqda
neca hall etmaya deyil, Umumi hall gaydasim tapmaga say
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ostarir. IKincisi o, bela bir gqaydaya bir-iki masalani tehlil et-
nisk yolu ils yiyslanir. Bu isa 6z ndvbasinds sagird uc¢iin ma-
sale sartlarinin Umumi alagalarinin nazari baxis obyektina
cevrilir. Bu cur bacarigin konkret-amali masalelari tedris-na-
zori aspekts kecira bilmak bacariginin yaranmasi sagirdin te-
lim feaaliyyetinin daha ylksak saviyyads inkisafina dalalat
edir.

Usaqgda bu cir bacarigin tszahirl onda idrak maraqglarinin
meydana galdiyini gdsterir. Dogrudan da usaq, agaer sadace
olaraq bu ve ya digar naticani alds etmaya deyil, bu tipdan
olan naticalarin alinmasmm U{imumi tarzini tapmaga say gosta-
rirsa, demsli, o dyranilan fannin asas elagsa va munasibatlarini
dark etmaya calisir.

Belsalikla, Kicik maktab yasi dovriinds usaqlar avvalca tali-
ma, Umumiyystls, ietimai-faydah fealiyysts oludug kimi meyl
gostarir, sonra onlari talim isinin ayri-ari tarzlari 6ziina calb
edir va nahayat, onlar talim faaliyyatinin daxili mazmunu ils
maraqglanarag konkret-amali mosalalari  mistaqgil suratds
talimin nazari masalalarina cevirmak gabiliyystina yiyslanir-
lar.

4. TOLIMD® GERIi QALAN SAGIRDL®RIN PSiXOLOJIi
XARAKTERISTIKASI

Zaif oxumaga tasir edan sabablara miuvafiq olaraq geride
galan sagirdlari sorti olarag, bu gruplara ayirmaq olar: dyran-
maya gabilliyi olmayanlar; talim motivlari zaif olanlar; idrak
qabiliyyastlari asagi saviyyada inkisaf edsnlar; dizgin tslim
vardislarina malik olmayanlar; amaysa duzgin minasibat bas-
lomayanlar; idrak maraqglari zaif olanlar; badance saglam ol-
mayanlar, ailada vaziyyati geyri-normal olanlar; darslarde
mintazem istirak etmayanlar; quvva va qabiliyystlari dizgin
giymatlandirilmayanlar.
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Talimda geri galmanin, biliklara yiyalsttnmads muvaffo$y~
yatsizliyin baslica sabablarindan biri sagircdds 6yranmays ia‘
billiyin olmamasidir. Oyranmaya gabillik s.»girdin talim pr#e'
sinda bilik, bacariqg va vardislari manims*smasinin surat va
keyfiyyastinin fardi gostaricisidir. Oyranma”a qabiliyyi ol#*
yan sagirdlar biliklari va talim islari tarzlarini manimsamay9
hassas olmur, onlarin talim duyumu, onu his*s etma daracasi.0
sahaya qabiliyyati ¢cox zaif olur, deduktiv aqli natica c¢ix™a
bilmir, asas alamatlari muayyanlasdirmakcda ¢atinlik ¢akir,
mucarradlasdirma va Umumilasdirma sav/ityyssi asagl sliir,
sozlu-mantiqi tefakklrd ayani amali tafakkilire nisbatan z=>f
inkisaf etmis olur. Lakin dyranmaya gabillfiyi asagi olan s
girdlarin bazilarinin talima mdinasibati misbat, intellektual sg-
viyyasi isa normal olur. Ona g6ra da Oyranrr»aya qgabilliyi agli
inkisafla garisdirmaqg olmaz, c¢iinki bazan aqli inkisafi ylksak
olan sagirdin 0yranmays qabilliyi asagl saviyyada ola bilsr.
Umumiyyatla, éyranmaya qabilliyi olmayan iardlari zehni ise
calb etmak maslahat deyil, ¢lnki tahsil illari onlar ¢ln azabli
dovr olur, biliklsra c¢atinlikla yiyalanir, zehni foaaliyysti mah-
suldar olmur; bels sagirdlar agli amakdan qacir, dolay! yollar-
dan istifadaya calisir, hatta 6zunin imkanlarim haddindan asa-
gr giymatlandirirlar.

Mvaffagiyyatle oxumaq motivlardsn xeyli asihdir. Sa-
girdds motivlar zaif inkisaf etdikds, o, talimda geri qgalr.
Maktablilarda motivler muxtalif sakilde 6zunl goOstarir. Bels
ki, bazi sagirdlar maallimin va ailanin tarifl*rini istayir, bazi-
lori sinifda an yaxsi sagird olmaga cahd edir ki, bu da yoldas-
lari arasinda hérmat va galacak pess ila baghdir. Digarlari
xalgina, Vatanina layigince xidmat etmak l¢lUo oxumaga ciddi
yanasirlar.

IV sinif sagirdi K. darslarina hamisa hazirligsiz galir, zaif
oxuyurdu. Bu sagirds miusallim kollektivi da tesir etmays te-
sabbls etmisdir, amma he¢ bir amali natice alds eds bilms-
misdir. Sagird K. pis oxuduguna gore ails onu gbdzdan salmis,
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ggyimina, yemayina lazimi fikir vermamisdir. Muallim bu tad-
birlerin musbat natica vermadiyini gordiukds, sagirds basga
usulla yanasmisdir. ©vvalca sagirdin ailasina gedarak, vali-
deyninin yaninda demisdir: bu usag cox agilhdir, oxusa alagi-
lar sirasma kecgar, hatta sinifds nimunavi sagird ola bilar.
Sonra musllim sagirda taklikda demisdir: valideynin savadli-
dir, sanin pis oxumagin ham ailanin, ham da sanin adini bati-
rir, size askiklik gatirir, bels oxumagin yoldaslarinm yanmda
basini asa§! edir. San bels oxusan, ailena, xalqina heg bir xe-
yir vera bilmayacaksan.

Mdsallim eyni zamanda sagirds ¢cox mehriban, gayg§ikes ya-
nasmisdir. O hamin sagirdi darsda tez-tez danisdirmisdir. Be-
Ialikle, 3-4 ay icarisinde hamin sagirdin darslari manimsamsa
keyfiyyatinda nazara carpan iralilama olmusdur.

Zaif oxuyan sagirdin miayyan gismini sshv olaraqg, aqgli ca-
hatden geri galmis hesab edirlsr. Bela sagirdlar talim materi-
alim anlamaga, onun haqqginda mistaqgil disinmays cahd gos-
tarmir, an ¢cox mexaniki azbarlamaya meyl edirler. Bu grupa
daxil olan sagirdlar yoldaslarindan kégirmayi, dars danisarkan
yoldaslarmin kémayini, pigiltilarindan istifads etmayi Ustin tu-
turlar. Bels nogsanlar sagirdlarin aqilca geri galmasindan de-
yil, onlarin mustaqil, faal fikirlagsmays alisdirilmamasi natieas-
sinds bas verir. Bu hal 6zuni bitin fenlarda, bazan ds ayri-
ayri fanlarda gosterir.

Bu vaziyysts aid misallar gatirarak. Il sinfin sagirdi A-nin
matni oxuduqdan sonra danisa bilmadiyi miayyanlasdirilmis-
dir. Hatta o, matni coxlu takrar etdikdan sonra da yada sala
bilmirmis. Muallim onunla har gin slave masgul olmusdusa
da, musbat natice alds eds bilmamisdi. Misllim bela ganasts
galmisdir ki, sagirdin hafizasi ndgsanhdir. Sagirdin faaliyysati
tam Oyranildikden sonra miuayyan edilmisdir ki, o, matnin
mazmununu mexaniki olaraq azbarlayirmis.

Sagirddaki bu négsani aradan qaldirmaqg dgun musllim ¢ox
sada matnlardan baslamisdir. Masalan, muasllim sagirds miira-
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ciatla demisdir: bu matni oxu va de gorak, oradaki gizin adi
nadir? Oxu, de g6rak, burada nadan damsilir, oglan hara getdi,
giz na edir? va s. Muallim bu tarzds sagirda yanasdigdan son-
ra onun ndgsanim aradan galdirmaga mivaffaq olmusdur.

Batin fanlardan zaif oxuyan sagirdlar Gzarinda aparilan
tadgiqatlar gostarmisdir ki, onlar darsi éynarkan manani anla-
maga calismirlar. Bazan matnin avvalindan, yaxud axirindan
bir neca satr dyranmakls kifayatlanirlar. Lakin onlarin dafts
rinds ¢ox vaxt tapsiriqg saligali, dizgin sakilda yerina yetirii-
mis olur. Bunu isa hamin sagirdlar basgalarindan kogirdrlar.

Basqga bir misal. 11l sinif sagirdi T. darsdan gayidandan son
ra bitin vaxtmi eve verilan tapsiriglari hazirlamaga sarf edir
di. Lakin cox quvva sarf etsa da, yena mivaffagiyyat ald®
eds bilmirdi. Musyyan edilmisdir ki, | sinifdan baslayarat’
darslari mexaniki azbarlama ils y6ranirmis. Bu da T-nm zail'
oxumasina sabab olmusdur.

Tacriiba gostarmisdir ki, gabiliyyatsiz, aqli inkisaf cahatca
geri galmis hesab edilan bu sagirdlarin bels vaziyyats disme-
sinin sababi talim-tarbiys isinin avvaldan dizgin qurulmama-
s, onlarm midstaqil dusinmaya ahsdiriimamasidir.

Ibtidai maktabin ilk siniflarindan baslayaraq, sagirdlarin ag-
li faalligim inkisaf etdirmak Uclin maraql didaktik oyunlardan,
sozsiiz sakillardan va s. istifads edilmalidir. Talim isi ela tas-
kil edilmalidir ki, sagirdi fikirlasmaya vadar etsin.

Talimda geri galan sagirdlarin muayyan hissasinda duz-
gln vardis ve adatlerinin yaranmadi§i musahida edilir. Bels
sagirdler haqginda, adatan, deyirlar ki, onlar oxumag! bacar-
mirlar. Bu grup gerida qalan sagirdlar darsi dyranma tarzlarin-
den duzgun istifade etmirlar va ya istifads etdiklari tarzlar
coxlu zahmat talab edir va az samara verir.

I sinif sagirdi A. matni duzgin oxuya bilmir, yazisinda
sohv buraxirdi. Lakin hamin usaqgla masgul oldugdan sonra
muayyan edildi ki, onda sozlardaki saslari diizgiin gavramaq
va talaffiiz etmak kifayat daracada inkisaf etmamisdir. Mahz
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ona gora da soOzlari dizgun oxuya bilmir, taleffiiz etdiyi kimi

yazir. O, fisiltih saslari (s-s, z-s), cingiltili va kar saslardan
Ab-p, d-t) ayir bilmir, garisdirirdi. Miallim bu vaziyyati aradan
galdirmaq 0c¢lin sagirda s, s, b, p, d, t harflari ils baslanan se-
killar va soOzlar gostarib onlardan segmak, sonra da taslaffuz
edib yazmag! taklif etmisdir. Uzun muddat aparilan bels tam-
rinlar naticasinda sagird hamin sozlari dizgin gavrayib, talaf-
fiiz eda bilmisdir.

Bu qrupa daxil olan sagirdlarin bazilsri matni oxuyarkan
muhim cahatlara fikir vermir, materiali mantiqi hissalara bol-
mirlar va s. Sagirdlarin aksariyyasti darsi bir-iki defs oxudug-
dan sonra 6z-6ziina nagil etmir, hafizads canlandirmir, yalniz
oxumagqla kifayatlanir. Belalikla, sagird materiali na daracadas
manimsamasini yoxlaya bilmir. Bazan o, materiali ¢ox yaxsi
oyrandiyini deyir, lakin ifads etmayi bacarmir.

Tadris isindaki ndgsanlardan biri da muxtalif ¢calismalarin
hansi gaydalarla icrasina aiddir. Bazan sagirdlar miayyan sa-
marali dsullart 6yranmadan yazi yazir, masala hall edir, sakil
cakir va s. Bu halda sagird ya isi sahv icra edir, ya da arada
harf, s6z buraxir. Muallim isa bela sahvlarin sababini sagirdin
diggatsizliyi ila izah edir. Semarali Usullardan istifads etmak-
Is, bela nogsanlari sagirdin nazarina catdirmaqg lazimdir.

Darsda geri galmanm sabablarindan biri do Umumiyysatls,
tadris isini dizgun taskil etmayi bacarmamaqdir. Bazan sagird
tedris rejimina dlzglin riayat etmir, darsi istirahat etmadan ha-
zirlamaga baslayir. Darsls fasilasiz masgul olmaqg, hamginin
arada ¢ox, yaxud tez-tez fasilaverma da isin samarasina tasir
gostarir.

Gerida qalan sagirdlar igarisinda elalari da var ki, mistaqil
i icra edarkan uzun vaxt sarf edir, bir isdan digarina vaxtinda
kega bilmirlar. Darsa uzun vaxt sarf etmakla Oyranan sa-
girdlarin bazilari galemi tez-tez mirakkab gabina batirir, har
szl yazdiqca sugakanla qurdalayib sonra, gerisini yazir vs s.
Belalikla, sagirdds yavas oxumaq, yazmaq, saymaq adati yara-
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mr. Yuxari siniflards isa tadris materialmin hacmi genis olur.
Bu da sagirddan muvafiq suratls islamak talab edir, sagird iss
bels silratla islamays alismadi§i uc¢in darsdan geri galmaga
baslayir.

Bas neca olur Ki, sagird darsin manimsanilmasinda diizgiin
olmayan Usullardan istifada edir, maktabda musallimin rahbar-
liyi altinda duzgln tarzlari yox, sshv, ndgsanli tarzlari Oyra-
nir? Sagird bu clr samarasiz tarzlardan ¢ox halda eva verilan
tapsiriglari yerina yetirarkan istifads edir. Clnki usag evds
hansi tarzin daha alverisli oldugunu bilmir. Sahv icra terzi sa-
girdds adat halina kecib, onun gerids galmasina sabab olur.

Sagirdlarin talim materialim sahv yollarla déyranmalarinin
baslica sabablarindan biri da musallimlarin bu barads sagirdls-
ro kifayat daracads izahat vermamalsridir. Yadda saxlamaq
lazimdir ki, usag maktaba 6yranmanin na dizgiin, na da sahv
tarzlarina manimsamis halda galmir. O, bunlara maktabda ali-
Sir.

Sagirdlerin zaif oxumalari sabablarindan biri da, onlarin
amays, talim amayins dizglin olmayan miinasibat baslamala-
ridir. Malumdur ki, islerin hamisi maraql deyildir, hayatda ol-
dugu kimi, talimds da ¢atin, cansixici amak talab edan islar,
masgalalar coxdur.

Sagirdleri ¢atinliya qarsi, manealari aradan qaldirmaq ug-
runda muibariz ruhunda tarbiya etmak lazimdir, aks halda, on-
lar ¢atinlikdan gorxar va onlarda amaya dizgin olmayan mi-
nasibat yaramr. Bels sagird amayi sevmir, darss ciddi yanas-
mir, ev tapsiriglarim yerina yetirmadan maktaba galir va s.
Bels sagirdlardas amaksevarlik tarbiya etmak Ug¢iin maktabdan
gargin is talab olunur.

Usaq maktabda yeni islar, ciddi talablarla qarsilasir va
onun tadris fealiyyati getdikes mirakkablasir. Bu tslablari,
avvalki, bacariq va vardislari, ictimai borc va masuliyyat his-
sini, icrada faallig va mistaqilliyi inkisaf etdirmak vacibdir.

260



Sagird mustaqil islamayi bacarmayanda da zaif oxuyur.Bazi
ailads tapsiriglari dzlari icra edib, hazir sakilda verirlar. Bels
oldugda, sagirdlarda talima diizglin olmayan munasibat yara-
nlrSagirdlerin muivaffaqiyyatla oxumalari tgun idrak maraqla-
rinin boyik shamiyyasti vardir. Sagirdlarde miuxtalif maraglar
olur. Maktab talimi Uc¢lin an ahamiyyatlisi idrak maraglaridir.
Bu maraga malik sagirdlar tgun talim prsesi calbedici, asan,
farahli olur, ham da onlar darsi darin, hartarafli basa disarak
manimsayirlar. Bela maradi olmayan sagird darsi oxuyursa da,
sothi manimsayir. Bu da sagirdin geri galmasina sabab olur.

Umumiyystla, maraglar, adami, elmi daha darindan dark et-
mays yonaldir. Buna gora ds sagirdlards maraqlari inkisaf et-
dirmak vacibdir.

Usaglarda maraglarin inkisafina tadris fanlarinin faydasim
anlamagin, muxtslif fann darnaklarinda istirakin, musallimin
pedaqoji maharatinin, darsda sagirdlsrin diqqgstli olmalarinm,
talimin ictimai ahamiyyatini basa dismayin, ayani vasitalar-
dan istifadanin, yeni kitablari mutalis etmayin va s. boyik ts-
siri vardir.

Badanin saglani olmamasi zaif oxumaga sabab olur. Buna
gora de fiziki cahatdan zaif olan usaga baxdigda "Buna oxu-
maqg ¢atin olacaqdir" deyirik. Bels usaq darsds diggatsiz olur,
materiali uzun middat yadda saxlaya bilmir, tez yorulur va s.

I sinif sagirdi R. arigdir, tez-tez xastalanir, tmumiyvatls,
sahhati zsaifdir. Buna go0ra da darsi hazirlamag Uzasrinds o,
uzun middat otura bilmir, tez yorulur, ¢ox oxusa da, yadinda
az sey qalir, 6yrandiklarini tez unudur.

Basga misal. Zaif oxuyan Il sinif sagirdi M.-i 6yrandikda
muayyan edilmisdir ki, onun girastdan va yazidan geyri-mi-
vaffaq almasmin asas sababi nitq ve esitma Uzvlarinin saglam
olmamasidir. Bela sagirdlsr mutaxassis hakimin kdmayi ils
mualica olunmahdirlar.
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Bu qrup sagirdlara fardi yanasib, onlarin saglamhg: geydina
galmag, mualicasina, istirahatina, har sahar badan tarbiyasj
ilo masgul olmaisna ciddi fikir vermak lazimdir. ©ks halda,
sagird tagatdan dlser, daha da zsif oxumaga baslayir ve bazan
da uzun middat xastalanar.

Darslara miuntazam davam etmadikds dea talimda gerigal-
ma bas verir. Sagird bazan gecikir, bazan arabir dars buraxir
vo ya darsa bir ne¢a gin galmir. Bu glnlards kecilmis darsls-
ri éyranmir. Arada buraxilan darslari hazirlamamqg muayyan
darslarin miuvaffagiyystle manimsanilmasine manfi tasir edir.
sagirdin geri galmasina, zaif oxumasina sabab olur.

Misallim dars buraxmanm garsisim vaxtinda almalidir. Bela
olmasa, bu sagirdda adata gevrilir, sonra da usaga bunu targit-
mak cox c¢atin olar. Musllim bels sagirdlara fardi yanasmali,
onlarin dars buraxmalarimn sababini 6yrenmali, lazimi tadbir-
lar gormalidir. Maktab rahbarlari, usag ve ganclar taskilatlar
bu isde miallims yaxindan kémak etmalidir.

Talimda gerigalmanin sabablarindan biri ds, ailada sagir-
din darsa hazirlasmasina lazimi saraitin yaradilmamasidir.
Bazi ailalar evda usagl nazarstsiz buraxir, yaxud ev islari ils
haddindan artiq yuklayirlar. Hatta, bazi ailslar hazirda iqgtisadi
catinliklari nazara alaraq usagi kommersiya islarina, alqi-satqi
ila, xirda alverla masgul olmaga tahrik edirlar.

Sinif rahbari aila ila yaxin alaga yaradib, bu isda vali-
deynlars duzgun gdstaris vermali, kémak gdstarmalidir.

Sagirdin guvva va gabiliyystini dizgin giymatlandirmakdas
da talimda geri galma hallari bas verir.

Sagirdin gabiliyyatini gqiymatlandirdikds iki cir sahva yol
verilir:

1. Sagirdin gabilimyyati haddan artig giymatlandirilir. Bu,
sagirdds arxayingiliq, lovgalig yaradir va o tadrican geri gal-
maga baslayir.

2. Sagirdin qabiliyyati he¢ giymatlandirilmir. Hatta miusl-
lim, valideyn usada deyir: "Sandan oxuyan olmaz, nahaq mak-
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tOba gedirsan, vaxtini hadar yera sarf edirsan'. Buna asagidaki
f-ikti misal gostara bilrik. Muallim bdtin fannlsrdan "3" qiy-
jnat alan intizamsiz sagird D-ya hamisa bels dediyina g6ra o,
~gvasdan dismis va onda bir gati aqids yaranmisdir ki, ondan
oxuyan olmsz.

Sagirdlara bels yanasma dizglin deyildir. Hatta an yaxsi
oxuyan sagirda bels, bu cur yanasdigdca, o da tadricls geri qa-
lir.

Bu geydlardan gorindiyu kimi, sagirdlarin psixoloji xisu-
siyyatlarini dyranib bilmak talim-tarbiya isinin dizgiin qurul-
masina, elmlarin asaslarinm darindan manimsanilmasina, bu-
nunla birlikds, darsda geri galan sagirdlarin mivaffaqiyyatla
oxumalarina nail olmaq isinds muallima, valideynlara ahamiy-
yatli yardim gdstarir.

5. KIiCIK MBKTSBLININ OYUN V& 8M8K FOALIYYSTININ
PSIXOLOJi XUSUSIYYSTL®SRI

5.1. Kigik yash maktablilarin oyun faaliyyati

Ibtidai sinif sagirdlarinin oyun faaliyysti mixtalif, ranga-
rang olur. Faaliyyatin asas etibarils sagirdlar Gglin xarakterik
olan bu néviinds mitsharrik, rollu, stollsti oyunlar farglandi-
rilir.

1. Mitsharrik oyunlar. Kigik maktablilarin oyun faaliyyati
idman oyunlarmi andirir, ham ds o usagm saglamhgr Ucin
faydahdir. Usaqlar bels oyunlardan fardi ve kollektiv yarislar-
da istifads edir va o, usaqlarda fiziki, o cimladan sexsi key-
fiyyatlari, habels casarati, dézumliyi, takidliliyi inkisaf etdi-
rir, usaga caldlik, ceviklik, givraghq asilayir.

2. Rollu oyunlar. Maktabli bu oyunlarda rola girir, 6z Uzari-
ne miayyan vazifalar goturir, onu ifa edir. Masalan, hakim,
musllim rolunda ¢ixis etmak, onlari yamsilamaq, rola uygun
davranmaq, is gérmek va s. Maktabagadar yash usaglardan
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fargli olarag kicik yash maktablilarin oynadidi rollar 6zilins-
maxsus xususiyyatlari, cahatlari ila segilir, farglanir. Bels ki,
oglanlar gahramanlig rollarim (kosmonavt, alpinist rollarini),
gizlar iss ana, hakim, misallim rollarim daha ¢ox sevib, secib
onayirlar.

3. Stolustl oyunlar. $agird aqlinin gimnastikasi, masqi he-
sab olunan bu oyunlar, asasen usaqlarda idrak maraglarim in-
kisaf etdirir. Bels oyunlara loto, domino, nard, sahmat, saski
kimi oyunlari misal g6starmak olar. Bu tip oyunlara tapmaea,
atmaea, qifilband kimi masgalalari da aid etmak olar.

5.2. Kic¢ik maktablilarin amak faaliyyati

Kicik maktablilarin aparier fsaliyyst noévi talim olsa da,
burada 6zlnaxidmat va muayyan xirda mamulatlarin hazirlan-
masi saklinds hayata kegirilon amak faaliyyati da diggati eslb
edir.

Usaglar 6zinaxidmat amayina hals maktabagadar yasdan
ahisirlar. Oziinaxidmat amayi iizra bacariq, vardis va adatlari
inkisaf etdirmak va mdhkamlatmak Ggun ibtidai siniflarda da-
ha slverisli sarait yaranir. Bels ki, usaglar muallimin rahbarli-
yi altinda yashlarin amayina hérmat va gaygdi ruhunda terbiys
olunur, insanlarin hayatinda amayin oynadidi rolu dark edir,
bununla, 6zlari da, bir név, amaya hazirlasirlar. Ailada els se-
rait yaratmaq lazimdir ki, usaq 6zlnaxidmat amayi lzra mu-
ayyan vazifalari hayata kegirmak igtidarma malik olsun.

Maktab saraitinda da sagirdlara muntazam olaraq els talab-
lar verilmalidir ki, onlar kollektivin tmumi manafeyi namina
désemani silmak, gullari sulamaq, sinif otagmi saligs-sshmana
salmaq kimi tapsiriglari yerina yetirsinlar. Kigikyash maktabli-
lari amaya mahabbat ruhunda terbiys etmak (g¢ln eyni za-
manda onlari kollektiv amayin icrasina alisdirmaq lazimdir.
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Oziinixidmat amayils masgul olan kicik maktablilarda
~xsi masuliyyat, ise yaradici munasibat, amak adamlarina
hormat hisslari, kollektivda islamak bacarig va meylli kimi
keyfiyyOtlar tarbiy0 olunur.

Usaqglarin amak tarbyissinda c¢atismayan cahatlar onlarin
mistagil amak foaliyyati zamani 6ziuni biruza verir. Oziins-
xidmat amayinin tarbiyavi imkanlarindan agilli suratds istifa-
da etmakla hamin catismazliglari aradan qaldirmagq mimkin-
dir.

Kollektivin manafeyina hayata kecirilan amak prosesinda
usaqlar 6z yoldaslari, sinif kollektivi, habels maktab ictimay-
yatila real garsiligh manasibatlars girir ki, bu da onlarda yol-
daslig kémayi, isa yaradici, faal munasibatin amals galmasina
sabab olur.

Kicgikyash maktablilarin amayi pisxoloji baximdan yalniz o
axt mahsuldar va samarali olur ki, burada har bir usagin vazi-
fasi, icra Ugun vaxt, keyfiyyate nazarst konkret suratda musay-
yanlasdirilmis olsun. Bu vaxt usaqlarda taskilat¢iliq, 6z isina
masuliyyat hissi, birgs islamak, 6z manafeyini kollektivin ma-
nafeyina tabe etmak bacari§i tarbiya olunur.

Birge, kollektiv amak zamani hayata kecirilan garsihigh asi-
lilhig va nazarat usaglarda sexsiyyatin xisusi keyfiyyasti, sonra-
lar iss onun xarakter alamatina ¢evrilan masuliyysatililik hissi-
nin tarbiys olunmasina gatirib ¢ixarir.

ibtidai siniflarde amak darslari da tadris plan va programi-

na daxil edilarak mihim fann kimi tadris olunur. I-1l sinif sa-
girdlari kagiz, parca, plastilinla islayir, sonra iss gaygidan, iy-
nadan va digar alstlardan istifads etmayi Oyranirlar, HI-1V si-

nifds amak darslari bir gadar mirakkablasir, onlar bigma, tik-
ma, cilidlama ils masgul olurlar.

Usaqglarin 6z sllarila hazirladiglart bu va ya digar seylar,
masalan, quslar tg¢ln ev tikmak, kadiz, karton va plastilindan
muxtalif fiqurlar diizaltmak onlara xususi sevinc gatirir. Bels-
likla, amak foaaliyyati zamani sagirdlarin ham iradi-emosional
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sahasinin, ham da idrak prosseslarinin lazimi saviyyads inki,
safl Ucun alverisli sarait yaranir.

6. KICIK MOKTOBLILSRD® IiDRAK PROSSESININ
INKISAFI

Kicik maktab yasi dévri usaqlarda idrak proseslarinin inki-
safi Gclin genis imkan yaradir. Bu dovrde gavrayisin xisusiy
yatlari, ndvleri, usagin hayat ve faaliyystinin tasiri altinda.
onun atraf mihitin cisim va hadisalari ila faal garsthgh mina-
sibati prossesinda siratla inkisaf edir. Usag bu zaman al, gol.
bas va badanin muxtslif hissalarinin vaziyyatini gavramagla
yanasl, barmaq ve bilaklarinin inca harakatlarini da aydni
dark etmaya baslayir.

Talim prossesinds qavramlan cisimlarin tahlil olunmasi,
farglandirilmasi ve muivafiq sistema daxil edilmesi usaglarda
daha mirakkab analitik va sintetik faaliyyat talab edir. Talim
prossesindo perseptiv faaliyyystin inkisafmda gavrayisin mi-
rakkab noévi olan misahidanin va musahidacifilt gabiliyystinin
formalasmasinm mistasna shamiyyeti varduMisahidanin ta-
siri altinda qavrayis prosesi magsadamuvafiq, planh ve adek-
vat xarakter dasimaga baslayir. Kicik maktab yasi dévrinds
talim prosesinda mdisahidanin inkisafi Gciin zaruri sarait yara-
nir.

I-11 sinif sagirdlarinin gavrayislannm xarakterik xisusiyyat-
larindan biri onun az farglandirici, sathi, nisbatan az maqgss-
day6nalmis olmasidir. Hamin yas dévrinds usaglar, birinci
névbada, o obyekti va ya alamati qavrayirlar ki, onlar bilava-
site emosional tsassirat yaradib, usaqlar Ggiun shamiyystli ol-
sun.

Kigik maktablilarin gavrayislarinin xarakterik cahatlarindan
biri da oxsar obyektlarin geyri-daqiq gavaramasidir. Qavrayis
zamani farglandirmanin kifayat saviyyads olmamasi onu gos-
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tarir ki, usaqlar oxsar cisim va hadisalara eyni mana verirlar.
j*ghz buna go6rs da talim prosesinds miigayisadan istifadays
genis yer verilmalidir. Bels oldugda kigik maktablilar gavrayis
obyektlari arasindaki oxsarhgi ve farqi seze bilir va belalikls
jo, onlari bir-birira garisdirmirlar.

Malum oldugu kimi, usaqlar zamam va makani gavramaqda
musayyan catinlik c¢akirlar. Buna baxmayaraq, kicik maktab
yash usaqglarda talim-tarbiys prosesinds makan va zaman gav-
rayisi da asasl sakilda inkisaf edir, onlar masafani, makanm
mixtalif cohatini gavraya bilirlar. Aparilan tacribalar gostar-
misdir Ki, Kicik yash maktablilarin 25 faizi "bir km masafs"
ifadasini dizgin qavrayir. I-11 sinif sagirdlsri ayanilikla
alagadar makani duzgin gavradiglari halda, Il sinif sagirdlari
makam ham ayanilikle alagadar, ham da onsuz miayyan-
lasdira bilirlar. Masalan, onlar maktabin yanindan axan cayin
maktabin solunda, yaxud saginda oldugunu ¢ox duzgin deyas

bilirlar. Il sinif sagirdlarinin hamisi, I-11 sinif sagirdlarinin isa
¢cox hissasi “yuxari-asagl”, “sol-sag”, “qabag-arxa”, *“serg-
gerb”, *“simal-canub” kimi makan mafhumlarim dizgln

anlayib, ondan istifads eda bilirlar.

Talim-tarbiya prosesinda usaglarda zaman qavrayisi da
inkisaf edir. Malum oldugu kimi, makandan fargli olaraq,
zaman bilavasitsa gavramlImir, bu prosesds zaman 6zU usagin
siurunda aks olunur, onun idrak obyekti olmur. Obyektiv
varhq olan zamanin bu spesifik xususiyyati usaglarin onu saks
etdirmasini uzun miuddat ¢atinlasdirir, lakin buna baxmayaradq,
usaglar tadrican zaman qavrayisina Yyiyalanirlar. Burada
“sohar”, “axsam”, *“glndiz”, “geca” kimi zaman mafhum-
larinin asas alamatlara gdra Umumilasdirilmasi muhim rol
oynayir. Lakin bu mafhumlarin 6zlsrinin ds nisbi xarakter
dasimasi usaglarin onlari dagiq qavramalarim c¢atinlasdirir.
Cunki zaman daim dayisdiyina g6rs “sabah” “bu gina”, “bu
gun” “dinana” cevrilir. Usagq “sabah” yerina yetirilmasi zaruri
olan bir isi, hadisani sabirsizlikla gozlayir. Masalan, o, sabah
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atasinin va ya basqa bir adamin qayidib galacayini goézlayir,
Bir gin kecir. Usaq artiqg “bu gin” gozladiyina nail olur. Daha
bir gin kecdikdan sonra iss bu hadisa ke¢misa aid olur.
Vaxtm bu cir dayismasini va bununla slagadar hamin vaxti
ifads edan zaman mafhumlarinin da dayismasini dizgin dark
etmak Ucln usagin zaman alagalsrini ayirmasi, onu micar-
radlasdirmayi bacarmasi zaruridir.

| sinifde «bu giin», «axsam», «sahar» kimi zaman mafhum-
larint farglandiran usaglar tadrican saatdan, tagqvimdan istifads
etmayi bacarirlar ki, bu da onlarin rejimlarinin, tadris islarinin
taskiline komak edir. Bazi tadqgiqatlar gosterir ki, sagirdlar
«bir saat» vaxti daha yaxs! gavrayirlar. Bunun sababi iss
onlarin maktabda saatlar Uzra masgul olmalaridir. Sagirdlar
tadrican giin va hafta vaxtlarinm real shamiyyatini basa disur.
amma onlara nisbatan vaxtin daqigasini va aylarm uzunlugunu
gec dark edirlar. Daha sonra sagirdler ke¢mis zamani indiki
dovra yaxinlasma kimi anlayirlar. Bazan ¢ox gadimda bas
vermis bir hadisani yaxin ke¢cmisa aid edirlar, hatta Il sinif
sagirdlarindan biri atasina sual verir: “San Fizulini goérib-
sanmi?” Zamanin ¢ox ke¢masina baxmayaraq, onlar bunu ha-
giqi sakilda anlaya bilmirlar.

Tadris prosesinda bir ¢ox mdvzularin manimsanilmasinda
makan va zaman gavrayisi muhim rol oynayir. Usaqgda
gavrayisin bu novlarinin inkisafina ciddi fikir vermak, basga
sozla desak, sagirdi dizgln, daqig gavramaga hazirlamaqg
lazimdir.

Qavrayis zamani qgavranilmislari yoxlamag va onlara naza-
rot etmak lazimdir. Qavrayisin naticasini sifahi va yazili sorgu
vasitasi ile yoxlamaq olar. Bundan basqa, sagirdin garsisina
gavramlacaq materialin sonradan sorusulacagl barads maqsad
da goyulmahdir. Bunlar gavrayisin samarali inkisafina sabab
olur.
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Piggatin inkisafi. Tadris materialmi gavramag, onu basa
dustfiek’ yadda saxlamaq, lazim gsldikds yada salmaq tadris
jsina diqqgatli minasibat sayasinda mimkin olur.

Kicik maktab yasli usaglarda geyri-ixtiyari diggat ixtiyari
diggate nisbaten ustinlik taskil edir, onun davamlihgi ixtiyari
diggata nisbatan yuksak olur.

Malum oldugu kimi, geyri-ixtiyari diggat an ¢ox usagin
marag! ile alagadardir. Maktaba daxil olmagla usagin maragi,
xususils talim faaliyyatina olan maragi genislenir, inkisaf edir.
Bu da 6z novbasinda qgeyri-ixtiyari digqgatin inkisafina sabab
olur, lakin ilk doévrlar kicik maktablilarde maraq hals
markazlagsmamis xarakter dasiyir. ©lbatta, bunun geyri-ixtiyari
diggate tasiri olmaya bilmaz. ilk dévrlar usagdi talim prose-
sinds gazanacag! bilikdan ¢ox onun ug¢in yeni olan masgalalar
calb edir, onu ¢ox vaxt yazi, oxu, giymat almag va s. marag-
landirir. Ona go0ra da usagin diggati ilk dovrlar geyri-ixtiyari
sokilds hamin sahalara yonalir. Tadrican ba sahads farg-
landirici minasibat meydana galmays baslayir, usagm diqgati
bir sahaya dogru davamli, basqa sahays dogru isa davamsiz
olur. Bir saha qeyri-ixtiyari olarag onun diqggatini calb edir,
basga saha isa calb etmir.

Kicik maktab yasl usaqglarda geyri-ixtiyari diggati an darin
emosional tasir yaradan, parlag cism va hadisalar inkisaf
etdirir. Ona gora da kicik maktab yasl usaglarin diqqgati bazan
asas cahata deyil, onlari hayacanlandiran cahatlara dodru daha
¢cox yonalir. BUtin bu cahatlarin talim prosesinds nazara
alinmasi diggatin davamhligina musbat tasir gdstarir. Maktabs
yeni galan usaq bagca dovrindsn fargli olarag mintazam
talim foaaliyyatina calb olunur. Bu zaman birinci glndan
baslayaraq sagirddan Gzun muddat ayri-ayri cism ve hadisalars
diggst yetirmak, 0z diggatini zaruri cahatlars paylamag, lazim
galdikda diqqgati bir sahadan basga sahaya kecirmak talab
olunur. Butin bunlar ixtiyari diqgqgatin inkisafi Gciin sarait
yaradir.
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Kigik maktab yasi ddvrinds diqgqgatin hacmi bir qadar
genislanir. Diggatin hacminin genislanmasi sagirdin talim
faaliyyetinds miveffeqiyyet gazanmasina asasli tasir gosterir.
Bele ki, birinci sinif sagirdi elifbani oxuyarken evvelce ayri-
ayri hecalari gavrayir, bu vaxt onun diggeti zeif olur, lakin
oxumag! 6yrendikdan sonra sdzleri butdov halda gavrayir, onun
suratli qiraeti genislanir. Bu, diggatin hacminin inkisafini
nimayis etdirir.

Kicik maktab yasl usaglarin diggatinin hecmi 2-3 obyekti
ahats edir. Lakin Ill sinif sagirdi Narmin eyni anda 4, bszan 5
obyekti gavraya bilirdi.

# Moaktablilards diggatin markszlesmasi va davamhligi da
getdikca takmillasir. Darsds daim mihim masalalara diggat
yetirmak, lizumsuzlardan uzaqlasmaq diqgatin markazlas-
masini inkisaf etdiran amillardandir. Psixoloji tadqiqatlar
gostarmisdir ki, kicik maktab yasl usaqglarin diqqgsti o gadar
de davamh olmur. Belsa ki, I-1l sinif sagirdlari 6z diggatlarini
uzun middat talab olunan cism va hadisanin Uzarina yonalt-
makda ¢atinlik cekirlar. Bu hal an c¢ox | sinif sagirdlarinin
maktaba galdiklsri ilk gunlards 0zunld qabariq sakilds
gostarir. Tedrican musallimin bilavasite rahbarliyi altinda I-II
sinif sagirdlari 0z diggatlarini eyni obyekt (zarinds ixtiyari
olaraq 20-25 daqigs saxlaya bilirlar. Hamin vaxt kec¢dikdan
sonra onlarin digqgatlari asanligla basga obyekts yonala bilir.
Yalniz onlari maraglandiran, yeni keyfiyystlara malik, tsls-
batlari ils bagh olan cism va hadisalarin zarinda diggatlarini
uzun middat saxlaya bilirlar.

Kicik maktablilarin goxu talim prosesinda 0z digqgatlarini
paylamaqgda va kecirmakda ¢atinlik ¢akirlar. Onlar verilmis bu
va ya digar tapsirigr yerina yetirarkan diqgatini paylaya bil-
mir, ¢oxlu sahva yol verirlar. Masalan, kigik maktab yash
usaglar yazi zamam diqggatlarini ham saligali, ham da diizgiln
yazmaga yonalds bilmadiklarina gdrs gah birinci, gah da
ikinci talabi 6days bilmirlar.
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jCicik maktab yasinda talim prosesi els taskil edilmalidir ki,

girdlar tadris isinin shamiyysatini anlasin, elmlarin asaslarim
jnanimsemaysa cahssinlar. Bu maqgsadi basa dismak sagirdin
diggstini hem darse celb edir, ham de onda ixtiyari ve
davamh diggeti inkisaf etdirir.

Telim prosesinda intizamlihg ve mitasakkillik da diggatin
jnkisafmda boyuk ehamiyyata malikdir. Darsds, sinifds gin-
dalik islerin taskili, rejimls islamak, istirahat etmak, ev
tapsiriglarmi  mdatasakkil, saligali yerina yetirmak, ailads,
maktabda, ictimai yerlards har seyi nazars almaq sagirdlarin
diggetinin inkisafinda mihum amillsrdendir. Teerubali musl-
limler bu cahate ciddi fikir verarak sagirdin partadan sakit
galxmasina, oturmasina, sas salmadan, alini oynatmadan yazi
taxtasina yaxinlasmasina da fikir verir. Sagirdin digqgati dizgin
taskil olundugda boyuklarla séhbat zamani o, diiz dayamr ve
alini yanina salir, divara sdykanmir, miuxtalif asyalari alins,
agzina almir. Btin bunlarin hamisi, yani xarici mutssakkillik
vo saligalilik usadin digqgstini inkisaf etdirir.

Usagdin diggatinin inkisafi t¢lin muxtaiif talim Gsullarindan
da istifads olunur.

Darsde muxtalif sullar, mixtalif gaydalar gdzlanilmadikdas
usagin diqgati yayimnir, daldinlig emalse gslir. Bu da 06z
novbasinda manimsamanin keyfiyyatine manfi tasir edir.
Darsds sagirdlar yalniz qulag asmagla kifaystlanmayib, sual-
lara cavab verdikds, plan Uzra danisdigda onlarin diggati daha
cox davaml olur.

Darsda diqgatin davamhligi miusllimin davramsindan da
asthdir.  Miuallim sasinin tonunu, intonasiyasim dayisdikds,
nitqda vurgu ve intonasiyadan diizgln istifade etdikds diggatin
davamhhgmi tamin eda bilar.

Darsda diqggatliliyi tamin edan amillardan biri da talim
prosesinin siratidir. lIsin sirati sagirdin biliyina, bacari§ina
uygun galmalidir: haddindan cox siratle va ya hoddindan ¢ox
yavas kecirilan darsler sagirdlere az fayda verir, Dars ¢ox
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suratle kecirilarsa, sagird diqqgatini onun zarinda camlasdirg
bilmir, dars materialim anlamaqda c¢atinlik c¢akir. Dars ¢o*
yavas kecirildikds isa usagin diqgati tez yayinir, bunun says.
sinds material hafizads mutasakkil suratds galmir va ma-
nimsama asagl saviyyada olur.

Nitgin inkisafi. Nitgin har (¢ istigamatinin (s6z ehtiyati,
fonetik, grammatik) inkisafi onun yeni marhalays - yazih
nitgin inkisafina kegmasina imkan verir. Maktaba daxil olan
usaqlar hamcinin sifahi va yazili nitgs elmi cahatdan yiyalan-
maya baslayir, grammatik anlayis va qaydalarla tams olurlar.

Yazili nitge yiyslanmak usagin Unsiyyat imkanlarmi bir
gadar genislandirir. Bu proses zamani usaglarda ham oxu, ham
da yazi vardislari inkisaf edir. Yazili nitga yiysalanmakdas
grammatik va orfoqrafik gaydalarin manimsanilmasi mdhim
rol oynayir. Sagirdlar yazili nitqs, albatts, birdan-birs yiys-
lanmir, onlarda yazili nitgin inkisafi oxu prosesina yiyalan-
makdan baslayir.

Sagirdlarin oxu vardislarina yiyalanmasi (¢ marhaladan
ibaratdir.

Birinci marhals analitik marhala adlamr ki, burada sagird
harflerin adlarim &yranir, onlardan heca, hecalardan iss s6z-
larin amala galmasi ila tanis olur. Bu marhalada harflardan
hecalar, hecalardan ise s6zlar diizaltmak prosesi nisbatan lang
gedir.

Sintetik adlanan ikinci marhalads sagird s6zlarin Gnsir-
larini ¢atinlik ¢cakmadan va nisbatan tez sintez edir, ancaq bu
zaman bir sira ¢atinliklar 6zund gosterir. Bels ki, usaq bu vaxt
sozlarin tarkib hissalarini muayyanlasdirmadan oxumaga tals-
sir. Ona go0ra da bazan, xuUsusila oxsar sfzlarin oxunusunu ga-
risdirir.

Uciincti nisrhala analitik-sintetik marhaladir. Burada sa-
gird soziin Gnsdrlarini stratle miayyanlasdirmays asaslanaraq
oxumaga baslayir. Bu marhals surstli girast marhalasi hesab
edilir. Bundan sonra sagirdlar tadrican ifadsli oxu vardislarina
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valanmaya baslayirlar. Onlar oxu vardislarina yiyalanma ils
bjr vaxtda yazi vardislarini da manimsayirlar. Bu zaman
birinci novbada qrafik vardislar formalasir. Savadli adamlar
yazl yazarkan yazinin qrafik cahatine yox, mazmununa fikir
verirlar. Usaqglar iss aksina, ilk zamanlar msazmuna yox, an
cox soOzlerin, harflarin yazilisina, galemi tutmaga, harflarin
eyni sirada yazilmasina diggat verirlar.

Yazi vardislarinin (qrafik vardislari) tesekkili adaten (g
marhaladan kegir.

Elementar adlanan birinci marhalada sagirdin digqgati harfin
ayri-ayri Unsurlarinin yazilisina, yazi zamani diizgin oturmaga,
alin harakatina, galam ve daftardan dizgln istifadeysa dogru
yonalmis olur.

Ikinci marhalada (harfi marhala) digget harfin dizgin ve
tam yazilmasina, yazi texnikasina yonalir.

Uclinci marhalads slagali (rabitali) yazi vardisi tasakkiil
tapir; harfloar sozler igarisinde alagali, satir Uzarinda bir
béyuklukda yazilir.

Qrafik yazinin yiksak marhalasi rabitali, tez yazmaq mar-
halasi hesab olunur. Bu marhaladan sonra garsiya yeni vazifs,
orfografik cshatdan diizgln yazmaq vazifasi ¢ixir. Orfoqrafik
vardislara yiyalanmak yazili nitgda mihim yer tutur. Adatan,
usaglar sozlarin dizgin yazilisina yiyalanmamisdan avval
danisig vardislarina yiyalanirlar. Cox vaxt onlar talaffiz
etdiklari kimi yazmaga meyl gdstarirlor, ona gors ds yazida
miayyan sahvlar 6zlini gosterir.

M.©.Hamzayevin tadgiqati gdstarmisdir ki, ibtidai sinif
Sagirdlari orfoqrafik vardislare yiyslanma zamam ilk dovrlar,
bazen yalmz tesadifi bir alamate gora Umumilasdirma
aparmaga meyl gosterirler ki, bu da generalizasiya hadisasi ils
naticalanir. Generalizasiya hadisalarine orfoqramlarin formaca
va manaca oxsarhigi da sebab ola bilar. Bazan da ibtidai sinif
Sagirdlarinin  gqrammatik va orfoqrafik gaydalar hagqginda
fragmentlar biliyi generalizasiya hadisasi Ggiun imkan yaradir.

273



Bu cir gaydalarin mugayissli tadrisi onlarin farglandirilmasina
imkan verir, diizgun yazi vardislarinin yaranmasina sabab olur.

Sagirdlar grammatik ve orfoqrafik gaydalara yiyslandikce
onlarda ham sifahi, ham da yazili nitq inkisaf edib zanginlasir,
lugat ehtiyati 1960 sézdan 19800 sOza catir.

Kicik maktab yasi dovrinds plan Uzrs nagiletmanin, sakil
va musahidalar ssasinda insa ve ifads yazilarin, nitq mases-
Ialari Uzra televiziya, radio verilislarinin maktablinin Umumi
nitq inkisafinda bdyuk shamiyyati vardir.

Kigik maktablilards nitgin, xususila sifahi nitqin inkisafina
onu ahats edan adamlarin danisigi da ssasli tasir gostarir.

Misallimi taglid etmaya meylli olan usaq onun damsigini
nazardan gacirmir. Ona géra da musallimin nitgi sagirdlar c¢lin
hamisa nimuna manbayi olmahdir.

Talim-tarbiyanin tasiri ile usagda nitgin daxili nitq adlanan
novl da inkisaf etmays baslayir. Usaq 6z fikirlarini ucadan
sdylamadan, sakit halda, necs deyarlar, «ilrakda» ifada
etmaya kegir.

Hafizanin inkisafi. Usaglarin hafizesi maktabda miintazem
talim-tarbiys sayasinda suratla inkisaf etmaya baslayir, xisu-
siloe mexaniki va manali hafizanin nisbati dayisir, manali hafi-
zo daha samarsli inkisaf edir. Manali yaddasaxlama usagin
nitqe yiyalanmasi ila alagadar tasakkul tapir, kicik maktab
yasinda da xeyli inkisaf etmis olur va usaqg onunla hafizasini
informasiyalarla zanginlasdirir.

Kicik maktab yash wusaqglar konkret cismlari, faktlari,
6zlarinin bilavasits gavradigqlari hadisalari daha yaxsi yadda
saxlayirlar. Ona gora do uzun-uzadi izahatlari yadda saxlamag-
da c¢atinlik c¢cakan 6-7 vyash usaq ayani olaraq gavradigi
materiali asanhgla yadda saxlaya bilir. Bu, hamin ddvrda usag-
larda birinci signal sisteminin, o clmladan obrazli hafizanin
hale Gstinlik taskil etmasi ila alagadardir. Hafizanin bu
novind inkisaf etdirarkan yalniz gérma yox, ham da esitms,
harakat, dadbilma tasavvirlarina da Ustlinlik vermak lazimdir.
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j.11 sinif sagirdlari konkret saxsiyyat istirak edan matnlari
jaha yaxsl yadcta saxlayirlar. Matnin emosional boyalihg,
isusen istirak edan gashramana oyanmis maraq sagirdlarin
adda saxlamalarini daha da mahsuldar edir. Ham zaif, ham
da yaxsl oxuyan sagirdlar bela matinlarin 6hdasindan yaxsi
2slir, matnin mazmununu c¢atinlik ¢akmadan, tahrif etmadan
yadda saxlayirlar. Bu zaman sagird 6zunli konkret saxsiyyatin
yerina qoyaraq hadisalari, harakatlari "bilavasits” 06z Uzarina
gotarir, matnda tasvir olunan hadisalarle fikran tomasda
olduguna go6ra yaddasaxlama prosesi asanlasir.

Talim prossesinda emosional mazmuna malik olan material
yaxsl yadda qgalir va hafizani inkisaf etdirir. Burada aqli is,
adatan, hisslarla miusayiat olunur. Ona g6ra da sagirdlar,
hamin anda kecirdiklari hissalri xatirlayirlar, bu hissalar isa
biliklar kimi hafizads galir va sagirdlar bunlari, biliklarls
birlikda yada salirlar. Sinifdan-sinife kecarkan, tahsil va aqli
inkisaf ila alagadar emosional mazmuna malik materiallarin
xatirlanmasi genislanir.

Hafizanin ganunauygunluglari 6yrenilan zaman miayyan
edilmisdir ki, materiali manimsadikdan sonra bazi hallarda
derhal yadasalma, bir middast kecdikdan sonra yadasalmaya
nisbatan az mshsuldar olur. Tadqtigatlar bu hali an ¢ox mak-
tobagadar va kicik maktab yash usaglara aid edirlar.

Tadris materiallarim yaddasaxlamanm, yadasalmanm faaliy-
yati dyranilan masalanin yaxsi anlasilmasmdan, darindan basa
dustlmasindan da cox asthdir. Kigik maktab yasi ddvrinda
sorbast yada salmaga bazan sagirdin say va bacarigi catmir.
Onlar manali manimsamaya nisbatan mexaniki azbarlamaya
daha dstunluk verirlar.

Adatan, kigik maktab yash wusaqglar, xususila I-11 sinif
Sagirdleri, ¢ox vaxt Oyrandiklari materiali harfan yadda
saxlamaga cahsirlar. Bunun bir sira sabablari vardir. Har
?%eydan avval, hals | sinifde alifba talimi dovrinda va ilk
girast darslarinda ¢ox gisa matnlar taqdim olunur. Sagird bu
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matnlari harfan azbarlomali olur, naticeds usagda harfan
azbarlomaya meyl yaramr, digar tarafdan, sagirdin s6?
ehtiyatinm azh§r matni 6z sozlari ils ifads etmak imkamni
catinlasditrir. Nahayat, kicik maktab yasl usaglar lazimi yad-
dasaxlama tarzlarindan istifads eda bilmirlar. Onlar materiah
yadda saxlamaq Ucln bitkin hissalari ayirmaqda c¢atinlik ca-
kirlor. Ona g6rs ds hamin materiali dafalarle eyni sakilds
tokrar edir va azbarlomaya c¢ahsirlar.

Mintazam talim faaliyyati kicik maktab yash usaglarda
hafizanin inkisafina asasli tasir goOstarir, yaddasaxlama dsul-
larini formalasdirir.

Talim prossesinda ixtiyari ve geyri-ixtiyari yaddasaxlama
inkisaf etsa da, bu prosseslar barabar saviyyada getmir. Mak-
tob dovrinds asas etibari ile ixtiyari yaddasaxlama siratls
inkisaf edir.

Hafizanin inkisafinda, har seydan avval, yadasalma bacari-
ginin bdyuk shamiyyati vardir. Usaglar maktabs yaxsi oxumaq
arzusu ila galir. Onlar Ggin aydin va maraqh olan darsi yaxsi
yadda saxlayirlar. Amma onlar mustaqil islamayi, materiallari
samarali yadda saxlamagi bacarmirlar, adstan, yaddasaxlama-
nin samaraliliyi Ucln takraretmanin zaruriliyini basa dUs-
mirlar. Sonralar tadrican manali yaddasaxlamani, 6z s6zl ils
nagletmani, migasiyani, plan tutmani, yaddasaxlamanin digar
samarali Gsullarim dyranirlar.

Ixtiyari yaddasaxlaminin inkisafinda garsiya magsad qoy-
magla dyranilacak materiahn mugayisa edilmasinin da bdyik
rolu vardir.

Hafizanin inkisafinda ¢ox mihim masalays, 0dyranmsa
zamani yadasalmaya da ciddi fikir vermak lazimdir. Bu zaman
usaq materiallari neca manimsadiyini yoxlaya bilir, 6zins,
faaliyyatine nazarat edir, manimsanilmayan hissalarini takrar
vasitasi ile 60yranmaya say gostarir. Lakin tacribs gdstarir Ki,
ibtidai siniflarda, xususila I-1l sinif sagirdlsrinds 6zlinanazarat
zaif inkisaf etmis olur. Ona gora da yadasalma zamani onlar
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cahata (neca Oyrandiklarini yoxlamaga, yada salmaga) o
bgdar da meyl etmirlar.
~ Ibtidai sinif sagirdlari ¢ox zaman yadasalma isullarindan
istifade etmadan darsi bir ne¢ca dafs takrar etmakls maktaba
edirlar. Bela 0yranmada material yalniz taninma daracasina
gadar manimsanilir. Oyranma zamam yadasalmadan istifads
etdikde isa hafizanin mahsuldarhig artir. Bu zaman adam 6zi-
no qarsi talabkar olur, ham ds 6ziund nazarst altinda saxlaya
bilir. Ona go6ra da kigik maktablilarls is apararkan bu cahotin
nazars alinmasi zaruridir.

Hafizenin inkisafi ve yaddasaxlamanin davamhhginda plan
tortib etmani da boyuk shamiyyati vardir. Tadqigatlar gostari
ki, planla 6yranma plansiz gyranmaya nisbatan yaxsi natica
verir. Plansiz dyranilan materialin 9 gindan sonra 43,2 faizi
yaddan c¢ixir, planla 6yranilan material isa hafizam sistem-
lasdirir.

Talim materialinm manimsanilmasindo eyni anda bir negs
analizatorun istiraki da yaddasaxlamanm mahsuldarhgmi
yukssldir. Bununla alagadar olaraq, gorkamli rus pedagoqu
K.D.Usinski yazirdi: "Usagq hafizesinda har hansi bir seym
mdhkam bir iz buraxmasmi istaysn pedagoq bu yaddasaxlama
aktinda mumkin gadar c¢ox hiss Uzvlarinin g6zln, qulagin,
sasin, azala harakati hissinini va hatta mumkinso iy va
dadbilma uUzvlerinin istirki qaygisina galmahdir. Horimgayin
an inca tellar Uzra heyrats gatiracek daracada dizgin
ylylrmasinin sababi odur ki, o tellardan bir caynagi ils deyil,
coxlu caynagi ila yapisir, biri qoparsa, o birileri onu saxlayir"l

Hafizanin inkisafinda ciddi nazarat va talabkarlig da
muhim shamiyyat kasb edir. Kigik maktab yashlara daha ¢ox
talabkar olmag, onlarin lizarinda nazarati artirmag, onlari daha
Cox havasiandirmak lazimdir. Yadda saxlamaq lazimdir Ki,
"sandan oxuyan olmaz", "sanin oxumagin faydasizdir" Kiini

K.D.Usinski. Se¢ilmis pedaqoji asarlari, Baki, 1953.5.302-303.
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ifadslar sagirdin talim prossesindaki mivaffagiyyatina manfj
tasir gostarir. Ona g6ra ds hamin sagirdlards talima musbat
minasibat yaratmada calismagq lazimdir. Bu cir munasibat
sagirdin hafiza prossesinin samarali inkisafina da alverislj
sorait yaradir.

Tafekkurin inkisafi. Kicik maktab yasi dévrinds usaq
tofokkirinds konkretlik ve emosionalliq hals da genis yer
tutur. Onun apardigi fikri smaliyyatlar muayyan, konkret
cismlarla, hamin cismlar arasindaki alagalarla bagh olur. Eyni
zamanda, usaqlar Uzarinda fikri amaliyyat apardiglari cismlar
barada c¢ox parlag tasssiirata malik olurlar.

Kicik maktab yasi dovrinds hala da Umumilasdirma za-
mani xarici alamatlarla asaslanmaq misahida olunur. Bu hal
an ¢ox Kkigik maktab yasi dovrunin avvalarinds 0zlni
gosterir. Bu vaxt usaglar atrafdaki cism va hadisalari 06z
konkret-ayani tacrubalari ile dark edir, bununla yanasi, Kigik
maktablilarda imumillasdirma prossesi get-geda takmillasir.

Maktablinin tafakkiird onun nitgi ilo vahdatda inkisaf edir:
usagm tafakkiri onun nitqi sayssinds kamillasir, Unsiyyat
prossesinda daha da tskmillasir. Kicik maktablilar ¢cox wvaxt
ucadan danismagla fikirlasir, yaxud fikirlasarkan damsirlar. ilk
zamanlar maktablinin tafekkiru sifahi nitgin kémayi ils for-
malasir, ancaq sagirdin fikri fsaliyyatinds daxili nitqi da mi-
him rol oynayir. Maktabli daxili nitgin kémayi ila fikirlasir.

Maktablinin tafskkilrl yazili nitgin sayssinds ds inkisaf
edir: sagirdlar fikirlarinin doldun, aydin va salis olmasi Ugln
yazilarina alava edir, onu takmillasdirirlar.

Kicik yasli maktabli tafaskkidrinin inkisafinda soézlsrin da
boyluk rolu vardir. Malumdur ki, s6zlu tafakkir hamisa muix-
talif obrazlara ssaslamr. Sagirdlarin fikri fealiyystinda sozlar
vasitasile cismlardan qavranilmiglar sistemlasdirilir, maktabli
obrazli tafakkiirle tabiat va camiyyatdas olan alagalari 06z
konkretliyi ila aydin, canli sakilda aks etdirir. ©yani obrazlar
tofakkiirda emosional hallarla bazanmis olur.
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Kicik maktablinin stuurunda bas veran obrazlar cism va
jia(jisalardaki Umumi ve mihim alamatlari tapmaga, ayirmaga
koflisk: edir. Konkret ayani tafekkurle miucarrad tafakkirin
birgs faaliyyati maktablids praktik ve nazari tafskkiru da
inkisaf etdirir.

Moaktabli mafhumlari, onlara aid miayyan qgayda-ganunlari
jtianimsayir va Umumi natica cixarir ki, bu da nazari tafak-
kariin inkisafi ils konkretlasma, nazari biliklari praktikaya tat-
big etmakla garsihigh slagada gedir.

Kicik maktablilarda fikri proseslar va tafakkdirin formalari
garsthgh vahdatds inkisaf edir. ©gar | sinif sagirdlarinda
tahlil prosesi istar forma, istarsa do mazmunca hala ¢ox sada
sokildadirsa va ayani-amali xarakter dasiyirsa, Il sinifds
nisbatan murakksb xarakters malik olur. Sagird kitabdan har
hansi bir parcani oxuyarkan ayri-ayri sozlari, cimlslari tahlil
etmakla barabar, ham da onlart bir tam sakilda dark edir.
Sagird matndaki Umumi cahatlari tapir, gavrayir, bu da onlarin
umumilasdirilmis fikri faaliyyatinin naticasi olur.

Talim prosesinda Kicik maktablilards tafekkiirin tahlil
prosesi asasli sakilds inkisaf edir. Sagirdlar tahlili yalniz
ayani-amali planda deyil, aqli planda da apara bilirlar. Yuxari
siniflora kegdikca usaqlar tasavviir materiallari asasinda tahlil
aparmada daha ¢ox meyl edirlar. Onlarda analitik tafakkir
cism va hadisalarin ibtidai tshlilindan baslayarag, genis,
hartarafli tahliline dogru yuksalir.

Tahlilla barabar usaglarda tarkib da inkisaf edir. Tarkib
prosesinda sagirdlar ayri-ayri hissalari, alamatlari birlasdirib,
tam sakilda oyranirlar.

Talim prosesinda tahlil va tarkibin inkisafi qarsihgli
vahdatda hayata kegirilir.

Kicik maktab yash usaqglarda talim-tarbiyanin tasiri altinda
mugayisa prosesi da inkisaf edir. Tacruba gostarir ki, bu
dovrds konkret cism va hadisalarin migayisasina daha ¢ox
ustinlik verilir. Kicik maktablilar cism va hadisalardaki oxsar
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cahatlara nisbatan farqgli cahatlari daha yaxsi miqayisa edir
va asanligla tapirlar (N.M.Kazimov).

Kicik yasli maktablilards micarradlasdirma va konkretlas-
dirma proseslari de inkisaf edir. Umumilssdirilmis nazari
biliklari manimsamak U¢un mucarradlasdirma aparmaq, yani
asas, muhim alamatlari digarlarindan ayirmag, tacrid etmak
lazimdir. Darsda sagirdlar miayyan mafhumlari manimsayir,
muxtalif tadris matnlari Gzarinds islayir, bu iss 6z ndvbasinds
sagirdde micarradlasdirmani inkisaf etdirir.

Kicik maktablilards empirik tafakkurla nazari tafekkirin
vazni tadrican dayisir. Nazari tefskkir dominant olmaga
baslayir.

Ibtidai sinif sagirdlari badii matnlar tizarinda selektiv ama-
liyyat apararkan onlarin mucarradlasdirici faaliyysti U¢ for-
mada 6zind gostarir (9.9.Qadirov).

1. Manimsanilmis butév matnds ayri-ayri  xatti-sijeti
ayirmaq talab edildikda usaglar matndskina muvafiq sakilda
amaliyyat aparirlar. Basga s6zla desak, verilmis tasavviirlarin
yada salinmasi mistaqil, rabitali nagletmaya uygun galir. Bu
cir halh adekvat sakilds mucarradlasdiran va tasvir edan
sagirda aid etmak olar.

2. Bazi sagirdlar matni bitév nagdil etdikden sonra matndaki
har hansi xatti (sujeti) ayirmaq tapsirildigda daha ¢ox dnsirlar,
fikirlor ayirirlar, yani matni sarbast, alagali nagil etmaya
nisbatan selektiv yadasalma zamani daha tam vas yaxsl natica
alda edilir. Bu qrup sagirdlari analitik-micarradlasdirici tip
adlandirmaq olar. Onlarin aqgli imkanlari genisdir, biliklara
stratla yiyslanir, yaradici tafekkiird 06zinid blruzs verir;
galacakds yaradiciliqg islerinds masgul olmaqg, hayatin mix-
talif sahalarinds 0z qabiliyyatini gostarmak, kasflar, ixtiralar
etmak imkanlari var.

3. Sagirdlar matni tam soylasa da, matndan muxtalif sujeti
ayirmagl bacarmirlar ve ya mucarradlasdirmalari sathi xarak-
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dasiyir- Bu qrup sagirdlari sintetik-reprodusur edan tip
?eS8b etmak olar.

ICigcik yash sagirdlards muearradlasmanin perseptual va
j-onseptual saviyyasi inkisaf edarak onlarin idrak faaliyyatinda
Alghim rol oynayir. ©.9.Qadirovun tadgigatlari gostarir Ki,
nitcarradlasmanin konseptual saviyyasi (asyalarin modellarini
siiurlu suratda qruplasdirmag, musyyan ideyani, konsepsiyam
sada formada olsa da irsli slrlib ssaslandirmaqg, mustagil fikir
soylamak) aqgli imkanlari yikssk inkisaf etmis sagirdlar Ggin
saciyyavidir. Bela sagirdlar biliklar sistemina yaxsi istinad
edir, mucarrad mafhumlari manimsaya bilir; onlar aqli
foaliyyat tarzlarina hartarafli yiyalsnmalari, nazari tafakkir
va nitqinin zangin inkisaf etmasila farglanir.

Kicik yash maktablilards Umumilasdirma prosesi da siratls
inkisaf edir.

Sagirdlarin Gmumilsasdirici fikri faaliyyati talim zamani (g
sokilda inkisaf edir.

1. Ayri-ayri cismlarda mihim cahatlar Umumilssdirilir,
mafhum amala gatirilir. Masalan, meyva, adam, metal va s.

2. Tadris Umumilssdirmalari, yani plan tutmag, naticalar
¢ixarmaq, materialin gisa sakilda icmalini hazirlamag.

3. Ayri-ayri cism va hadisalar arasinda mihim va Umumi
alagalar tGmumilasdirilir.

Sagirdlarin tadris faaliyyatinda Gmumilasdirmalar konkret-
lasdirma ila vahdatds inkisaf edir. ©lda edilmis nazari biliklar
konkret materiali manimsayarkan tatbig olunur, &yranilmis
materiallar, qayda ve ganunlar konkret misallarla musayist
olunur. Konkretlasdirma zamani Umumilasmis nazari biliklar
darinlasir, agar idmumi mafhumlar, ganunlar sagird tarafindan
konkret olaraq anlasiimazsa, onda onlarin biliyi, s6zsiz ki,
adekvat olmur.

Asagi sinif sagirdlarinin talim prosesinds mihum fikri ama-
liyyat olan tasnifat da inkisaf edir. Kicik yash maktablilarda
tasnifatin inkisafimn asagidaki marhalalari mdvcuddur.
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1. Tasnifat cismlards bilavasite gavrayisa muyassar 0]a,
hissi alamatlar, makan va funksional alagalsr asasind;
aparthir. Bu cir tasnifati birinci va ikinci sinfin bazi sagirdlor,
aparir.

2. Tasnifat yalniz cismin xarici alamatlari ile deyil, habel9
daxili Unsir va alagalsri arasinda aparilir. Bu cir tasnifat!
ikinci va Gclncu sinif sagirdlarinin muayyan gismi aparir.

3. Tasnifat cismlarin Umumi alagalari asasinda aparilir veo
naticada mafhum amala galir. Bunu Uguncii va dérduncu sinif
sagirdlari edirlar. Tasnifat obyektiv alamin ganunauygunlugla-
rint dark etmakda mihim rol oynayir.

Maktabs daxil oldugdan sonra usaglarda tafakkirin forma-
lari - mafhumlar, hokm va agli natica da inkisaf edir.

Usaglarda mumilssdirma va miucarradlasdirmanin inkisali
mafhumlara yiyalanmaya asaslh tasir gdsterir. Sinifdan-sinfe
kecdikca usagin malik oldugu mafhumlar dolgunlasir va do-
giglssir. Sagirdlarin mafhumlari ns daracada manimsadiklari
onlara tarifverma prosesinda 6zuni yaxsi gostarir.

Psixoloji tadgigatlardan (9©.9.Qadirov) malum olur ki, bi-
rinci sinif sagirdlarinin muayyan hissasi mafhuma taftoioji va
ya mafhumun aid oldugu konkret cismlari gdstaran tariflor ve-
rirlor. Masalan, «Heyvan - inakdir, camisdir, goyundur» va s,

Sagirdlar bazi mafhumlara ondan istifadays go6ra tarif ve-
rirlar. Masalan, «Kitabli adam oxuyur», «gsalam yazmaq Ugun-
dir» va s.

Birinci sinifde miayyan bir mafhuma malik olmag cismin
hissi gavrayislardan alinmis tesavvir asasinda bas verir.
Mafhumun ayani-obrazli mazmununun inkisafi kicik maktab
yasli usagin konkret xarakter dasiyan tafekkirinin asasini
taskil edir. Biliyin va hayat tacrliibasinin artmasi naticasinda
mafhum cismla bilavasits alagani tadrican itirir va cismin
suratindan onun haqqinda fikra cevrilir.



gelalikla, I 1l sinif sagirdlarinda asas yeri mihim va ikinci
jaracali slamatlarin sadalanmasi vasitasile verilan tariflar
tutur.

Ucguncu-dordinct sinif sagirdlari ilk ndvbada mafhumlarin
jnihim alamatlarini muayyan edarak, onlari ikinci daracali,
tesadifi alamatlardan farglandirmayi bacarirlar:  “Bir fikri
ifade edan sozlaera ctimla deyilir’. Masalan, “O bizs galdi”.
“Osyanin miqgdarmi va sirasim bildiran sézlarse say deyilir”.

Kicik maktablilarin aqli faaliyyatinin inkisafinda tefak-
karin hokm ve agli natica formalari da muhim rol oynayir.
Hokmlarin dizgun formalasmasi usagin cism va hadisalar
haggmda dizgiin, daqiq fikir yiritmasine imkan verir. ilk
dovrler sads xarakter dasiyan usaq hokmlari tadrican dils,
onun grammatik qurulusuna yiyalanmak sayasinda takmillasir,
inkisaf edir. Birinci sinif sagirdlari miiayyan hdkmlari irsli
surarken an c¢ox tak-tak faktlara istinad edirlar. Onlar bu
hokmlarin ns daracads dizgin oldugunu tasdiq etmak lg¢ln
mantiqi subuta deyil, 0z tacriibalarinda rast galdiklari, buna
oxsar faktlara istinad edirlar. ikinci-uciincii sinif sagirdlari isa
06z hoékmlarinin dizglnliyinlt ssaslandirmafa daha yaxsi
muvaffaq olurlar, lakin hals bu ddvrds ds hdkmlarin siibutlu-
lugu hamise mantiqi xarakter dasiya bilmir.

Kicik maktab vyasi dovrinda usaglarda aqli naticanan
inkisafi iki marhala kegir. Usaq birinci marhalada (I-1I
siniflorda) bilavasite gavradiyi cism va hadisalara asaslanir,
ikinci marhalada isa (IlI-1V sinif sagirdlarini shata edir)
mucarrad materiala istinad edir (lakin bunun muvaffaqgiyyatls
hayata ke¢cmasi Ug¢in hamin materialin ayani sxemlar, tams
misallar vasitasile konkretlasdirilmasi lazim galir). Ona gore
ds talim prosesinda bu cahat musllimin nazarindan gagmama-
hdir. Talim prosesinda agli naticanin inkisafina imkan va
Serait yarandigim nazara alarag deduktiv amaliyyatlara genis
yer verilmalidir.
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Kicik maktab yash usaqlarda tefakkurin keyfiyyatlari do
inkisaf edir. Azarbaycan psixologlarindan ©.S.Bayramov' Kigik
maktablilarda aglin muistaqilliyi va tangidliyini tadqgiq edsrak
gostarmisdir ki, alverisli sarait yaradildigda, hatta birinci-ikinci
sinif sagirdlari idrak obyektlarinin mahiyystini anlaya bilir,
oradan miayyan natica cixarmagda, ssahvlari, uygdunsuzluglari
tapmaga, onlar1 tdéradan sabablar barade misyyan milahizaler
soylamaya qabil olurlar. Lakin kicik maktab yash usaglarin
hamisi eyni daracads mistaqil va tanqidi dusiina bilmirlar;
bazi usaglar he¢ bir kanar kémak olmadan mustaqil va tenqidi
suratds dusunir, bazilarina isa qisman komak etmak, isti-
gamat vermak lazim galir. Els usaqlar da vardir ki, kanardan
asasli kdmak olmadan na mustaqil distna, na da idrak ob-
yektlarina tanqidi yanasa bilirlar.

Talim prosesinda kicik maktablilarin tafakkirinin geyd
olunan xususiyyatlari musllim tarafindan ciddi suratda nazara
alinmahdir.

Toxayyulin inkisafi. Kicik maktab yasi dovrinds usagin
hayat tacrlibasi va biliyinin artmasi sayasinda onda texayyulln
inkisafi ugun alverisli sarait yaranir. Lakin 6-7 yasl usaglarda
toxayyll suratlari badca yast dovrinda oldugu kimi az davaml
olub, onun suratleri hals da gavrayisa ssaslanmagda davam
edir.

Ibtidai maktab sagirdlari atraf mihiti daha daqiq dark et-
maya, tadrican cismlarin makan xususiyyatlarini, basit sakilda
olsa da, o6yranmays baslayirlar. Belslikla, tadrican onlarda
makan gavrayisi ve tasavvirlarinin tasakkull Gcln imkan ya-
ramr. Bu da 6z ndvbasinda barpaedici texayyul faaliyyatinin
tokmillasmasina sabab olur.

Barpaedici taxayyul Kicik yash sagirdin talim faaliyystinda
halledici rol oynamaga baslayib, onun tarkib liissasina cevrilir;
kecilan darslarin manimsanilmasini asanlasdirir.

1 ©.S.Bayramov. Sagirdlarda eqli keyfiyystlarin inkisaf xisusiyyatlari.
Baki, 1967.
284



'jacriiba gostarir ki, kicik maktab yash sagirdlar hekays va
oagillar 9sasinda suratlari tasavvir etmakda c¢atinlik ¢akmir-
Igr Buna isa baslica ssbab maktabagadar doévrds usaqglarin
taxayyilinin hekaya ve nagillar dyranilmasi asasinda tarbiys
olunmasidir.

Azarbaycan psixologlarindan ©.9.9lizads qgeyd edir Ki,
kicik maktablilar tabiatsiinaslija aid matnlar asasinda taxay-
yul suratlarini nisbatan asanliqla yarada bildiklari halda, tarixa
aid matnlari tasavviir etmakda c¢atinlik cakirlar.

Bunu musllif kigik maktablilarin texayyllinin asagidaki
xUsusiyyatlari ilo slagalandirir.

Har seydan avvsal, kigcik maktablinin texayyuli emosional
xarakter dastyir. Onda hisslarin, badii asarlarin tasiri altinda
daha parlaq taxayydll suratlari yaranir.

Kigik maktablinin taxayyull mulayysn ayani vasitays
istinad etmadikda o, tasvir edilan hadisani aydin tasavvir eda
bilmir. Barpaedici texayyllda bu konkretlik xisusiyyatlori
birinci-ikinci sinif sagirdlarinds daha aydin nazara carpir.

Miayyan edilmisdir ki, kicik maktablilar baharda bahari,
gisda qist tasvir edan matnlari daha yaxsi manimsayir, ¢lnki
bu zaman texayyul sagirdin xarici alamdan aldigi yeni, parlaq
va canli teassuratdan daha samarali sakilda istifada edir.

Mahz buna gére da tarixi hadisalara aid matni oxuyarkan
burada tasvir olunan hadisalar hagqinda lazimi tasavviirs ma-
lik olmayan sagird matnin asasinda daqiq barpaedici suratlari
yarada bilmir.

Psixoloji tadqigatlar gostarmisdir ki, birinci sinif sagirdlari-
nin texayyul suratlari hala badca yasi dovrinds oldugu kimi,
sxematik va fragmentar xarakter dasiyir. Birinci sinif sagir-
dinin taxayylli matnds tasvir edilan on alamatdan yalmz
iiciinii aks etdirir. ikinci sinifda aks olunan alamatlarin say! 4-
5-a catir. Ucliniicii sinif sagirdlari bu cahatdan daha cox irali
getmis olur: onlar yaratdiglari texayyul suratlarinde matnda
verilmis alamatlardan 8-ni aks etdira bilirlar.
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Maktaba daxil olmaq usagda yaradici texayyllin inkisafina
da serait yaradir. Talim prosesinda sagirdlarin biliyi, hayat
tecrubasi artir, tasavvirlari genislenir. Bitin bunlar iss on-
larin nisbatan mustaqil, yaradici fealiyyat gdstermalarina im-
kan verir. Sagird cakdiyi saklin, hazirladigi modelin gergek
cismlere daha ¢ox oxsamasina xususi diggat yetirir. Masalan,
3-4 vyash usaq kukla sakli gekarken bir daira va iki xett
coakmekls kifayetlenir, 7-8 yash usaq c¢ekdiyi sakli kuklaya
zahiran oxsatmaga c¢alisir. 10 yasda ise usagin yaratdi§i surat
eslina daha gox oxsayir.

Usaqlarda mucarred tefekkuriun inkisafi onlarin texayydl
suratlari yaradarkan konkret cismlara istinad etmadan tadrican
uzaglasmalarina sabab olur. Ona géra da dg¢lnci-dordinch si-
nif sagirdlarinda yaradici taxayyulin konkretliyi, asasan ara-
dan qalxmis olur, hamin yas dévrinds yaradici texeyyulln
inkisafi G¢un minasib sarait alda edilir. Bu dovrda telim fea-
liyyati ile yanasi, usagin sokil ¢akmasi, oyun foealiyyati, 0zln-
dan nagdil ve hekayslar disunmasi yaradicl taxayyulun inki-
safina misbat tasir gosterir.

7. KICIK MBKTSBLILBRD® HISSLORIN INKIiSAFI

Maktaba yenica galmis usaglar bir sira hissi hallar, tass-
suratlar Kkecirirlar: onlar fexr edirler ki, artig maktablidirlsr,
«poyuk» olmuslar. Bununla yanasi, mihitin, telim va tarbi-
yanin tasiri altinda usaglarda bir sira musbat hisslar yaranir.
Bu cir hisslaer, xususila usagin maktabds gazandigi miuvef-
fagiyyetlar, c¢atinliklori aradan qaldirmasi ve s. ile bagh olan
razilig hissinda 6zinl gostarii> Talimde gazandigi ilk muvaf-
fagiyyatler usagin sevincina sabeb olur. Sagirdin maktabds
aldig1 giymat misbat emosional hal yaradir, lakin ilk zamanlar
sagirdler aldig1 qgiymatlarin hamisina eyni minasibat basls-
yirlar. Bir middastdan sonra qiymatlari ferglandirir va asagi
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alli giymatlar onlari hayacanlandirir, narahat edir, ylksak

Ui giymatlar isa sevindirir.

‘ psixoloji tadgigatlar gostarmisdir ki, kigcik maktab yasli
usaglarcla hisslar az davamhhigi, kegiciliyi ila farglanirlar.
Viksak ahval-ruhiyys ila ¢alisan usaga tasir edan Kigik bir sey
onun ahvalim tezlikls dayisdirir.

ICicik maktab yasinin sonuna dodru usaglarin hisslari nis-
baten davamli xarakter dasimaga baslayir. Bu dovrde usaq-
larda zehni hissler de inkisaf edir. Usagda har seyi bilmays,
déyranmays havas, talim tapsiriglarim yerina yetirarkan rast
galdiyi c¢atinliyi aradan galdirmaga subha, fikri masalani icra
edarkan 6ziindan razi galmaq, 6z "kasflarile” faxr etmak va s.
kimi hallar bas verir.

Kicik yash maktablilards emosiyalarin inkisafi muvazinat-
sizlikden mivazinatli formaya dogru carsyan edir. Bazi hal-
larda kicik maktablilarin emosional mivazinatliliyi, yeniyet-
malara nisbatan, bdylklarin hisslarina daha c¢ox yaxinlasmis
olur.

Dogrudur, Kigik yasli maktablilar 6z teassratlarmi, onlari
amala gatiran motivlari kifayst gadar anlaya bilmirlar, lakin
onlar maktabagadar yash usaglardan fargli olaraq, 6z hiss-
lerini cilovlayir, ahvallarim idars etmayi bacarir ve hatta la-
zim galdikda bazan pardalays da bilirlar.

JE.icik maktab yash sagirdlarda axlaqi-siyasi hisslar daha
samarali inkisaf edir. Bu ddévrda onlarda Vatana mahabbat,
insanlara gaygi gostermak, kollektiv¢ilik, amaksevarlik kimi
hisslar formalasir.

Usaglarda sevinc va naraziliq hisslari kollektiv daxilinds
get-geds 0z mazmun va xarakterina gdra dayisir. Bu dayisma
faaliyyatin mirakkablasmasi, usagin fiziki, manavi aleaminin
‘nkisafi ile slagadardir. Maktabagadar yash usaqlarda sevinc
va kadar, asas etibari ila, usaglarin oyunda na daraca yaxsi va
Pis istiraki ile alagadardir. Ancaq Kkicik maktab yasllarda
sevinc va narazilig yoldaslarin bir-birina hérmat va etibar
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edib-etmamasi ila, Ozlarinin taskilat¢cilig qgabiliyyatlarinj
giymatlandirib-giymatlandirmamalari ile alagadar olur.

Kicik maktab yash sagirdlards tasviri incasanatin, musi-
ginin, nagmanin tasiri ile estetik hisslar da sursatle inkisaf
edir: hatta onlar nagmalari, musiqi asarlarini emosional cahat-
dan giymatlandirir ve ona 6z miinasibatlarini bildirirlar. ikinci
sinif sagirdlarindan sorusanda ki, hansi musiqgini sevirsan?
Onlar cavab verirlar: «tantanali musiqini, $an musiqini, gamli
musiqini» va s.

Sagirdlarda hisslarin inkisafmdan danisarkan praksis hisslari
da geyd etmak lazimdir. Bu hiss amak, talim, idman faaliyyati
zamam tazah(r edib usadin hayatinda bdyik shamiyyate malik
olur. Xdsusila sagirdin tslim mivaffaqgiyysti onun miayyan
vaxtlarda kecirdiyi hisslardan ¢ox asihidir. Bununla alagadar
Il sinif sagirdlarindan biri deyir: «darsiri avvalinda 06zimu
inamla apardim, ruh yiksakliyi ils isladim, buna gd@ra”~darsi
yaxsi manimsadim». Digar sagird isa: «Man darsda mir-
gulayirdim, na qgadar c¢alisdim ki, darsdas 06zimi als alim,
mimkin olmadi, darsi manimsaya bilmadim».

Cox vaxt praksis hiss sagirdin xarakter xisusiyyati kimi da
tezahir edir. Buna gora de bazi sagirdlar darsda san, ciddi,
bazilari isa badbin, inamsiz goriunurlar. Bazi sagirdlarda quv-
vatli emosional oyamqliq, bazilsrinda iss haddindan artig dis-
gunlik, langima musahida edilir.

Miallim talim-tarbiys isini dizgin qurmaqg Ug¢tn har bir
sagirdin va bdtin sinfin praksis hissinin amala galmasi sa-
bablarini bilmali, praksis hissinin inkisafini izlamali, onu talim
isina fayda veracak istigamata yodnaltmalidir.

8 KICIK MBKT8BLI S&8XSiYYSTININ FORMALASMASI

Usaq saxsiyyatinin inkisafi yas aspektinda 6zini hagigatan
iki dafs gabariq sekilds biruza verir. Birinci dafs usaq ucg
yasinda bels bir szamsatli ifads isladir: «Man 6ziim!» eds-
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cOyem. Ikinci halda iss usaqda saxsiyyat fiziki, psixoloji,
sosial faallig zemininde siiurlu suretde tasakkil edir. ikinci
hah> baslangic kimi, kicik maktablilora samil etmak olar.
cunki bu zaman kicik yash maktablilarda faktik olaraq sex-
siyyatin psixoloji mexanizmi yaramr, yeni keyfiyystlar mac-
muyunda Subyekt-saxsiyyat vahdati amala galir, manlik suuru,
dunyagorusu, ideologiyasi, iradi-aqli fealligi formalasmaga
baslayir-

Kicik maktablilarin saxsiyyatinin inkisafinda 6zinudark-
etma, yani 0z psixi, fiziki, manavi keyfiyyat va xilsusiyyat-
larina suurlu minasibat, 6zlntgiymatlendirma mihim rol
oynayir. Bu prosesds usag mistaqilliys daha ¢ox meyl edir,
yashilardan asililig tadrican azalir, atraf muhitle slags ge-
nislanir. Bu da imkan verir ki, usaq 6zuni dark etsin, hamkar-
larinin layaqgatini va gatismayan cahatlarini giymatlandirsin.

Foaaliyyatin muxtalif névlari ile masgul olan Kkigik maktab-
lilar isin xarakterindan asili olaraq, Ozunuqgiymatlandirmadas
bir-birindan farglanir, bela ki, rasm lzrs 6zlna diizgln giymat
verdiyi halda, savad taliminda qiymati sisirdir, mahm, sarqi
oxumaqda isa 6zuna asag! giymsat verir.

Usagin giymatverma meyart musllim va tarbiyscidan ¢ox
asthdir. Muayyanlasdirilmisdir ki, sagirdlar tadris faaliyyatini
(57%), maktabaqgadar vyaslilar isa oyun faaliyystini (70%)
adekvat giymatlandirirlar. Ozlnugiymatlandirms sayasinda
usaqda 0zl barads tasavvirlar formalasir, o 6ziindan razi
galir, 6zinin «man»ini numayis etdirir. Kicik maktablilar
ozunuqgiymatlandiranda basgalarinm onlar haqqinda yurutduyu
fikirlara, rays istinad edir, bir ndv, 0zina basqalarinm gozl
ilo baxmagi oyrenir. Ozunigiymstlandirme usadin muvaffa-
giyyatina ve iddia saviyyasina ciddi tasir edir. Misallim va
torbiyacilor usagin uguruna ve ugursuzluguna munasibatini,
yani iddia seaviyyasini nazara almagla kifaysatlanmamaslidir,
onlar 6zlnlqgiymatlandirmads usagi faallasdirmali va iddia
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saviyyalarini yuksaltmalidir. Lakin bu zaman eqoistliys,
tarsliya gatirib ¢ixaran sisirdilmis qiymata yol verilmamslidir.

Tacrliba gostarir ki, usagin muvaffaqiyyati, ugurlari onlarin
iddia saviyyasini yiksaldir, ugursuzluglar ise iddia saviyyasini
asagl salir. Masalan, 1ribin yekununda 5 giymat alan sagird,
Il ribds asagl giymat: 3-4 aldiqgda havasdan dusir va il
rubds slagi olmaq iddiasinda olmur. Bu zaman sagirdin iddia
saviyyasini tarbiya vasitasila dayisdirmak lazim galir.

Usaq saxsiyystinin formalasmasinda maktab kollektivina
daxil olmag muhim rol oynayir. Usagin sinfs, qrupa daxil
olmasi bir tarafdan onda kollektivgilik hissinin meydana goi-
masina, digar tarafdan ise saxsiyyatlararasi minasibatlarin
yaranmasina sabab olur.

Koilektiv daxilinda ki¢ik maktab yashlarin bir-birina mina-
sibatinda tadrican asashli dayisikliklar nazara carpir. Onlarda
kollektiv salagalar, bir-birini qiymatlandirmak, birinin digarim
talabkarhgi, ictimai rays minasibat kimi hallar musahidf
olunur.

Maktabiinin talim fsaiiyyati onun Umumi tadris istigamatini
miayysn edir. Ela birinci sinifdan baslayaraq sagird tadris
faaliyyatina sinfin garsisinda duran Umumi vazifa kimi baxir.
Tadris faaliyyati tadrican usaqglari bir-biri ila baglayir va
onlarin bir-birina qarstitight kémsaiyni, talsbkarhgmi tasakkil
etdirir. Kicik maktablilards tadrican maktabin ictimai hayati
ilo alagadar maraq, meyi va munasibatiar da meydana galir.
Kigcik maktab yasi doévrinin sonunda sagirdlards usag ve
ganclar taskilatina, onun isina maraq yaranir, onlar birlikda
calisir, miayyan is gérmaya cahd gostarir va muxtalif hisslar
kecirirlor. Bu vaxt musllim tadris piani va programlari
asasinda usagin faaliyyatinae rahbarlik ve nazarat edir ki, bu
da sagirdlarda kollektiv ictimai rayin formalasmasina sabab
olur. Musllim sinifdaki usaglari mutasakkil kollektiv kimi
taskil edir, onlarin garsisinda basqa adamlarla hesablasmaq,
ictimai axlaq nomaiarim manimsamak, 6z davranis gaydaiarina
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nazarat etmak kimi praktik masalalar goyur. Bu da 6z nov-
basinda usaglari yoldaslari ils, sinfin isi ile maraglanmaga
tahrik edir.

K.icik maktablilarin ietimai istigamatlari, adatan basqalarim
tOgiidetma sayasinda formalasir, ancag bu sads istigamat
getdikca daha inkisaf etmis formaya ¢evrilir. Usaqglar tadrican
Ozlarini kolektivin ayrilmaz hissasi hesab edirlar. 9-11 yash
sagirdlar yoldaslarmin yaninda onlara tutulan iradlardan daha
cox utamr va mutaassir olurlar. Birinci sinifda qarsiligh
nitinasibatin tazahlrd aksar hallarda bir kiigads, bir hayatds,
bir mahallada yasamaq, bir partada oturmagla alagadar olur.
Bazan da onlart bir-birinia, darsleri bir yerds hazirlamaq,
birge oynamaq kimi hallar baglayir; birge faaliyyat qurtaran
kimi onlarin birga kollektiv minasibati da sona catir. Lakin
getdikca garsithgli  minasibat secici xarakter dasiyir va
usaglarin miayyan daracada hayati talsbatina gevrilir.

Kicik maktablilar 6z saxsi talsbat va arzulari ila yanasi,
basqa adamlarin da maraq va istaklarina aid fikir soylayirlar.
Masalan, sagirdlardan biri ailanin, digari yoldaslarin maragi
ilo alagadar, dlclncisl maktabin, sinfin, dérdlincisl basariy-
yatin, Vatanin manafeyi ils slagadar 0z istayini, talabatim
bildirmisdir. Sagirdlarin bels istigamatlari kollektivin onlara
verdiyi talabat asasinda monimsanilmisdir. Usagda amals
galan ictimai istigamatlarin manimsanilmasi, onlarin yalmz
sinifds muayyan vazifalari (sinif nimayandasi, temizlik isina
masul olmasi) icra etmasi ila deyil, ham da yaxsi oxumasi ila
alagadardir. Kicik maktabli ictimai istigamatin tazahiri says-
sinds kollektivda 6z yerini muayyanlasdirmaya cahsir, ancaq
bu ciddi-cahdlarin yerina yetirilmasi, ondan kollektivin ictimai
rayi ila hesablasmagi, kollektiv tarafindan gabul olunmus qay-
da va ananalara tabe olmagi talab edir.

Demali, he¢ de har clr birgs faaliyyat, ictimai rays, kol-
lektiv miinasibate gatirib c¢ixartmir; bunun Uc¢in , har seydan
avval, birgs foealiyystin vahid motivinin, Umumi magsadin
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olmasi, buna sagirdlarin cahd g0starmasi va birga faaliyysatii)
els taskil olunmasi lazimdir ki, bir sagirdin icra etdiyi is
digarinin faaliyyati ile six alagada olsun. Masalan, usaglar
har hansi bir evcik dizaldirss, onlardan biri evin yerini gaz-
mal, ikincisi palgig, qum gatirmali, Uclncust divari hazir-
lamali, digarlari iss ustunun kiramidini dizsltmalidir va s.
©gar onlarin faaliyyati bels slagslendirilmass, hor cir ala-
gasiz is onlarda kollektiv miinasibati formalasdirmaz.

Aparilan misahidalar go6starir ki, I-l1l1 siniflards formalasan
kollektiv. miinasibat sagirdlarin darsdoki davranisi va talim
prosesi ila alagadardir. Uclincu-dérdiinct siniflards isa bu hal
genislanib muxtalif xarakter alir; buraya sagirdlarin ictimai
xarakterli davramslari va qarsiligh minasibotlari ils slagadar
norma va gaydalar daxil olur.

Demsli, kicik moktabli tadrican kollektiv davrams qay-
dalarim manimsayir ve onda yeni-yeni axlaqgi keyfiyyatlar, ca-
miyyatda olan davrams formalari tasokkul tapir.

Birinci sinif sagirdlarinin aksariyyati, ikinci sinif sagird-
larinin iss muayyan hissasi misallimin tapsiriglarim say va
masuliyyastle yerina yetirmakla barabar, basga yoldaslarinm da
hamin tapsirigr neca icra etdiyini izlayir, onlara garsi tslab-
karlig gostarirlar. Bu hal normal getmaysands sagirdlar bir-
birina narazihgmi bildirir, ictimai tapsirngr yaxsi icra etmayi
biri digarindan talab edir.

Bu naraziligin, sikayatin xarakteri tadrican dayisir. Bels Kki.
uciincu sinif sagirdlari yoldaslarimn harskat va davranisini 6z
aralarinda muzakirs edir, onlara 6z raylsri il tasir géstarmayo
calisirlar.  Bu halin genislanmasi kollektiv midnasibatlarin
formalasmasina misbat tasir gostarir, lakin musallimls sagird
arasinda garsthgl alags kifayat qadar dizgiun olmadigda
sagird yoldasinin noqgsanlarim, hatta zararli harakatlarini da
Uza c¢ixarmaqgdan, islah etmakdan ¢akinir.

Muallimin fikri, rayi kicik maktablilar clin asas hesab
olunur. Usaglar 6z misllimlarinin hérmatini s6zsiiz saxlayirlar.



Onu an yaxin koémakgi, maslshat¢i kimi gabul edirlar. Ona
5rs de Ozlarinin har cir dard-sarlarini miallimls béllismaya
bazir olur, har cur tesadifi, Kigik, elaca darin va saxsi mase-
lalarda onunla maslahetlasir, kdmak gozlayirlar. Bir seyden
jncidikdes, narazi galdiqda da miusllima muraciat edirlar.

Belalikla, Kicik maktablilar garsthigh miunasibatin, ictimai
rayin formalasmasi sayasinda nainki muayyan axlaqi talablari
manimseyir, ham da kollektivda 0z qarsithgli munasibatlarini
tanzim edan davranis normalarmi yaradirlar.

Kicik maktablilords tslsbat va maraglarin inkisafi. Mak-
tebes daxil olmus usaglarin tslabat va maraqlari oldugca mix-
telif V@ rangarang xarakter dasiyir. Har seydan avval, onlar
iralide deyildiyi kimi, maktaba bdyik havasls can atir, ancaq
bilikle hala ciddi maraqglanmir, onlari maktabin xarici goru-
nlsi, partalar, sumka, daftar va kitablar calb edir.

Moaktaba ilk gadam goyan ©hmad miixtalif hisslar Kkecirir,
urayi iftixarla doylndr, hayatinda yeni bir dovrin baslandigmi
dark edir. ilk giindan maktabin saraiti ona tesir gostarir, usaq
musllimin talabina tabe olarag onun izahlarim diqqgatle dinla-
yir, saligali yazmaga calisir, sakit oturur, diuz dayanir va s.
Lakin bels talablara baxmayaraq, sagird maktabagadail dovr-
doki kimi sarbast harskat etmak istayir, bszan maktabdan
Ozbasina ¢ixib gedir. Belslikla, istak, arzu ila zaruriyyat
arasinda ziddiyyat, kaskin mibariza baslayir. Talim-tarbiyanin
tesiri altinda usaq bels kohna talabatlardan al c¢akib yeni
tolabatlari tamin etmaysa say gOstarir. Taiim prosesi ile alags-
dar, sagirdda yeni talabat inaktabin daxili ganun-gaydalarim
g6zlamak, darsda sakit aylasib musllimin séyladiklarini din-
lomak talabati tasakkiil tapir. Bu clr yeni talabatlarin meyda-
na galmasinda muallimin nimunavi raftari, ssmimi talsbkar-
hgi, S$axsi nufuzu mihdm rol oynayir. Masalan, sagird biliklari
nionimsainakda ilk zamanlar bazan hec¢ bir nailiyyst gazana
bilmir, lakin sagirdin muvaffagiyyatla oxumasina, biliklara
yiyolanmasina miallim yaxindan kdmak gdstardikda sagird bu
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sahadaki talabatini 6days bilir. Muallim sagirdin gbéziu qar.
sisinda atraf varhigin zanginliklarini, bir név, nimayis etdirir-
onu yeni-yeni eism va hadisalarle tanis edir. Bu da usaqda
idrak, talim maraglarinm inkisafina sabab olur. Oxumaq get-
geda nainki lazimi, hatta an maraqh prosesa cevrilir. Oxu
prosesi ile alagadar mitalisys ds maraq artir; bununla da,
sagird qgiraat vardislarina yiyalanir, mixtalif adabiyyatlarla
tamshig alda edir. Kicik maktabli mintszam olaraq bilavasits
gavradiglarindan alava, hadisalarin sonraki inkisafi da onu
maraqglandirir, o, yeni arzu ve xayallarla yasayir. Onun maraq
dairssi genislanir, o, tabiatin, insanlarin hayatimn muxtalif
sahalarine hasr olunmus asarlari maraqla oxumaga baslayir.
Psixologlarin tadgigatlari gostarmisdir ki, | sinfa yeni galan
usaqlarda maraglar hals farglandirici xarakter dasimir. Onlar
talim faaliyyatinin bitin sahalarile eyni daracads marag-
lamrlar. Il sinifda usaqlarda talim faaliyyatinin naticasina ma-
raq artir. Il sinifds iss usaqlarda mustaqilliyin artmasi onlarin
talim foaaliyyatile daha darindean maraglanmalarina imkan
yaradir. ©gar 6-7 yash usaqglar an c¢ox faktlarla maraqla-
mrlarsa, 8-9 yash usaglarin maraglan hadisalarin sabablarini
acmaga dogru yonalmis olur.

Umumiyyatla, bu yasda usagin maraglari ¢coxsahali va miix-
tolif olur. Usagin galacak hayat yoluna istiqgamat vermak Ugln
bu maraglarin biri markazi maraq kimi inkisaf etdirilmalidir.
Cunki markszi maraq olmasa, usaq ¢ox seyls maraglanar, asas
bir saha ila ciddi masgul ola bilmaz. Uclincu-dérdiinci sinif
sagirdlari artiq mustaqillik kimi iradi keyfiyysta yiyslanir;
Ozlari sarbast mihakima yuriidir, mustaqil naticalar cixarirlar.
Kicik maktabliler adamlarin raftar va davranislarim giymat-
landirmaya da maraq gOsterir, eyni zamanda onlarda basqa-
sinin geydina galmaq, insanlara hassasliq godstarmak, onlara
hérmat etmak kimi meyllara da tesadif edilir.

Kicik maktablilards idman oyunlarina, xususila futbola
maraq inkisaf edir. Onlar sayahati sevir, sargiizastli fantastik
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badisalarla da ¢ox maraglanirlar. Ancagq bels hadisalar bazi
canirdlarin dars dyranmasina mane olur. Ona goéra els etmak
jalimdir ki, fantastik hadisalar onlarin dars oxumasina inane
olmag avazina, aksina, onlari tadris isina tahrik etsin.

Uclincu-dérdunci siniflards ayri-ayri fanlsra maraq yaranir;
sagird basqalarina nisbatan bir fanni daha ¢ox sevdiyini
bildirir, hamcinin, usaglar ana dili va riyaziyyati asas; nagma
va rasm Kkimi fanlari geyri-asas hesab edirlar. Bu da bazan,
sagirdin tadris faaliyystina, darsds intizamina manfi tasir
gostarir. Ancaq sagirdlar fanlarin, verilan biliklsrin hayati
ahamiyyatini duzgin dark etdikds darsa, fanna daha artiq
maraq gostarirlar. Talabat va maraqlarin hayatla, sagirdin
praktik faaliyysti ils six birliyi onlari daha yaxsi inkisaf etdi-
rir.

Belalikla, sagirdlarin camiyyatin xeyrina calisan saxslar
kimi formalagsmasinda telabat va maraglarin da oldugca boyik
ahamiyysati vardir.

Suallar va tapsiriglar

1 Usadin maktab hayatmin baslangic dévrinin hansi
xususiyyetlarini gostara bilarsiniz?

2. Kigik maktablinin anatomik-fizioloji xususiyyatlarini
sorli edin.

3. | smif sagirdlari talim prosesinda hansi c¢atinliklarla
garstlasirlar?

4. Kicik maktablinin talim faaliyyatinin strukturunu hansi
unsurlar taskil edir?

5. Kicik maktablinin talim feaaliyyati hansi ganunauygdun-
luglar Gzra tasakkdil tapir?

6. Kicgik maktablilarin amak faaliyyatinin psixoloji xususiy-
yatlarini sarh edin.

7. Kicik maktab yash usaglarda idrak proseslarinin inkisaf
xisusiyyatlarini sarh edin.
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8. Kicik maktablilarda saxsiyyatin tesakkuli barada na
deya bilarsiniz?

9. Kigik moaktablilardsa iradi-emosional alamin inkisaf
xUsusiyyatlarini sarh edin.
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VII FBSilL
YENIYETMONIN PSIXOLOGIYASI
1. YENIYETM® YASININ UMUMI XARAKTERISTIKASI

Yeniyetmalik dévrd 11-12 yasdan 14-15 yasadak muiddati
orta maktabin besinci-sakkizinci sinif sagirdlarini ahata edil.
Lakin yeniyetmalik dovrunin baslanmasina va qurtarmasina
dagiq sarhad goymag mumkin deyildir. Miuxtalif &millarin
tasiri altinda hamin yas dovrid bir il tez va ya gec bagslaya, bir
il tez vo ya gec basa cata bilar. Bu doévr o6zinln praktik
ahamiyyati, pedaqoji ¢atinliklari va usag sexsiyyatinin dina
mikasinda bas veran psixoloji tabaddilatlari ils nazar-diggati
calb edir.

Yeniyetmalik dovri mexanizminin agilmasmda gorkamli
psixolog A.N.Leontyevin-usagin psixi inkisafmin harakatverici
quvvasi onun ictimai munasibatler sisteminda tutdugu real
yerin dayismasidir miiddsasi ¢ox boyuk shamiyyat kasb edir
A.N.Leontyevin yazdi§1 kimi, psixi inkisafin nrisyysn marha
lesinds “onu ahata edan insani munasibotlar alaminda usag
avvallar tutdugu yer. onun tarafindan 6z imkanlarina muvai
galmayan kimi dark olunur va usag onu davisdirrnays so'
gostarir. Usagin hayat terzi ils, artig onun bu hayat terzii
gabaglamis imkanlari arasinda agiq ziddiyyst meydana c¢i>
maga baslayir. Buna miivafiq olarag, onun fasaliyyati da yem
dan qurulur. Bununla da onun psixi hayatinin inkisafinm yen.
marhalasina kegid basa catir”.1

1A.H.JleonTbeB. npoOJieMbi pa3BHTHa iichxhkh, M., h3a-bo Mry, 1972.
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Bas, yeniyetmalik ddvrunds bas veran dayisikliklar 6zini
nada gdstarir?

fjar seydan avval, usaqg maktabds yeni saraita disur, talim
materiali V@ darsde talim isinin formalari mirakkablesir, yeni-

tmanin 0z hamkarlari va yashlarla unsiyysti, habels mak-
tebdankanar faaliyyet novlari sahasinds emsali tecribasi xeyli
genislenir. Hamin sarait isa yeniyetmade yaslilarla munasi-
batinds yeni movge tutmaq, harakatlerinds daha ¢ox miusts-
gillik ve sarbastlik, 6z yasidlari ils Gnsiyystinds miuayyan ye-
nilikler yaratmag meylinin meydana galmasina sabab olur.

ikincisi, yeniyetmanin talablari onun hayat tacriibasi va
ixtiyarinda olan mustaqillik imkam ils muqgayisada xeyli ireli
gacir, yeniyetma hayat tarzini he¢ da 6z imkanlarina muvafiq
deyil, onlardan xeyli genis sakilds qurmagda ean atir. Buna
gora da yashlar bir tarafdan yeniyetmanin miusteqilliys olan
hadsiz meylini misyyan gadar mahdudlasdirmali, digsr teraf-
dan isa onlarda yashliga olan talabati durmadan inkisaf etdir-
mali, sagirdlari els muirakkablasan faaliyyst ndvlarina calb
etmalidirlar ki, bu proses, onlarda c¢atismayan mustaqillik,
OzlUnutanzimetma va 0Ozlnanazarat vardislerini formalasdira
bilsin.

Ugciinciisu, yeniyetmalik dovri talimin bu ve ya digar
novina yiyalanmak ugun zeruri olan senzitivilik, hassasliq va
yuksak qgavrama qabiliyyati kimi keyfiyyetlara diggati calb
edir. Yeniyetma bu ddvrda talim faaliyyatinin bitin névlasrini
dark etmaya, dars zamani mustaqil is formalarim hayata kegir-
mays hazir va gadir olur, maktabdankanar vaxtlarda 6z idrak
faaliyyatini tenzim etmak imkanma vyiyalanir. Yeniyetma
soxsiyyatinin teassif doduran cahati 6zinl onda burizs verir
ki> 0, hals bu hazirhgi reallasdirmagi bacarmir, ta’lim faaliy-
yatinin yeni formalarmin icra tarzlerina yiyalanmis olur.
Sagirdi bu tarzlsra yiyslandirmak, onlara darin maraq dogur-
maqg musllimin garsisinda duran en Umda vazifalardandir.



Burada musallim bels bir ¢atinlikls da rastlasir, bitin oey\!
olunan xususiyyatlar davamsiz xarakter dasiyir, hals formalasv
ma ve yaranma marhalasinda olur, bu iss ham Kicik yeniye”
malik (besinci-altiner siniflar), ham da boylk yeniyetmaliij
(yeddi-sakkizinci siniflar) yaslarinda ta’lim va tarbiyyanj
mixtalif Usul va tarzlarini hayata kegirmayi talab edir.

Yeniyetmalik dovrinid bir cox miuslliflar “kecid dovri'l
(usaghgdan gancliyya), “¢atin dovr” (musllim va valideynlar
ucin), “dénus dovra”, hatta “boéhran dovri” bels adlandirirlar.
Sossliz ki, bu adlar c¢oxlugunun yaranmasi tamamila tabij
xarakter dasiyir: usagq 6z hayatinm bir marhalasindan digarins,
usaqgligdan yashliga kegir. Bu vaxt istar fiziki, isterse da psixi
inkisaf ham siratla, ham das butin sahalards hayata keci-
rilmaya baslayir. ©gar dordincu sinif sagirdi ila sakkizinci
sinif sagirdini miuqayiss etsak, go6rarik ki, bu gisa muddst
arzinda usaq fiziki, aqli, sxlagi va ictimai-sosial baximdan na
gadar yaslanmis olur. Dlbatts, bu yaslilasma hals asl va tam
xarakter dasimir, onun galacakda inkisafa bdylk ehtiyaci olur.
Lakin burada bir cahata fikir vermak lazim galir: yashhgin
meydana galan ilkin zaminlari ham yaxsi, ham ds pis ola
bilar. Odur ki, valideyn, tarbiyaci va misallimlar yaxsi cahat-
lari taqdir, pislari iss vaxtli-vaxtinda tashih etmays calisma-
hdirlar.

Yaslilasma 0z mahiyyati etibarile bir ¢cox sartlardan asili
oldugundan va muxtalif vaxtlarda hayata Kkecirildiyindan o,
eyni yasl yeniyetmalards he¢ da hamisa eyni anda bas ver
mir. Onlarin bazilari tez, digarlari yavas-yavas, basqalari bir
neca istigamatda, bazilari ise birtarfali yaslilasmaga baslayir.
Odur ki, muiasir maktablarin hayatinda iki asas am farglan-
dirirlar:

1 Yaslilasmamn inkisafim langidanler: buraya usagin dars-
dan basga he¢ bir isla masgul olmamasi, valideynlarin har bir
sahada usaga himayadarliq godstarmasi, onu maisat amayin-
dan, miayyan qaygilardan uzaqlasdirmalari aid edilir.
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2 Yaslilasdirma magamlari-buraya iss muxtalif mazmunlu

ngin informasiya axini, valideynlarin ¢oxunun muayyan
Zorde calismasi sayssinda usaqglarda tezahiir edan erkan mis-
IS illik, yoldaslari ila Unsiyyatin intensiv inkisafi, fiziki inki-
tofin va cinsi yetisganliyin akselerasiyasi daxildir.
S Bltin bu goéstarilanlar usaq hayatl ve tarbiyyssinin mux-
talif xiususiyyatlarile birlasarak yashlasmanm mauxtslif sirat
VO istigamatda inkisafint sartlandirirlar. Yeniyetmalarin bir
coxu Ozlarinin xariei gorkamila yaslilari taqlida, digarlari ise
oz roftar va davraniglari ils “kisi kimi” harakat etmays, onlara
oxsamaga S8y gOstarirlar. Onlarin har birinda muxtalif hayati
ahamiyyat kasb edan mdvqelsr formalasmagda baslayir; biri
uciin an giymatli olan sey, basgasindan o6tri manasiz bir
varhga cevrilir.

Bas, na lcln bu dévr yas pisxologiyasinda basqa cir deyil,
mahz yeniyetmalik dovri adlanir?

Ona goOra ki, hamin dovrda usaq saxsiyyatinin inkisafinda
bir cox yetginliklar, dayisganliklar, tépamalar bas verir ki,
onlarin sayasinda sagirdin talim va tarbiyasinda, raftar va
davramsinda muxtalif tipli c¢atinliklar: sltagliq, inadkarhq,
tanballik, kobudlug, qapalilig, adamdan ga¢cmag va bu Kkimi
keyfiyyatlar meydana galir, usadi cazalandirmaq qatiyyan
samara vermir, valideyn usagla “0mumi dil” tapmaqgda ¢atinlik
¢cakir. Yeniyetma get-geds valideynlarindan “uzaglasir”, 6z
gapali saxsi hayatim yasamaga baslayir. Bu yas dovri an
taraddidli, an bohranhh va an mivazinatsiz doévridur. Bu
dovrds yeniyetma basgalarinm tasirinden daim uzaglasmaga
cahd g0starir, gapalihga daha sox meyl edir, canli adamlarla
unsiyystdas olmaqdansa kitablara, mitalisy daha cox dstinlik
Verir.

Yeniyetma ham valideynlar, ham musallimlar, ham da 06z
uclin an catin obyekta cevrilir.

Bu yas dévrinda usadin anatomik-fizioloji va psixi inkKi-
Safinda, iradi-emosional va agli hayatinda nazars carpan ciddi
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dayisiklikler bas verir va yetkinliyin ¢ saviyyasi 6zini gosts,
rir: einsi, pisxoloji va sosial yetkinlik. Yeniyetmanin saxsiyyej
me’nasinda formalasmasi ugun yetginliyin cinsi, pisxoloji g
sosial saviyyasi vahdatdas, birlikda inkisaf etmalidir.

Gorasen, bu keyfiyyatlarin saviyyasinin tezahur ve tesak-
kil hansi amillarle-usagin fiziki inkisafi, yoxsa hayatda tut-
dugu ictimai, sosial mdévgeyi ila alagadardir? Bu haqda yas
pisxologiyasinda inkisafin bioloji, sosioloji ve pisxoloji nezs-
riyyelari arasinda mibahisa bu gun ds davam etmakdadir.

2. YENIYETMOLIK YASINDA «BOHRAN» PROBLEMIN® DAIR
NOZORiYYSBLOR

Yeniyetmalik ddévrinds bioloji amilin-cinsi yetisganliyin
dstin rolu hagginda nazariyysalarin yaranmasi XX esrin 20-cCi
illarina tasadlf edir. Biogenetik universalizmin banilari sayilan
amerikan pisxoloqu Stenli Xoll va Avstriya pisixiatri Zigmund
Freyda gdra yeniyetmalik yasi, ilk ndvbada, bioloji amilarla, o
cimladen cinsi yetisganlikla sartlanir.

Stenli Xoll passiv pedaqogika tarafdari idi: o bels hesab
edirdi ki, yeniyetmanin saxsiyysatinds mdvcud olan nayisa
dayismak, yenidan tarbiya etmak maqgsadydnli deyil, tamami-
la faydasizdir. Onun fikrinca, tabistin verdiyini dayismak ol-
maz. Lakin els hamin doévrda apariimis bir sira tadgiqatlarla
stibud edildi Ki, saxsiyystin tesakkulli hec ds tokcs bioloji
deyil, sosioloji, pisxoloji amillardan da asihdir.

Bioloji amillara ustiinlik veran, biogenetik nazariyyanin
tomalini taskil edan bu nazariyys ilk dafa A.S.Makarenkonun
cetin tarbiys olunan yeniyetmalar lzarinda apardidi tadqiqat-
larla tasbiq olundu.

Biogenetik nazariyyaya ikinci zarbani amerikan etnografla-
rinin apardigi tadqiqatlar vurdu.
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Amerika etnoqrafi Margaret Mid insan saxsiyyatinin forma-
lasmasina muhitin va ictimai tarixi saraitin tasirini muayyan-
lasdirm sk Magsadile Samoa adasinda yasayan yeniyetmalar
iizarinds tadgiqat aparmis va askar etmisdir ki, qiz va oglan-
larda yeniyetmalik dévrinin béhrant he¢ ds bioloji amilarls
deyih sosioloji amilarla sartlanir.

Ivlid eyni zamanda muayyan etmisdir ki, hamin adanin
oglan va qizlari usaghgdan yeniyetmalik dovriina, boyik yasa
ziddiyyatsiz, konfliktsiz kegir. Ozii da bu dévr yeniyetmanin
mkisafmda demak olar ki, an sarbast dovr hesab olunur.
Ancag qizlarin yetisganliyi onlari yash adam Kkimi saciyys-
landiran bir gostarici olub bir név kabin marasimina hazirligi
bildirir. Digar tarafdan isa bu fizioloji hadisadan sonra qizin
yashlar arasinda huquq ve vazifs dairasi xeyli genislanir, ona
yeni talablar va hiquglar verilir. Etnograflarin tadgiqatlari ila
belo bir fakt da tasbit olundu ki, avvala, yeniyetmalik dov-
rinin muddati, sonra bu vaxt miayyan bohran, ziddiyyast va
ya konfliktlarin moévcudlugu, yaxud olmamasi, daha sonra isa
usaqligdan yashliga kecidin 6z0 bela usag hayatimn konkret
sartlarila miayyan edilir.

Bununla Z.Freydin irali surdiyl “Ediplar kompleksi” hag-
qindaki nazariyys da iflasa ugradi: cunki insanda tabii olanlar
sosial olanlara garst goyula bilmaz, ona go6ra ki, tabii olanin
6zU ela sosial demakdir.

Antropolog Ruf Bendikt usagligdan yaslihga kegidin, daha
dogrusu, yeniyetmalik dovrins kecidin iki tipini gosterir:
1) fasilasiz kecid 2) usagin avvallar, usagliq dévrinda Oyran-
diklarila boyuk rolunu hayata kegirmak ugun lazim olan
davranis tarzlari va tassvvirleri arasinda uygdunsuzlugun,
ugurumun oldugu kecid.

Birinci ndv kecidds usaq va yasliya verilan talablar gisman
uygun galir, bu zaman usaq bodyiklsrin davranisi va talsb
normalarmi tadricen manimsayir va boylk, yash statusunu
yerina yetira bilir.
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Ikinci tipli kecidda isa usaq va boyiiklars verilan talablard®
muayysan uygunsuzluq, ayrilig, kecilmazlik olur. R.Benedikt v9
M.Mid bu kecid talablarini sanaye cahatdan yiiksak inkisaf
etmis Olkalara, comiyyata aid edir ve burada usaqligdan yas,
lihga kecgidde miayyan catinliklarin oldugunu goésterir; nati,
cada usaq formal yetkinliys malik olsa da, o, yash statusunu
yerina yetira bilmir.

Antropologlar yeniyetmalik yasini usagin camiyyatde mie-
yyan movge tutmaga dogru getdiyi yol, basga s6zls desak, bir
név cemiyyats daxil olma dovri hesab edirlsr. Bu ideyani
xisusils inkisaf etdiran Kurt Levin (ABS) g0starir ki, camiy-
yata nifuz edan yeniyetmada usaqglig dovrina maxsus olma-
yan yeni ustiinluklar amals galir. Lakin bu dstunliklar usag-
ligla yasliliq arasinda muayyan bir sadd c¢akdiyindan va yeni-
yetma usaq qrupu ila yash qrupu amasinda qaldigindan onun
inkisafinda har cur ziddiyyst va “bdhran” bas verir. D.Koul-
men bu ideyam bir gadar inkisaf etdirarak gostarir ki, yasllar
comiyyatinda yeniyetmalarin da 0zUnamaxsus camiyyati mov-
cud olur.

L.S.Viqotski bohran problemina tamam basga cir va origi-
nalcasina yanasib goéstarir ki, yas bohranlarim &yranarkan iki
cahats daha ¢ox fikir vermak lazimdir. ©vval, suurda bas ve-
ron asas dayisikliklari farglandirmak, ikincisi isa, har yasda
usaqgla muhit arasindaki takrarolunmaz minasibatlar sistemini
toamsil edan inkisafin sosial saraitini miayysanlasdirmak la-
zimdir.

Belsalikla, yeniyetmalik dévrinin “bdhranlari” ictimai haya-
tin onlara verdiyi konkret sosioloji talabati 6dayarkan, yani
inkisaf edan yeniyetmanin béyiklar alaminds miayyan mdvge
tutmaq istadiyi zaman gazanilan xisusiyyastlarls, mistaqilliys
artan talabatla bu miustaqilliyi hayata kecirmak imkanlari
arasinda bas verir.
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3. YENIYETMSNIN ORQANIZIMIND® BAS VERSN
ANATOMIK-FiZIOLOJi DOYIiSIKLIKL®R

Yeniyetmanin fizioloji inkisaf xtsusiyyastlarini nazars alma-
dan onun tarbiyyssini, boyuklarla qarsiligh minasibatlarini
tenzim etmak va hayata kecirmak imkan xaricindadir. Dog-
rudur, bu fikri bidtin yas dovrlarina samil etmak olar, lakin
ygniyetmalik dovri boyun siratla inkisafi, organizimds gedan
maddaler mubadilssinin yiksalmasi, daxili sekresiya vazilari
fealiyyatinin Kasgin suratda glclanmasi va cinsi yetisganliyin
bas vermasi ila xarakteriza olunur. Mahz buna go6ra da yeni-
yetmanin organizminda bas veran fizioloji proseslarin mahiy-
yatila yaxindan tanis oldugdan sonra onun talim va tarbiyasini
lazimi istigamatda tanzim va idara etmak mumkunddr.

Usaq yeniyetmalik ddévrina gadem qoydugu andan onun
organizminda asasl dayisikliklar bas verir: hipofiz va galxa-
nabanzar vazilarin faaliyyati intensivlasir ki, bunun sayasinda
organizmda maddalar mubadilasi yuksalir, badanin asagl ve
yuxarl atraflari uzununa siratls inkisaf edir, harakatlari yon-
demsiz, kobud va gaba olur. Usadin dos qgafasi va canagi di-
gar uzvlarin inkisafindan xeyli geri galir. Boy o gadar siratls
inkisaf edir ki, bu bazan bir il arzinds 8-10 sm olur. Odur ki,
usaq ¢okica xeyli artsa da, strafdakilara ariglamis tasiri bagis-
layir.

Yeniyetmalik dovrinds nazars carpan an mihim cahatlar-
dan biri fiziki inkisafla alagadar cinsi yetisganliyin bas ver-
masidir. Usag organizminda bu hadisanin yaranmasi bir ¢ox
hallarda iqlim saraitindan, bazi milli-etnografik amillardan
(masalan, cinsi yetisganlik dlkamizin canub rayonlari sakinls-
rinds simal rayonlarinda yasayanlardan xeyli tez bas verir),
bsazan da organizmin fardi xususiyystlarindan (saglamhgin
vaziyyatindan, kegirilmis xastaliklardan, is va istirahat reji-
otindan, atraf mihitdan va s.) asith olur. Cinsi yetiskanlik
qizlarda asasan 11-13 yasda, oglanlarda iss 13-15 yasda daha
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intensiv inkisafa baslayir. Cinsi yetiskenlik dévrinde oglan
gizlarda tedricen ikinci cinsi elametler emele gelir. Usaglar®
zahiri goranasu de deyisir, qizlarda dos vezileri inkisaf edir,
oglanlarin sesi kobudlasir, ezele qlvvesi artir ve s.

Olbette, cinsi yetiskenliyi yalniz bioloji hadise kimi basa
diismek sehv olardi. Oziiniin kisi, yaxud gadin einsine men-
sublugunu tesbit etdiyi andan oglan ve qizlarda hem psixoloji,
hem de sosial yetkinliyin temeli qoyulur.

Cinsi yetiskenlikle elagedar yeniyetmenin inkisafinda muts-
xassislarin «boyda sigrayis» adlandirdiglari hadiss bas verir.
Bunula slagadar 11-12 yasda qizlarin boyu bir il arzinda 10
sm uzamr, o@lanlarda iss bu cir inkisaf 13-14 yasda misahido
olunur.

Yeniyetmanin fiziki inkisafina akselerasiya hadisasi da 07
maohirind basir: aparilan tedgigatlardan malum olur ki, son 50
ilde yeniyetmalarin boyu - 10 sm, c¢akisi - 10 kg, dos
gefasinin cevresi 5 sm artmisdir.

Cinsi yetiskenlikla slagadar yeniyetmalarin baden c¢akisin-
da da ciddi dayisikliklar nazara carpir: 14-15 yasda qizlarm j
¢akisi il arzinde 4-8 kg, oglanlarin isa 7-8 kq artir.

Urak da siretle inkisaf edir: o, il arzinda tagriban 6ziinin
dordda biri gedar boylyidr. Bu vaxt tabiidir ki, damarlar da
boéyuyur, lakin onlarin inkisaf sirati Greyin inkisaf siiratindan
xeyli geri galir. Demali, Urak bdyildikca onun ganqovma quv-

vasi da coxalir, damarlarin darhigi isa Urayin faaliyyetina mu-
ayyen gadar migavimet go6sterir. Bunu sayesinds da yeni-
yetmalerds ganclik hipertoniyasi adlanan hal 6zind biruzs
verir. Lakin bu cir vaziyyst uzun muddatli olmayib muvaqgeti
xarakter dasiyir. Deyilanlarla elagadar yeniyetmalar dcin fizi-
ki isi miayyanlasdirarkan bu cahati diggst merkazinde sax-
lamaqg lazimdir. Yeniyetmanin Urek-damar fealiyyatine takca

fiziki cahatdan artig yuklar deyil, manfi emosiyalar da pis
tasir gostarir.
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y eniyetmenin sinir sisteminda esasli deyisikliklar bas verir.

big, gabigaltt saheye daha c¢ox lengidici tasir gostermak
/Vjcanina «yiyalenir», lakin cinsi yetiskenlik dévrinde gabig-
gltt sahede fealhgm artmasi diggeti celb edir. Bunun saye-
sinde da yeniyetmelerin reftar ve davramsinda esebilik, hov-
salasizlik, sabirsizlik, emosional reaksiyalarin davamsizhgi ki-

hallar misahids olunur. Tarbiys isi dizgun quruldugda bu
cur davranis formalart yeniyetmenin 6zi tarafindan daf edilir,
dizglin gurulmadigda ise yeniyetmanin manfi xarakter alamat-
larina cevrilir.

Bu dovrds beynin daha ali sobalari - gabigin alin sahalari
ds inkisaf edir, bunun sayssinda yeniyetmanin idrak imkanlari
xeyli genislanir - gavrayisin menalihdi, diggatin va diger id-
rak proseslerinin ixtiyariliyi artir.

Yeniyetmalik yasinda daxili sekresiya vazilari aparici rol
oynayir: onlarin hazirladigi hormonlar ham cinsi yetiskanliyi
tamin edir, ham da onlarin tasiri sayasinda bltin organlar
formalasir, bu va ya digar cinsa aid olan ikinci cinsi alametlar
tazahir edir.

Indiyadak deyilenlara yekun wvurarag gostarmeliyik ki,
avvala, eyni bir xronoloji yasda olan yeniyetma organizminin
fizioloji yetkinlik daracasi tamamils muxtelif cir ola bilar va
bununla alagadar da einsi yetiskanlik ham ayri-ayri vaxtlarda
baslaya, ham da muxtalif siratle davam eda bilar.

Ikincisi, cinsi yetiskanliyin mixtalif alamatlari da ayri-ayri
yeniyetmalarda cirbaciur olur. Deyak ki, birinds avvalcs be-
danin sdratli inkisafi nazere carpir, cinsi alamatlar iss musa-
hids olunmur.

Uclncusu, cinsi yetiskanliyin ayri-ayri alamatlarinin («boy-
da sigrayis», badanin bazi sahalasrinin tiklanmasi, cinsi Uzv-
lorin inkisafi, sasin dayisilmasi va s.) ¢oxluguna baxmayaraq,
ayrica goturilmuis bir alamat tam cinsi yetiskanlik haqda diz-

8un fikir séylamaya imkan vermir.
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4. YENIYETMBO SOXSiYYSTININ FORMALASMASI
XUSUSIYYSTLSRI

Yeniyetmalik dovriinda saxsiyyatin kollektivdaki movageyj
eyni zamanda ictimai miunasibatler sisteminds tutdugu veziy.;
yat, asash dayisikliklara ugrayir. Bela ki, bu yasda onlar «ki-
cik» usagdan boylk «usaga» cevrilir. Yeniyetmalik dovrinds
usaqlarin davranis va raftarlarinda avvalki yas doévrlarinda mi-
sahida edilmayan yeni xususiyyatlar 6zinl g6starmays basla-.
yir. Bitin bunlar yeniyetmanin saxsiyyatini kicik maktablinin
saxsiyyatindan farglandirir. Hala yeniyetmaliyin avvalinds o
gadar da farglanmayan wusaq sanki birdan bira dayisir,
yashlasir. Bu cir dayisma ¢ox vaxt boylklar tg¢iin godzlanil-
maz olur, yeniyetmanin bdylklar tG¢in o gadar ds ragbatle
garstlanmayan davramsinda tszahir edir. Yeniyetma yasinda
saxsiyyatin inkisafi, bu sahads 6zuni go6staran dayisikliklar on-
da yaslilig hissinin formalasmasi, yeni tip qarsihgli mina-
sibatlarin meydana galmasi, sarvat meyllarinin tasakkilu, 0zu-
nuaqgiymatlandirmanin formalasmasi, manlik sturunun inkisafa
baslamasi va s. cahatlar tezahir edir. Hamin xisusiyyatlari
gisaca nazardan kecirak.

Yaslihg hissi va meylinin formalasmasi. Yeniyetmalik
dévrunda saxsiyyatin strukturunda nazara carpan asasli dayi-
sikliklarin biri usagin 6zinudasrketmasinin inkisafinda keyfiy-
yatli irslilayis bas vermasindan ibaratdir. Mahz buna g6ra de
yeniyetma 0zuni artiq he¢ ds usaq deyil, yash hesab edir va
onda bela bir talabat amals galir ki, strafdaki adamlar ona
kicik usag kimi deyil, yashh adam kimi yanassinlar. Psixoloji
adabiyyatda yeniyetmanin 6ziini dark etmasinda bas veran bu
spesifik toramani, adaten yaslhilig hissi adlandirirlar. Usaq
saxsiyyatinds bu cilr psixoloji strukturaya malik téramanin
amala galmasini, adatan, yeniyetmalik doévri baslangicimn
psixoloji meyari hesab edirlar.
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y eniyetmanin 6zind yash hesab etmasi haqqinda tasavviir

anbalari, adatan, mixtalif obyektlar ola bilsr.

sexsi yaslilig hissinin yaranmasinda usagin 6z fiziki inkisa-
finda musahida etdiyi dayisikliklar, alalxtsus, cinsi yetiskanlik
jjoyuk rol oynayir. Dogrudur, bu dayiskanlik yeniyetmani ham
gz g0zinds, ham da atrafdakdarin nazarinda yash adam kimi
canlandirir, lakin bu dayisiklik he¢ da hamisa yaslilig hissinin
asas manbayi olmur. Onu da qeyd edak ki, fiziki inkisafm
akselerasiyasi, cinsi yetiskanliyin daha tez bas vermasi indi
usaqda, yashlig hissinin avvalki illardan farqli olarag daha tez
amals galmasina sabab olur.

Yashlig hissi 0z mansayina g0ra sosiat xarakter dasiya
bilar.

Yashhq hissi els bir gsaraitda yarana bilar ki, usaq bu vaxt
hala faktik olaraq yeniyetmalik yasina catmarnis olsuii, lakin
yashlarla miinasibatinda o, he¢ da usag movgeyinda dayanmir:
onun Ozunamaxsus ciddi vazifalari olur, onun faaliyyatinda
yashlara maxsus bir sira islar diqqsti calb edir. Yash adam-
larla birga faaliyyat, onlarin etimadmi gazanmiq usaqda ob-
yektiv sosial yasliliq statusu yaradir va onun 0z0 haqqindaki
tasavvirlarini da tamam dayisir. Bela saraitds yeniyetnis,
dogrudan da 6zuniu «balaca usag» deyil, yasli adam saymaga
baslayir. Bela hallarda, adatan, c¢oxusagli, yaxud musayyan
sabab Uzilindan usaq amayina ehtiyac duyulan ailalarda rast
galinir.

Badii, tarixi asarlardan va yash naslin xatiralarindan me-
lum olur ki, rus-alman (1941 - 1945) mduharibasi illarinds
usaglar haddan cox tez "yaslilasmislar®. Cinki tsleb olunan
yasdan cox tez zavod va kolxozlarda islamali, evds anaya ya-
Aindan kdmak etmali olurdular. Demali, usaq yaslilarla ¢iyin-
Clyina calisdigda o, nainki obyektiv cahatdan, ham da psixolo-
J' baximdan 6zinin yaslasdigim hiss edir.

Yashliq hissinin yaranmasinda usagin istirak etdiyi muxtslif
yash usaqlardan ibarat geyri-formal qrupun da miayyan rolu
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vardir.Bele ki, burada bu ve ya digar minasibetlarin, yax”
masgalalarin hayata kecirilmasinds nisbatan yasl usaqglar apa
rici guvvaya malik olur. Bele bir cahati de geyd etmak lazI®
gelir ki, usaqglar yas meselesina, hatta 6zlerinden birce yas bg
la boyik olanlara c¢ox hassasligla yanasirlar. Usaq 06ziinds,,
bir-iki yas boyuk olani da yash hesab edir. Usaq 6zinden bg,
yuklerla bir qrupda oldugu seraitds, onlarla birge oynadigda
sohbet etdikde, yaxud her hansi bir isi icra etdikde, elelxisus
yashlar usaqlarla hesablasdiqgda bu, onlari xeyli yashlasdirir
Bu vaxt usagin yaslilasmasi hem obyektiv, ham de subyektiv
planda hayata kegir. Yashlarin usaga Ozlari kimi minasibat
beslemesi yeniyetmani tehrik edir ki, o, yaslilarin seviyyasine
yukselsin ve he¢ bir saheda onlardan geri galmasin.

Usaqda onun vyaslilasmasi hagda tesavviur bir da o vaxt
meydana gelir ki, o, 6zu ile yash arasinda oxsarlig olmasini
mieyyen edir: bu oxsarlig mieyyan sahelerde - bilik, bacariq
va verdislerde, cesaratlilikde, boyda, gicde va s. 6zinu gosts-
re biler. Adaten, bu vaxt yeniyetma yash ila 6zini migayiss
ucln ela cehatlari secir ki, hemin cehetler onda daha ¢ox Us-i
tinluk teskil edir. Bununla da, yeniyetme 6zunin yash adam-j
dan xeyli Gstun olmasini stbut etmaye calisir. Maselen, "man!
ingilisce sarbest oxuyuram, o, iss ikice kalmeni da basa dis-i
mar*”, "men g6zi yumulu mat verirom, o, ise he¢ dama da
oynaya bilmir". Yeniyetmalarin bu clir mévqgeyinden yaslilarin
hec ds hemise xosu galmir. Dlbatte, bela hala qarsi yaslilar
menfi reaksiya vermamalidirlar, c¢unki yeniyetmenin bu cur
hereketi he¢ da yashini "tarksilah" etmek deyil, sadeca olaraq
onun 0z statusunu gebul etdirmek maqsedi gudir.

Yeniyetmada amale galan xususi yashlasma hissi onun sax-
siyyatinin strukturunda nazare ¢arpan an baslica psixoloji tore-
me olub yeniyetmenin adamlara, straf alsme olan fsal hayat
movqeyini ifads edir; xususi sosial fealligin, meyl ve teassi-
ratlar sisteminin istigamet ve mazmununu miayyenlesdirir.
Yeniyetmenin sosial fealligi yashlar alsmi va onlarin munasi-
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tlarinda movcud olan davrams tarzlari, talablari ve normala-

n manimsanilmesini yiksek slratds dark etmek gabiliyya-
[i'nde Ozlnl gostarir.

Yeniyetinenin sonraki inkisafi Gg¢un bu xUsusiyyatinin ol-
Augca boylik ehemiyyeti vardir, ¢linki 6lkmizds usaq ve yasl-
iar mixtalif vezife ve hiquqglari olan ayri-ayri sosial gruplari
tamsil edir.

Yeniyetmade yaslilig hissini meydana gelmasi onunla nati-
calenir ki, o, usaglar Gctin mévcud olan norma va gaydalardan
yaslilar G¢lin olan norma va gaydalarin manimsenilmasine ke-
¢ir. Bununla da, yeniyetma 0zinln butun raftar ve davranisla-
rinda yaslilara oxsamadga, onlarin hiiquq ve vazifelerini me-
nimsamaye calisir.

Yeniyetmanin yaslilarla garsiligh minasibatlari. Yeniyet-
meda yaslilig hissini meydana galmasi onun yaslilarla olan
minasibetinds da miueyyen dayisikliklerin tezahurine sebab
olur. Yeniyetmenin tasavvirinds yash adam - els bir varlhigdir
ki, o, mustaqil dasunur, harekat edir, mixtelif nazarat, gada-
gan ve mehrumiyyatlerdan azaddir. Oziinii artiq usaq hesab et-
mayan yeniyetme bels arzu edir ki, ona da yashlara oldugu ki-
mi munasibat baslanilsin.

Bu vaxtadek bitun talableri hevasle yerina yetiren usaq -
indi "saat sekkizden sonra gezmak olmaz", "filankasle dostlug
etma" va bu gabilden olan iradlara nainki utandirici, hetta
onun sexsiyyatini, layagatini tapdalayici tehqgir kimi baxir.

Yeniyetmys, "balaca usagq kimi" gayyumluq etdikda, addim-
basi onun harekatlarini izladikda, nezarat etdikdas, verilmis
tapsirigr yerina yetirmadiyi Ucln danladiqda, he¢ bir geyd-
sertsiz yaslilara tabe olmagi telsb etdikda, onun rey va maragi
de hesablasmadigda, masgalalarine miidaxila etdikda, dostlari
de munasibatlarini mehdudlasdirdigda, yaxud gadadan etdikde
°» yashlardan inciyir va onlara 6z etimrazim bildirir.

Yeniyetmelar 6zlarinin bu clr harekatlarini bels etiraf edir-
ler: "Yashlar manimla balaca usagla" oldugu kimi reftar edir-
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lar. Man onlarla razilasa bilmiram. Mani har dagigs izlayir
addimbasi irad tuturlar: "Bunu elama”, "Ona dayma", "Orb
getma" va s.

Yeniyetma nainki bu va ya digar mahdudiyysts 0z etirazm,
bildirir, eyni zamanda o, miuxtslif masalalarin hallinds &
mustaqilliyini bargarar etmaya calisir: na gadar, na vaxt, hara.
da, kimls gazmak, darslseri na vaxt hazirlamag, na oxumag"
sacinl neca daramag, na geymak, neca harakat etmak va s.

Yas artdiqca bu xlsusiyyst daha gabariq sakilds nazara car-
pir; ela bil ki, yeniyetma 6zunli gasdan s0zs baxmamaq ob-
yektina c¢evirir. Eyni zamanda basga adamlarin yaninda ona
irad tutanda yeniyetma har seydan imtina edir. Yadda saxla-
maq lazimdir ki, bela bir xiisusiyyat ¢cox hassasligla dark olu-
nan saxsi layagat hissindan, yeniyetmanin bir ndv 0zini -
soxsiyyatinin algaldilmasina, tahqir olunmaga, mustaqilliyi
alindan almmaga hec bir vachls ixtiyar verilmaysn adam he-
sab etmasindan irali galir.

Yeniyetmadan "Man 6zim bilaram, na vaxt nayi etmak la-
zimdir?", "Kiminla dostlug etmak manim 06z saxsi isimdir",
"Manim isima garismayin” va bu gabildan olan sozlari tez-tez
esitmak olur.

Belalikla, usaqlig dovriinda formalasan bdyuklarla garsiligl
munasibat formasi artiq yeniyetmani tamin etmir. O, tamamils
yeni garstligh minasibat formasina ke¢cmaya can atir. Bu pro-
sesda o, boylklarin hiquglarim mahdudlasdirmaga, 6z hiqu-
qunu isa genislandirmaya baslayir.

Yeniyetma gozlayir ki, yaslilar onu basa diisacak, ona qarsi
avvalki minasibat formasim dayisacak, ona etimad gostara-
cak, soxsi layaqgat hissina ¢cox bdyilk hassasligla yanasacaqlar.
Yeniyetmanin bu meyli - "talsbati” lazimi saviyyada 6danil-
madikdsa o, yaslilart macbur edir ki, onlar ona grasi olan mi-
nasibatlar sisteminin tamamila, kdkindan dayissinlar. Bu vaxt
yeniyetmalik yasi doévri Gcln saciyyavi olan yeni bir problem
- barabarhtquglular problemi, yaxud saxsi munasibatlards
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sl va yeniyetmanin hiququ problemi meydana ¢ixir. Talim
ya tarbiysa prosesinda lazimi mivaffaqiyyst gazanmaq bu

blemin hallindan c¢ox asihdir.

yaslilar, har seydan avval, dark etmalidirlar ki, yeniyetma
ila 6zlari arasindakx moévcud munasibat pozulusdursa: demali,
veni tiph minasibat gaydalarina kegmak lazimdir. ©gar yasli-
lar bunu basa dismursa, onda bu isin tasabbuskari rolunda ye-
niyetma 0z0 cixis edir. Tabiidir ki, bels munasibatlarin hayata
Icecirilmasina tadrican baslamaq lazim galir.

Adatan, yaslilar bels hesab edirlar ki, yeniyetmada yash-
ligin inkisafi onun 6z borcuna daha masuliyystli va ciddi ya-
nasmasindan irali galir. 9slinda burada haqigat vardir, lakin
yeniyetmalik dovrd, iralide gostarildiyi kimi, "kecid dovru™
adlandigindan bu dovrda yaslilar yeniyetma ile munasibatlarin-
da yeni talab va normalara ke¢malidirler. Bu ham da yeniyet-
ma saxsiyyatinda bas veran yeni psixoloji xususiyyatlarda sla-
gadar hayata kecitrilmalidir. Yeniyetmanin 6z0 da yasl davra-
nisinin muxtalif ndmunalarini manimsamaya, yashlarla yeni
tipli minasibatlara ke¢cmaya calisir. Lakin tacriiba gdstarir ki,
yashlar ¢ox vaxt bu tslabla razdasmir, yeniyetmaya hals da
usaq kimi yanasmaqda davam edirlar. T.V.Draqunovaya gors,
bunun sababi asa§idakilardan ibarstdir: avvala, ona gora Kki,
insana onun camiyyatdaki vaziyyati, mdvgeyi dayisdikds yeni
hiquglar verilir. Lakin yeniyetmanin ictimai moévqgeyi dayisik-
liya ugramir, o, avvalki kimi sagird olaraq qalir; ikincisi, usaq
musllimlarle yanasi, onun tarbiyasila masgul olan valideynlar-
don maddi cshatdan tam suratds asili vaziyystda olur; Ggilin-
cusu, yaslhilarin usaga istigamat vermaya, ona nazarat etmays
adat etmasi; dordincisi, yeniyetmalik yasinin avvallarinds
onlarin raftar ve davramslarinda usaqliq alamatlari tez-tez ne-
zars carpir: mustaqgilliya meyl givvatli sakilda olsa da, yeni-
yetma ¢ox vaxt mustaqil harakat etmayi bacarmir, davranis va
simasinda hala usaqliq alamatlari hifz edilir.
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Bu qgeyd olunan xususiyyetlari nezers almayaraq, yash|qr
yeniyetmeys Kicik yasli mektablilera gosterdikleri minasiboij
baslamakde davam edirler. Sslinda ise, yaslilar yeniyetmayQ
bele munasibatden el cekmeli, onun miusteqil ve mutesekki)
faaliyyet goOstarmesi Uglun motedil serait yaratmahlidirlar. Yal.
niz bu zaman yeniyetmeni gelecek hayata hazirlamaq tgun zs-1
ruri olan yaslihg hissi ve meylini inkisaf etdirmek mimkin.
ddr.

Yeniyetmelerin dizgiln terbiye edilmesi, onlarda sexsiyyo-!
tin inkisafi etdirilmesi vezifaleri yaslilarla onlarin arasmdaki
munasibatlerin "yash-usagq" minasibati kimi deyil, "yash-yash"
minasibati kimi teskil olunmasini teleb edir. Tecribe gosterir
ki, yashilar yeniyetmaye evvelki minasibet terzlerini deyisdir-
mirlersa, ona yena de usag kimi baxirlarsa, "yasli-usaq" mina-
sibatini saxlayirlarsa, ister-istemez bu iki obyekt arasmda na-
razihglar, ziddiyetler ve miunaqisa bas verir. Ona go6re da vali-
deyn ve miuellimler yadda saxlamalidirlar ki, onlarin usaga bu ;
clr minasibati, har seydan evvel, onun Umulmi terbiyesilla
menfi tesir gosterir, yeniyetmenin sosail yaslilasmasmin inki-
safim lengidir. ©ger munasibatlar sisteminde dayisikliye yol
verilirse, usaqla boyik arasindaki ziddiyatler get-gede darinla-
sir. Lakin yaslilar usagla boyuklarle oldugu kimi raftar etdik-
de, onunla yeni tipli garsiligh minasibetlere kecdikda yeniyet-
menin telim-terbiyasi prosesinda he¢ bir cetinlik 6zini buruzs
vermir.

Yeni tipli garsthigh minasibetlarle elagedar geyd etmeliyik
ki, bu cir davaranis formasinin ilk tasabbiiskari yaslilar olma-
lidir. Bele oldugda valideyn ve miellimler hem usaglarla yeni
minasibetlere, ham da onlarda yashhgin inkisafina rahbarlik
ve nezarat etmak imkanma yiyelenirlar. ©gar yashlar usaga
kéhne munasibeti deyisdirmirse, hadisalerin sonraki gedisinda
bilavasita yeniyetmenin 6zl muinasibatlarin yeni tipds olmasi-
na cahd gosterir.

Burada muxtalif hallar 6zinu buruzs verir:



ffvvala, yeniyetme ile yashlar arasindaki cetinliklar get-ged
artir, ziddiyetler durmadan keskinlesir. Yash inadla 6z evvelki
fliinasibet tarzindan al ¢akmir, bu isa yeniyetmenin ciddi eti-
razlarina, $0za qulaq asmamasina va miqgavimetina getirib ¢iI-
xarir. Yaslilarin usaga bu clir minasibati uzun muddet davam
edarse, onda bu ziddiyetlar yeniyetme sexsiyyetinin tesekki-
linde menfi rol oynayir.

Boyuklerle yeniyetme arasindaki bu cir ziddiyystin helli,
aradan galxmasi miuxtalif sakilde bas verir. Birinci halda 6zhi-
qug ve vezifelerinin daim sixisdirildigini hiss edan yeniyetms
yaslilarin gadagan, gosteris ve talablerini yerina yetirmemek
uctin muxtelif yollar axtarir, yalan danisir, hiylegerlik edir, bir
sozla, 6z herekatlerina hagqg gazandirmaq isteyir. Dvvallar
yashlarin tezyigine verilen cavab kimi giymetlandirilen bu cir
xosagalmez davaranis xususiyyetleri get-geds méhkemlenir ve
usagin xarakter alematine cevrilir. Usaq yaslinm edaletsizliyi-
ne ddze bilmir, 6z daxili alemine gapanir, 6ziniu tek-tanha he-
sab edir. Yeniyetmanin fikrinca, valideynler basgasini basa
dismek iqgtidarina malik deyiller. Mahz buna go6re de yeniyet-
ma onlarin har cir ray, telsb ve sdzlerinin mahiyyatina var-
madan derhal redd edir. Slbette, valideynler Ug¢un bundan
dahsetli he¢ na yoxdur. Onlar yeniyetmenin reftar via davrani-
sini idare etmakde tamamila aciz qalirlar.

Ikinci halda, yasli, yeniyetmanin tezyigi altinda 6z sexsi
gorislerina zidd gederak evvel icaze vermediklarine indi ica-
za verir. Lakin yash bu cir hereketinde he¢ de ardicilliq gos-
tarmir. Dogrudur, bu vaxt yash ile yeniyetme arasindaki ziddi-
yetlarin sayi bir geder azalir, ancaq onlar bas verdikda vali-
deynlar ¢ixilmaz vaziyyat qarsisinda galir: yeniyetme her defe
onu getdiyi glizeste gore tagsirlendirib ndvbeti glizesta nail
olur. Qeyd etmeliyik ki, hadisalarin bu cir gedisi he¢ de xosa-
gelan deyildir. Burada belali cahat orasindadir ki, ne yash, ne
de yeniyetme - "nayi etmek olar", "neyi olmaz" meselesini
deqig disunmak istamir.
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Uclinct halda, yashlar zaman kecdikca yeniyetmani daha
usaq hesab etmir, bir noév, onunla hesablasir va davranis
tarzlarini da muvafiq suratda dayisirlar. Bels olduqgda ¢atinlik-
lar azalir va demak olar ki, miayysn middatdan sonra tama-
mile aradan qalxir. Yashlarla yeniyetma arasinda ziddiyatin
bas vermamasi va ysagin mustaqilik meylini dizgin istigamas-
te yonaldilmasi ugin valideyn va muallimlar yeniyetmanin
soxsiyyatina, onun statusuna, manliyina, saxsi layaqgatina hor-
mat hissila yanasmagi bacarmalidirlar. Yeniyetmalik dovrinda
muhim axlagi-etik gorus va tasavvirlarin, habels saxsiyyatin
sosial-axlagi qurulusunun asasi qoyuldugundan calismaq lazim-
dir ki, yeniyetma ila yash arasindaki bitin ziddiyst va mina-
gisalar qarstligh razilasma, garsiligh etimad asasinda aradan
galdirdsin.

Burada yeniyetmanin mustaqillik ve masuliyyat hissini ar-
tirmaqg da boyulk rol oynayir. Bas, bunu necs hayata kegirmak
lazimdir?

Ovwvala, calismaq lazimdir ki, yeniyetma evda muxtalif isls-
rin icrasinda yaslilarin an yaxin kémakgisi olsun. Bels oldugu
toqdirds yeniyetma oglan anamn yaxin kdémakgisi va masls-
hatgisina cevrilir, onun qaygisina galir. Yeniyetma qiz isa
6zinl evin "balaca sahibasi" hesab edir. Yashlarla bu ciir in-
siyyat saraitinda yeniyetma yashlig hissina daha tez yiyaslanir,
gucu catan har bir isda yashlarin komakgisina cevrilir. Natica-
da, bl cur qarstligh etimad saraitinds yeniyetma ils yaslilar
arasinda hec bir ziddiyyata yer galmir.

Ikincisi, garsiligh minasibatlar o vaxt ssmarali inkisaf edir
ki, yash yeniyetmani 6zinin an yaxin dostu hesab edib onun
batin islerinin bilavasite istirak¢isi ve maslahatgisi olur. Eyni
zamanda, yash yeniyetmanin maslahat va takliflarini mamnu
niyyatle gabul edir.

Uclincuisti, yash miayyan "haddi" gézlemakls 6zinin bi-
tun raftar va davranislarinda usaq Gg¢lin saxsi niimunaya cevril
makla onu 6z masguliyyst va marag sahasina tahrik edib, fay-
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dah bacarig va vardislara yiyslandirir, miuxtalif catinliklari
aradan galdirmaga alisdirirsa, garstligh Unsiyyst lazimi saviy-
yeda inkisaf edir.

Yeniyetma va yaslinm garsthgli minasibati masalasi na ga-
dar ¢atin va murakkab olsa da, onun hallini asanhgla hayata
kecirmak mumkindir. Gorkamli pedagoq va psixolog A.S.Ma-
karenko vaxtila yash va yeniyetma minasibatlarini kollektivin
hayatina uygln galen lazimi tsskilati forma secib "yash axla-
gj" normalarina istinadan qururdu. Bitin masalalarin - kolek-
tiv Ggclin an imda olanlardan maigat xirdaliglarina gadar hami-
sinin kollektiv muzakirasinda A.S.Makarenko daim hdrmat,
barabarlik, qarsiligh kémak va etimad normalarim gdézlayirdi.
Batin masalalarin hallinda béylklar va usaglar eyni saviyya-
da istirak edir, sonra isa gabul olunmus garar hami lclin mut-
lag ganuna cevrilirdi: onu na yashlar, na ds usaqglar poza bi-
lordi.

Belalikla, saxsiyyatin kollektivda, kollektiv vasitasila, ham
da kollektiv tGcln tarbiyasinda yeniyetmanin yaslilasma prosesi
uctn asl alverisli garait yaranir. Yeniyetmanin kollektivla
alagalari, muxtsalif ictimai fealiyyat sahalarinds yasidlari ils
va yaslilarla amakdashgdr na gadar ¢ox hayata kegirirlarss, o,
daha ¢ox sosial sarvatlar manimsayar, saxsiyyati isa bir o ga-
dar zangin olar.

Ozuitugiymatlandirmanin formalasmasi ve manlik sturu-
nun inkisafi. Kicik maktab yasi dévrindan ferqgli olaraqg, yeni-
yetmalik doévrindas yaslilig hissinin meydana galmasi usaglarin
ozunugiymatlandirmasina da asash tasir gdsterir. indi yeniyet-
ma avvalki kimi 0z hayatina passiv minasibat baslamir. Kigik
maktablidan fargli olaraq, yeniyetmalarda 6zilina, 6z saxsi ha-
yatina, sexsiyyatinin xususiyyatlarina maraq yaranir. Bu cir
6zlnayonalmis maraglarin tasiri altinda yeniyetmalarda 6zinu-
giymatlandirma talabati, 6zunl, 6z imkan va bacanglarim bas-
galart ila miqgayise etms meyli amala galir. Cox vaxt ilk
doévrlar yeniyetmanin 6zinilqgiymatlandirmasi faktik imkanlan-
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na, kollektivdaki real movgeyina uygun galmasa ds (iddia ss,
viyyasinin haddindan artiq yuksakliyi ila xarakteriza olunsa
da) bunun sayssinda o, bir ndv, 0zi Ucln 6z "men"ini kasf
edir. Bu ise usadin sonraki heyat ve fealiyyeti Ucln zerurj
ehemiyyete malikdir. Tecribe gdsterir ki, menlik surunun for-
malasmaga baslamasi ve sonraki inkisafi yeniyetmenin butin
psixi heyatina, onun talim faaliyyatinin xarakterina, gergakli-
yin onu ehate edan cisim va hadisalarina miinasibetina, yasli-
larla, yoldaslari, sagird kollektivi Gzvlarila qarsthgli minasi-
batlarine asasli tasir bagislayir.

Yeniyetmalarda 6z davramsini, 6zinin mansub oldugu me-
navi keyfiyyatlari, xarakter va gabiliyyatlarinin xiisusiyyatlari-
ni dark etmalerinin baslangici ham de menlik sturunun forma-
lasmaga basladigim gosterir. Bela ki, kigik yeniyetmalik dov-
rundas usaqglar 0zlarini an g¢ox boyuklerin verdiyi giymatla qiy-
matlandirdiklarina goéra onlarin manlik strunun esasini basqa
adamlann onun haqgqindakx mdlahizelari taskil edir. Ona gora
da boyuklerin onun haqggxndakx fikri dizgiin oldugda yeniyet-
manin 0zund giymatlandirmasi da diizgin olur. Yeniyetmali-
yin nisbaten sonraki dovrinds usaq 6zinun saxsiyyetini mus-
taqil tahlil etmaya va giymatlandirmaya baslayir.

Yeniyetmalarin saxsiyyastinin inkisaf xususiystlarini dyran-
mekls elagadar V.A.Krutetski, L.l.Bojovi¢c va basqgalarimn
apardiglari tedqigatlar gostarmisdir ki, yeniyetmalarin 6z sex-
siyyatini dark etmasi butin sahslarda birdan-birs bas vermir.
tadrici xarakter dasiyir. Yeniyetma avvalca talim faaliyyatinin
icrasi ils bagl olan keyfiyyatlarini (masalan, emakseverlik,
tekidlilik, diggetlilik, say ve s), sonra basga adamlara minasi-
batda ifade olunan keyfiyyatlerini (masalan, yoldashqg hissi,
hassaslig, temkinlilik, terslik va s.), daha sonra 6zina miina-
sibati ifada edan keyfiyyatlarini (masalan, tevazokarlig, 6ziins
tenqidi yanasmag, yaltaghq, lovgalig va s.), an nahayat, Sox-
siyyetin ¢oxcahatli minasibatlarini ifads edan mirakkab key-
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atlerini  (maselan, saxsi layaqgat, saraf hissi, prinsipialliq
ye s.) “erk etmeye baslayir.

yeniyetmenin 6z davrams ve reftar xisusiyyetlerini, saxsiy-

tinin diger elametlerini dark etmasi sadecs pisxi keyfiyyet
olaraq galmir. Bu sahads 0zunuderketme sagirde 6z sexsiyye-
tindski, davranisindaki qusurlari aradan qaldirmaqg, miusbet
keyfiyyatleri inkisaf etdirmak imkam verir. Ona gdra da musal-
lim ve valideynler yeniyetmalarin 6zlinigiymatlandirmasins,
Oziiniiderketmasine lazimi sarait yaratmali, onlarda 6zlnutarbi-
yo talebatimn formalasmasinm qaygisina galmahdirlar.

Yaslilasmanin inkisafi, sarvat meyllarinin tasaggiilii va is-
tigamatlari hagqginda. Yashlasmanm inkisafi va servat meylle-
rinin taseggull yeniyetmenin saxsiyyatinin formalasmasinda
mihim rol oynayir. Yeniyetmalarde yashhgin inkisafi mixte-
lif istigamatlerda va muxtalif cur bas vers bilar. Bu va ya di-
gar nimunays oxsamaq formalasmaqgda olan yeniyetma saxsiy-
yatinin asas hayat istigametini va mazmununu mduayyan edir.
Ona gora da yeniyetmalarin coxunun yashhga meyli, har sey-
dan evval, 6zinl 6z g6zinds ve basgalannm nazarinda yasl
kimi gostarmak sovqundan ireli galir. Yeniyetma bela disundr
ki, o, zahiran yashlara oxsasa, ham de miayyen huquglara,
ustunliklars yiyelanacakdir. Yeniyetmaye gora yash kisi, ya-
xud gadinin xariici elamatlarini menimsamak sanki yashlar
alemina qovusmaq, hamiya, har kass 6z yashiligmi gdstarmak,
taqdir etdirmak demakdir. Masalan, papiros ¢ekan yeniyetma
- oglan 6z-6zlne bela dusltniur ki, o, 6zinun ve atrafdakilarm
nazarinda guya artiq boyik kisidir, yaxud, kosmetikadan istifa-
de edan qiz 6zlinu daha yash gadinlar kimi aparmaga meylls-
nir.

Kicik yeniyetma oglanlar arasinda elslsrina rast galmak
°lur ki, biatin hareketlarile yaslilara oxsamaga c¢alisir: saglanm
uzadir, goluna saat taxir, cibina kibrit va papiros goyur, hara-
kat, yeris va adalarmda kimisa yamsdayir, 6zinamaxsus olma-
yan sozlar va ifadalarle danisir.
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Qizlar da 6zlsrini tezlikla yash simasinda gérmak g¢iin sa¢N
larini curbacur sakls salir, analarinin paltarini, ayaggabisint vQ
bazak seylarini geyib glizgi garsisinda nazlamrlar. Yash Kirtij
nazara carpmaq arzusu maktabdan kanarda va maktabli for,
masi geymadan maktaba galan vaxt daha parlag sakilda nazs.
re carpir.

Yaslhihgin "kisilik" alamatlari kicik yeniyetmalari maqgnit ki-
mi 6zina calb edir: he¢ olmazsa, birce dafs bir qurtum gaxirin
tamina baxmag, birce udum papiros ¢akmak "asl Kisilik" mak-
tabi hesab olunur. Hatta bazilari 6zund bu islarin "bilicisi" ki-
mi galama verib titinin hansinin daha yaxsi olmasi haqda
muzakiralar agirlar.

Yeniyetmalarin bu ciir harakatlari yegans maqsads - 6zunu |
yoldaslarmin va yashilarin yaninda boylk kimi gdstarmak
maqgsadina xidmat edir.

Usaglara avvallar tanis olan "pis sozlar" indi onlarin nitgin- [
da an dabda olan s6zlara cevrilir va onlarm aksariyyati bels 1
tasavviirda olur ki, ancaq bu yolla "ssl kisi" olmag mimkin-
dur. Burada bels bir cahati yadda saxlamaq lazim galir: ads- |
tan, valideynlar usaglarin yaninda pis s6z, nalayiq, séyus s6z- |
lari isladirlarsa, onlar da hamin sdzlardan 6z "yasliliq faaliy-
yatlarinda" istifada edirlar. Bir sozls, "atasi tokani, balasi yi-
gisdirir. Yeniyetma, yashlarin istirahat ve aylanca tarzlarini
de oldugu kimi manimsamaya say gosterir. Kicik yeniyetma-
larin hala rags etmayi bacarmamalarina, bazilari bacarsa da,
bunun Gg¢un utanmalarina baxmayaraq, onlar yoldaslarindan ki-
minsa evinds toplasan zaman darhal dabds olan musiqi yazil-
mis magnitafon lentlari, yaxud vallar axtarir, vaxtlarim "asl
ganclar” kimi kegirmaya calisirlar. Sanliklarin kegirilmasinda
yeniyetmalar 6zlarini avvalca o gadar da sarbast hiss etmir-
lor: danismaga s6z tapmir, bir middat dinmaz oturur, 6zlsrini
neca aparmag! bilmir. Lakin bu onlar lclin o gadar da vacib
deyil, asas odur ki, onlar da 6zlarini yashlar kimi apara bilir.
Bu maqsadls oglan-qiz gorislari da tayin olunur. Gorisa ge-
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n|Or ozleri Gcln gencleri, kinoda, televiziyada ve kiicede

srdiiklerini ideal secirler. Moda yeniyetmeler lclin gozellik
Neyarina cevrilir. Onlar her seyi moda ile dl¢lib-bicmeye cah-
sirlar.

Yeniyetmeler teqlid menbeyi, konkret niimune, etalon kimi
¢cOX vaxt nisbeten inkisaf etmis yoldaslarmi, 6zlarinden yasl
makteblileri ve basga tams usaqlari secirlar. Demak olar ki,
aksar hallarda mahz hamin usaqglar kicik yeniyetmalari yaslh
hayatimn muxtalif "sahalarila” tams edir, onlar Gc¢in, bir nov,
gadagan olunmus "malumatlar” manbayina cevrilir. Bels "yas-
lllar" yeniyetma tcgln ham da vaxti san va neca kegirmak tim-
salina cevrilir. Kigik yeniyetma belslarinin tasiri altda rags
meydancalarina, "san kompaniyalara”, kart oyunlarina ayaq
acir. Bu iss ¢ox vaxt 6z manfi bahrasini verir.

Bltun deyilanlari nazara alaraq, muellim, tarbiyaci va vali-
deynlar yeniyetmada he¢ da sini, yalangi deyil, asl yashligin
zahiri alamatlerinin taglidina imkan ve serait yaratmalidirlar.

Yashhgin inkisafinda basqa bir istigamat yeniyetma oglan-
iarda "sal kisi" keyfiyyatlari hagqinda mivafiq tassvvirlarin
yaranmaga baslamasi, 0z harekat, raftar ve davranislari ils ha-
min idela oxsamaga calismalaridir. Bu sahada tedqigat aparan
psixologlar yeniyetmalarin yiiksak giymetlandirdiklari va "asl
kisiya" aid etdiklari keyfiyyatlor sirasinda qivvatlilik, iradali-
lik, casaratlilik, igidlik, mardlik, dézumluluk, gstilik, elaca da
yoldasliqg ve dostluga sadagat ve s. kimi keyfiyyatlari farglan-
dirirlar.

Bu ciir keyfiyyatlarin tasvir olundugu "Polad necs barkidi",
"Ovod", "Dali Kir", "Sonuncu asirim", "Manim Dagistanim",
"Mehman", "U¢ miisketyor" vs bu gabildsn olan digar kitablar
yeniyetmalerin sevimli asarlarina cevrilir. Qahramanliq va de-
dektiv mazmunlu kinofilmlar, onlarin gahramanlari yeniyetma-
ler Ggun asl 6zunutarbiys va taglid manbayi olur.

©gar yeniyetmanin Unsiyyetds oldugu yaxin adamlardan bi-
ri-atasi, gardasi, yaxud dostu yuxarida gdstarilan keyfiyyatlara
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malik olursa, usaq onunla faxr edir, éylnir va ona oxsarnad
cahisir. Ozunun idman nailiyyatleri, qocaghq casaratlilik \4
cevikliyi ile farglanan yasidi da yeniyetms ugin dmak ola bj
lor.

"Osl kisi" keyfiyyatlarini yeniyetmalar, adatan, iki yera bo.
lirler: 1. Ozl Ggln olan layagat. 2. Hami (iciin olan layagsat.

Kicik yeniyetmalari avvalca "Ozi lgiin layagat" - qivvatlj,
lik, casaratlilik va irada calb edir. Masalen, Eminda 6z bada-
nina, boyuna, qlvvasina, azalalarinin inkisafina, azab-aziyyo-
ts dozmak bacarigina maraq durmadan artir. Usaq 6zinin fizi-
ki inkisafina cox boylk gaygi ve hassasligla yanasir, bazilari-
nin 0z ariq, sisqa, ciliz badanlarindan xosu galmir.

Yeniyetma fiziki quvveni ylksak giymeatlondirir. Badanca
guvatli olan usaglar xususi hormats malik olur. Bazan usaglar
sinifda quvvatlilik Gzra bolgu aparir, "an gicli olanlarla™, "an
zoif olanlar” sirasi duzaldirler. Tabiidir ki, he¢ kas zaif olmaq
istamir: yeniyetma basgalarinm gdzi qarsisinda 6z quvvasini
sinayir - tez-tez gulasir, bununla da "zaif-glcli" sirasinda 6z
yerini tutmaga say gostarir. Yeniyetmalarin ¢oxu 6z qlvvasini
mahz yoldaslarimn yaninda niimayis etdirmaya calisir. Slbatts,
burada he¢ vaxt basgasim tahqir etmak maqsadi giudulmir, ak-
sina, yeniyetmalar bir-birinin saxsiyyatina béyiuk hérmatls ya-
nasir. Bazi usaqglarm dalasqanhgi, sadaca olaraq, basgalarina
0z gucini goéstamiak meylindan irsli galir. "Karate" - silahsiz
albayaxa doyls, yeniyetmalarin an sevimli masg@alasidir.
Usaqlar "karate" elementlari olan kinofilmlari daha ¢ox sevir-
lar.

Yeniyetmalar qorxaghga qgarsi ¢ox barismaz olurlar. Oz ca-
saratliliklarini nimayis etdirmak Uciun onlar boyik risqa gedir,
bazan hayatlarmi bels tahliks altina qoyurlar. Statistik malu-
matlardan aydin olur ki, yeniyetmalarin avtomobil gazalarinda
aldigr zadalanmalar he¢ da tasadifi deyil, onlarin ehtiyatsiz
risklari sayasinda bas verir. Onlar yoldaslarinin gézu qarsisin-
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"Z qorxmazhqlarini nimayis etdirmak maqsadils bu clr ha-
flcatlara yol verirler.

yoldaslari arasinda hérmat gazanmaq, onlari tasacciblandir-

ek magsadila yeniyetma hamisa 0zu hagqinda sisirdilmis
tarzds danisir. Oz qocaqhdi, caldliyini, har seys gadir olmasi-
n, nazara carpdirmag namina o, geyri-adi harakatlar edir, ha-
rasa dirmasir, harasa tullanir; bir sézls, yoldasinm etinasiz de-
diyi bir s6z yeniyetma Uclin hamin etimadi dogrultmaga yonal-
mis harakat mexanizmina ¢verilir.

V-VI sinifdaki oglanlarin aksariyyati xususi tamrinlar vasi-
tosilo Ozlarinda glclilik, casarat ve irads tarbiyasina xlsusi
diggat yetirirlar. Onlar Kisilik keyfiyyatlari gazanmaq ugln te-
lablarini dagiglikle yerian yetirirlor. Psixoloji adabiyyatda
gostarilir ki, VI sinfs catdiqdan sonra usaqlar yersiz riskdan al
cakir, bir gadar "agillanirlar”. Masalan, onlardan biri 6zinda
dozimliluk tarbiys etmak ugtin iki ay "Suvorov kimi" dosak-
siz carpaymm Ustda yatmsidir. Takca ag malafs ils blrinmis,
anas! yorgan verdikds onu kanara atmis va belalikla da, 6zin-
da dozumluluk tarbiys etmisdir. Basqa birisi isa vannani su ils
doldurub basina sleyhgaz taxib uzun middat suyun altinda
oturmusdur.

Yeniyetma yasa doldugca artiq tasadifi masgalaler deyil,
6zundtarbiya vasitasi kimi idmanin mdaxtalif ndvlari ils mas-
gul olmaga baslayir. Onlar/ miuxtslif idman bdlmalarins yazi-
hr, idmangi daracasi almaga cahisirlar. idman masgalalari de-
mak olar ki, yeniyetmalarin asas unsiyyat vasitasina cevrilir.

Bu yas dovrunda usaqlar ¢cox vaxt Ozlari tutduglari plani ye-
rina yetirmakds c¢atinlik cakirlar; bu isa onlarda 0ziina inam
hissini itiririr, zaruri keyfiyyati qazanmaga manegilik tdradir.
Burada yaslilar yeniyetmani muntsazam sursatda mustaqilliys
ahsdirmali, onda 6z quvvasina inam hissi yaratmalidirlar. Vali-
deyn va musallimlar ¢ahsmalidirlar ki, yeniyetma oglanlarda
asl insani keyfiyyatlor haqda dizgin tesavviir yaransin.



Yeniyetma qizlar da esl kisi keyfiyyetlerine - méhkem iragjs
ye, cesaretliliye, tekidlilik ve dézimliluye yiyelenmeye sey
gostarirler. Onlar da oglanlar kimi bu istigamatds 0zlinitarbj,
ye ils ciddi masgul olurlar.

Yeniyetmalards tezahiir edsn, 0Ozunin ictimai va exlaqi
mazmunu ils giymeatli sayilan har bir yaslilig alamati vali,
deynlar tarafindan sevincla qarsilanir. Bels yasliilg alamatlari-
nin formalasmasi Uclin yash va yeniyetma muxtalif islarde
amakdasliq etmali, yash 0zinin masuliyystliliyi, isguzarhgi
va digar keyfiyyatlarilo yeniyetmaya nimuna gdstermalidir.
Bu nimunagi rolunda ailsnin bitin uzvlari ¢ixis eda bilar. Bu-
rada an bashcasi ondan ibaratdir ki, nimunaci bdtin islarda
yeniyetmays etimad gostarsin. Adatan, bir ¢ox ailslards usaq
amayi, ailanin tasarrifat islarina qosulmaq zaruri ehtiyaca
cevrilir, tasarrifat islarinda, yaxud kdrpalara xidmat sahasinda
muiayyan catismazliglar nazars carpnr. Bels saraitda yeniyet-
ma istar-istamaz yaslilarin heyat normalari ils yasayir. Burada
yeniyetma tekca yashlar deyil, onun 6zu de yash gozi ils ba-
xir ve cahisir ki, boyuklsrin nazarinda 6z saxsi leyaget hissini
daha da guclandirsin.

Birbasa ailanin kdmekgisine cevrilmis yeniyetme gorecayi
iss hamisa ciddiyyatla yanasir, bu borc va masuliyyast hisslari-
nin erkan tazahirina sabab olur.

Yeniyetma yaslilarin etimadim gazanib onlarla c¢iyin-giyina
calisdi§r zaman usaqda disuncalilik, basqa adamlarin gaygisina
galmaq, hassashg ve diqgatlilik kimi xisusiyyatlor meydana
galir. Bela soraitde axlaqgi aqide ve baxislar daha tez tasakkil
tapir, saxsi davranis tarzi formalasir, yeniyetmanin saxsi hayat
planlarinm asasi goyulur. Yaxin adamlarin saglamhgi yeniyet-
ma Uclin mihim shamiyyat kasb edir.

Yeniyetmalik dovrinda usaglar ayri-ayri sahalar tGzra mix-
talif alatlardan istifads edir, cirbacir seylar hazirlayirlar.
Usaq 6z ali ile dizaltdiyi seyi hamiya gostarir, onunla faxr
edir.
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y eniyetma oglanlar yaslilarin bacariglarini manimsamaya
gosterir, onlarda xarrathqg va cilingarlik etmaya, avtomo-
S\ motosikl va traktor siirmays, sakil ¢akmaya, tifang atma-
- ciddi maraq yaranir. Qizlar da bels bacariglara meylli olur.
yeniyetmanin 0z isini bilan adamlardan -"sli qizil olanlar-
dan" XO0Su 8a”r- Yeniyetms belalarindan har seyi dyranmyas
¢ahSir’ a8ar hamin yash da 6z ndvbasinds usagin gorduyl
islarla maraglanirsa, o, demak olar ki, bitin usaglarin sevim-
lisina cevrilir.

Yeniyetmalik dévri - wusagin miuxtelif bacariglara yiyas-
lanmasi Gc¢in an alverisli dévrdir. Yaslilar onun bu sahadaki
faaliyyatini diggat va qayd! ile giymatlandirdikds yeniyetms
«dagi-dag yste qoymaga» hazir olur. Hayat tacriibesi gOsterir
ki, hatta an c¢atin tarbiys olunan yeniyetma bels yasllarla
birga faaliyyat gostardikde onun raftar va davranisi tanmmaz
daracads dayisir. 9slinds burada teacclbit ele bir sey yoxdur:
usaqda avvallar muxtslif yalangi va tahliukeli formalarda
tezahir edan yashliq slamatlari indi lazimi suretds istigamat-
landirilir.

Yash adam, yeniyetmani, ilk ndvbado, 0zinin bir sira
keyfiyyatlarila - har seyi bildiyina, yol gostardiyina va saris-
taliliyina gdra maraglandirir. Yeniyetma bitiin bunlarin sirrini
dark etmaya calisir. Buna gore da yashihgin inkisafinda idrak
maraqlart asas va an shamiyyatli cahata cevrilir va idrak
faaliyyatinin inkisafina takan verir. Yeniyetma usaqlarda idrak
maraglari mixtalif istigamatlards tazahir edir.

Bir qrup usaglar har sey haggqinda mduayyan bilik gazan-
maga say gosterir.

Digar qrup usaglari gah kolleksiya toplamag, gah bitki va
heyvanlara qullug etmak, gah da agac, kagiz, karton va diger
materiallardan mixtalif modellar dizaltmak maraglandirir.

Nahayat, els usaqlar vardir ki, onlarin biliklari yeni baca-
riglarin yaranmasina kémak go6starir, bacariqlar iss 0z nov-
basinds moévcud biliklari zanginlasdirir. Bu doévrda usaglarin
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asas maraglari va mas@alalari onlarin galacakda se¢cmak iXQ f
diklari pesalarla alagadar olur.

Yeniyetmalards mazmunlu idrak maraglarmin inkisafi onlav
rin nayisa lazim oldugu kimi bilmsk va bacarmaq cahdi jiQ
bagh olur. Yeniyetmanin bilik ve bacarigi maktab progrartn
hacmindan kanara ¢ixir, ona gora da o, bu sahadaki tals,
batlarmi  mustaqil 06zunitshsil sayasinds 0damaya calisir
Usagin bu ve ya digar sahaya olan havasi get-geds ehtirasa
cevrila bilar: bu vaxt usagin, demak olar ki, bitiin faaliyyati
yalniz hamin tslsbati 6damays yo6nalir. Adatan, maraqlar
uygun galdikda yeniyetmanin yoldaslari ile Unsiyyat dairasi
genislanir, miayyan masalalari birlikds muzakirs edir, lazimi
adabiyyati, materiah, alati tapmaqda bir-birilarina kdmak gos-
tarirlar. Miayyan manes va c¢atinliklarla rastlasdiqgda usaq bu-
nun sirlarini agmaq dcin takca yoldaslarma va yaslilara deyil,
hatta mivafiqg adabiyyata, malumat kitablarina va bu gabildan
olan manbalars miiraciat edir. idrak talsbatini édemak Ugciin
yeniyetma kitabxana, muzey ve sargilara istigamatlanir, bir
név mustaqil 6zinitahsila baslayir. Bu vaxt intellektual inkisaf
stratlanir, 6yranilmis biliklar hacmca genislanib, mazmunca
darinlasir. Eyni zamanda usaqlarin agli fsaliyyatinds yaradi-
cthig tnsurlari da nazara carpir. Bu cahatdan VII sinif sagirdi
©hmad galama aldigi hekayaslari, nagillari ils farglanir. Yeni-
yetmalarin ¢oxunda bu yasdan etibaran pess se¢mays maraq
oyamr. Onlarin oyunu da, 6zunutshsil va 6zlnitserbiyssi da
galacakda secilacak sevimli pesaya aid olur.

Yeniyetms yasa doldugca misyysn middat lclin 6z hara-
katlarini, faaliyyatini miuayyanlasdirir. Onun 06zlna garsi te-
labkarh@i artir, usagl gazandigi nailiyyastlsr, ugradigi catinlik-
lar sevindirir va ya narahat edir. Onda galacak dclin zaruri
bilik va ya bacariglara yiyalanmak ydonumi yaranir. Har bir
sahada irali getmak cahdi takcs galacak hayati maqgsad va
idrak faaliyystinds yashhgin inkisafi {Gcin deyil, ham da
yeniyetmanin sosial yashlasmasi dciin ciddi ahamiyyat kasb
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Cinki bu vaxt usaqda isgizarhig, azmkarlig, mdhkam

6zuna tangidi minasibat, 6z fealiyyatini muistaqil surat-
Jra qjyixistlandirmak, c¢atinliklari aradan qaldirmaq bacarigi
® i qiymath keyfiyyatlari tasokkil tapir.

Yeniyetma bilikls giymat arasindaki ferqi gozal basa dusur
VO bilir ki, he¢ da giymat almag namina deyil, aksina, zaruri
bilik gazanmag uc¢un oxumaq lazimdir. Ona gb6ra da bilik,
onun hacmi, darinliyi boyuklari, yoldaslarim va 6zinu giymat-
landirmek UgUn 8sas meyara gevrilir. Bu cahati nazara alan
yuxari yasl yeniyetmalar daim 6z biliklarini, Gmumi madani
sOviyyalarini yuksaltmayin gaygisina qgalirlar.

Yeniyetmanin yoldaslari ila Unsiyyati. Yeniyetmalik dov-
rinds nazars g¢arpan muhim xUsusiyystlerdan biri ds usagin
unsiyyat faaliyyatinin genislanmasi, yoldaslari, hamyasidlari
ilo daha ¢ox garsiligh munasibata say gostarmasidir. Unsiyyat
faaliyyati prosesinda yeniyetma ictimai axlagi munasibat for-
malarini manimsayir, miayyan masalalar atrafinda yaslilar va
hamyasidlart ils fikir miubadilasi edir, dovri yeniliklarls,
unsiyyat telabati ile slagadar onlar miayysn qrup ve das-
talarda birlasir, hatta asuds vaxtlarinin 80 faizini hamin dasta
va referent qruplarda kegirirlar.

Yeniyetmanin hamkarlari ila nsiyysti o darscads genis-
lanir ki, bazan talim isi ikinci plana kecir, hatta valideynlarla
unsiyyst azalir, mistaqillik onlarin hayatinin mihim sahasina
cevrilir. Bunu hiss edan ata-ana ve miusallim yeniyetmanin bels
minasibatlarina muidaxils etdikda ciddi etirazlara maruz qalir-
lar.

Yeniyetmanin yoldaslar ila Unsiyyati getdikca genislanir va
mdhkamlanir. Lakin Gnsiyyastin pozulmasi hallari bas verdikds
bu, yeniyetmaysa boyik sarsinti gatirir, eyni zamanda yoldas-
larinin ona soyuq muinasibati onun Ugln an agir ve dézilmoz
cazaya cevrilir. Bu vaziyyat uzun middst davam etdikds tabi-
atca ictimaiyystci olan yeniyetma maktsbdan kanarda 0ziins
dasts va yoldas axtarir, muxtalif ki¢ca qruplarina qosulur va
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bazan onda geyri-axlaqi, tacavizkar alamatlar formalasir, eq0
izm, lov@alig kimi xUsusiyyatlar amale gslir. Bu da yeilj
yetmanin bitév bir saxsiyyat kimi tasakkilina manegji®
toradir.

Yeniyetmalik yasinda yoldasa sadiq galmag, dizgunluk v9
dogruculuq, barabarlik, qarsiligh munasibat kimi keyfiyyatl9r
on plana kegarak «yoldaslig macallasi» normalarina cevrilir
axlaqgi-etik meyar mazmunu dasiyir. Eyni zamanda yeniyetmé
yoldaslarinm iradlarmi, tenqidi gostarislari gabul edir, hamya.
sidlarinm ray va qiymatlarila razilasir, tadrican 06zinu dark
edir. ©ks taqdirds iss 0zlina geyri-adekvat, haddindan artiq
giymat veran yeniyetms nifuzdan disir, «yoldashig macal-
lasinin» etik mazmununu tahlil eds bilmir va naticeds gar-
sthigh munasibatlar pozulur. Buradan aydm olur ki, yeni-
yetmalar bir-birlarina qarsi fsal munasibat baslayir; onlar
nainki Ozlsrinin, ham das yaxm yoldas va dostlarinin nég-
sanlarina dozmir, onlari islah etmaya c¢alisir, bir ndv, bir-
birlarinin tarbiyacisi kimi ¢ixis edirlar. Psixoloji adabiyyatda
bu cahate yiksak qiymat verilarak gostarilir ki, hamin
zaminda yeniyetmada yeni va ¢ox muhim bir xlsusiyyast -
basqa adamlara tasir gostarmak cahdi amals galir. Bu iss
yeniyetmanin ictimai fealligini ifads etmakls yanasi, hamya-
sidlart ila garsthgli muanasibatlarinin yeni xarakter kasb etdi-
yini, yaslilara maxsus normalar asasinda quruldugunu gostarir.

Yeniyetmalarin yoldashgi tadrican secici xarakterda inkisaf
edir. Adatan, yeniyetmalar yaxinhq daracasina go6ra yoldasin
uc tipini farglandirirlar: sadaca olaraq yoldas, yaxin yoldas va
saxsi dost. Yeniyetma avvalca 0ziina yaxin yoldas va dost
secir, sirdasini, hamkarim miuayyanlasdirir; secdiyi dostunu
0zu ils mugayisa edir, onu muxtalif ndgteyi-nazardan giymat-
londirir. Bu baximdan, yeniyetmalards «oglan-qiz» minasibat-
lari da formalasir, onlar bir-birila maraglanir, bir-birinin xo-
suna galmaya cahd edirlar. Oglan va qizlarin garsthigh mu-
nasibati onlarin bir-birina talebkarhdinda, qaygr va hdrma-
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inam va etibarinda ifads olunaraq kollektivcilik hissina

e\

ceralcin yeniyetma yasinin ayri-ayri dovrlarinds «oglan-qiz»

aSibatlarinda farqli cahatlar 6zunu gostarir.

10 psixoloji tadqigatlar gdstarmisdir ki, Kkicik yeniyetmalik
jovrinda oglan va qizlarin davranisi hals ambivalent xarakter
dasiyir: on‘ar’ A'r tarOfdan, bir-birile maraqlanir, digsr taraf-
dan is® xususilasmays meyl edirlar. Ona gors de bu dovrda
oglanlar aksar hallarda oglanlarla, qizlar ise qizlarla oyna-
maga, oturub-durmaga, yoldasliq etmaya meylli olurlar. Hatta
qizlar ad guninu kecirands oglanlari hamin tantsnali mara-
sima, sanliya davat etmirlar (Lalanin sdyladiklarindan). Psixo-
loglar bu cahati, birinci ndvbada, oglanlarla gizlarin aralarinda
cinsi farglarin olmasi ila alagalandirirlar.

Oglanlarla qizlarin bu clr xususilasma hallari  tadrican
aradan galxir, onlarin arasinda garsiligh manasibatlar yenidan
asl yoldaslig munasibatina cevrilir. Har iki cinsdan olan ye-
niyetmalar talim prosesinda mixtalif axlagi anlayislara yiys-
landikca 6zlsrinin yoldaslari garsisinda borcunu va masuliy-
yatini daha aydin dark edirlar.

Deyilanlardan gorinduyd kimi, yeniyetmalik dovriunds yol-
daslarla Unsiyyat yeniyetmanin bir saxsiyyst kimi formalas-
masinda halledici rol oynayir. Onlar bir-birlari G¢iin nimunaya
cevrilir, bir-birlarina faal tasir gostarirlar.

Yeniyetma saxsiyyatinin tasakkiilunda usaq va ganclar
tagkilatinin rolu. Yeniyetma saxsiyyatinin inkisafina usagin
Uzvi oldugu ganclar teskilatt da muayyan tasir gostarir.
Burada islarin lazimi istigamatds getmasi (g¢un iki asas
masalaya diggat yetirmak lazim galir. Birinci, dastanin mas-
gul oldugu isler yeniyetmani maraglandirirmi? ikincisi, yeni-
yetmalarin yaslilarla, bdyuk maktablilerle va kicik mak-
toblilarla usaq taskilatinin garsthgli minasibatlari na daracadas
diizgin qurulmusdur? Burada, slbatta, valideynlarin lzarins da
muayyan vazifalar dusir: c¢alismaq lazimdir ki, yeniyetma
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olkanin hayati ils yasasan, ictimai faydal faaliyyat taci
manimsasin, asl kollektiv is tarzlarina yiyalansin.

Misllimlarin, faal valideynlsrin va usaq teskilatgi-raitb”J
larin sinifda haminin istirak etdiyi maraqli va mazmu”j
ictimai hayati tanzim etmalarini kicik yeniyetmalar ¢ox yij»
sok giymatlandirirlar. «Qaynar hayat» bir nov yeniyetmsalorj,,
idealina cevrilir. Yashlarin onlarla birga hayata meyl etmaldrj
usaglarda mamnunlug hissi yaradir, aksina, yaslhlar bu js8
lageydlik gostardikda bu, onlara ¢ox pis tasir gostarir. Obrazi,
sokilda desak, yeniyetmalar maktabdaki va sinifdaki iciira&
hayatin canli barometrlaridir: onlar d(
maktabda usag ve ganclar taskilatinm
formal miunasibat hokm sirir. ictima:
olmag, yashilarin 6z raylarini gabul etdirmak, gararlari diqu,
etmak, usaqlarla hesablasmamaq va onlara garsi etinasizliq
yeniyetmalara ¢ox pis tasir gostarir. ©ksina, onlara hérmatla
yanasdigda, onlarin mistaqillik ve tassbbuskarhglarim giymet-
landirdikda, usaqlarin taklif va arzulari xls hesablasdiqgda yeni-
yetmalarin yaslilardan xosu galir.

Qeyd olunmahdir ki, usaglarin yas xususiyyatila alagedar
toskilatin isi ve ictimai islerin forma ve niozmunu da daim
dayisdirilmalidir. Cunki yeniyetmalar mustaqilliys va masuliy-
yatli isa can atirlar. Yeniyetma qizlar da méhkam iradays, ce-
saratliliys, takidlilik va dozimliliys yiyalanmaysa say gosta- |
rirlar. Onlar da oglanlar kimi bu istiqgamatds 6zunutarbiya ils
ciddi masgul olurlar.

Yeniyetma saxsiyyatinin inkisafinda incassnatin rolu. Ye-
niyetmads yaslihg hissinin yaranmasinda badii adabiyyat.
rasmlar, kino, teatr, radio vas televizorun c¢ox boyik rolu
vardir. Sozsiiz ki, yeniyetmalarin kino va televizora olan meyli
kitaba, miuallima gdstarilan maraqdan daha cox olur. Lakin.
bununla barabar yeniyetmalarin aksariyystinda kitaba, slsl-
xtsus da yaslilara aid olan kitablara daxili bir ehtiyac duyulur
Yeniyetmalik dovrinun davam etdiyi dord il muddatina.
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iaraglar alaminda asash dayisikliklar bas verir: usagliq
ndan yaslihiga dogru meyl usagin maraqglar dinyasi Ggcln
Akterik olur.

NIM~ndur ki, televiziya verilislari, kinofilmlar va Kkitablar

tobiati etibarile hayatin vs insanlarin darkolunma vasi-
°Zjdir. Maragl burasidir ki, yeniyetma da mahz onlarin bu
nagsada xidmat etdiyini basa dusir. Incasanatin bu har (g
névi yeniyetmanin gozinu acir: o, hayatin muxtalif taraflarina
«midaxile» edir, insani mdunasibatlar probleminin mahiyysatini
dark edir. Qirast yeniyetmanin sevimli pesasina cevrilir:
bununla da, usaq yeni bir alema - kitablarla yaradilmis sehrli
bir alama daxil olur.

Faal, garsiya qoyulmus magsada nail olan, ciddi catinliklari
maharatls aradan galdiran va butiin mibarizalardan galaba ils
¢ixan insan - yeniyetmanin sevimli gahramanidir. Yeniyetma
eyni zamanda tshliks ve risgs getmayi, gahramanlig va
ylksak yoldashq romantikasint sevir, qivvatli va matin
xarakter, an ¢atin saraitden bas c¢ixarmaq bacarigr va nikbinlik
kimi keyfiyyatlar onun diqqgatini 0ziina calb edir. Tabiat
qivvalarina garst mibariza, muxtslif ¢atinliklara sina garmak
yeniyetmays mahz xisusi hazz verir. Hadisslarla zangin,
parlag hayat nimunalari - sayahat va kasflar, yerin, goyln va
Ummanlarin sirlarinden agah olmaq, milli-azadhq ugrunda
muibariza, bir sézls, macara va gozlanilmaz sijetlarle dolu na
varsa, bunlarm hamisi usagin maraq dinyasina gevrilir.

Bu gabildan olan kitablar yeniyetma qarsisinda asrarangiz
hir alam acir: onu muxtslif 6lke ve meridianlarda yasayan
xalglarm hayat tarzi, milli xUsusiyyatlari, adat va ananalari,
habels tarixi hadisalar, gorkamli adamlarla tanis edir.
Kitablarin tasiri altinda usaglar Kolumba, Ovoda, Magellana,
Rixard Zorgeys, Baboaka, dliaga Sixlinskiys, Hazi Aslanova,
Ziya Blnyadova, Mehdi Huseynzadaya, milli gahramanlarimiz
olif Haciyevs, Ojdar Babayevs, Nofal Quliyevs, OSliyar
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Oliyeva, Tahir Hasanova va bu' kimi gahramanlara oxsa”
cahsirlar.

Yeniyetmalik dovriinlin sonuna yaxin $ers, nazmsa, 9i9j
sus, mahabbat tarannim olunan serlara aludalik meydana
xir. Yeniyetmanin sevimli sairi, sevimli serlari olur ki, &
onlari azbardan Oyranir.

Afisalarinda «16 yasdan asagl olanlar buraxilmir» yazila
televerilislar, kinofilmlar yeniyetmani daha cox 6ziina celb
edir. Umumiyyatls, yeniyetmalarin bu ciir harakatlari inSl
maxluqunun bels bir xususiyyatindan irali galir ki, o, gadagaj
edilmis islars - burada nasa geyri-adi bir momentla garsilas.
maq Umidi ila daha ¢ox meyl gostarir. Yaslilarin hals oxuma-
ga maslahat bilmadiklari kitablar da yeniyetmada darin maraq
oyadir va boyilklsrin iradina baxmayaraq, yeniyetma hamin
kitablari béyuk haves va «acg0Ozlikle» mutalisa edir. Har bir
kitabda, har bir kinoda yeniyetmanin garsisinda yeni-yeni
alamlar, yeni-yeni hayat manzaralari acilir. insani miinasibat-
larin va hisslarin mirakkabliyi, rangarangliyi hagda yeniyetma
mahz televiziya verilislarindan, kino va kitablardan malumat
alir. Bu clr informasiyalar usadin hayat hidudunu genis-
landirir, onu manavi cahatdan zanginlasdirir. Yeniyetms 0z
gehramaninm yasadigdi hisslari yasayir, onun harakatlarini 6z
toxayyuliinds canlandirir, bazan 6zind onun yerina qoyur,
bazan da kitabda yazilmayanlari tasavvirinda canlandirir.
Kicik yeniyetma aksar hallarda oxudugu Kitab, yaxud baxdigi
kino haqda cox ehtiras va hayacanla danisir. Basladigi ctiri-
lanin birini gqoyub o birina, sonra iss U{cunclsuna Kegir,
yenidan danismaga basladigr cumlays qayidir. Yeniyetma gor- j
duylni, yaxud oxudugunu els terzds danisir ki, sanki o soy-
ladiyi hadisanin canli sahidi olmusdur.

Qshramanlarint bir-birils, eyni zamanda 0zl ils mugayise-
landiran yeniyetms bu proses zamani ham ds 6zlni dark edir.
O, mixtalif harakatlari giymatlandirir, onlara 6z muinasibatini
bildirir. Yeniyetma gahramanlari miuqayisalandirarkan bunun
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flileyyan meyar islayib hazirlayir, miayyen menevi te-
liclin A 1™ olur. Bedii eserin bu cir «daxili yeniden
S 0 maSi» yeniyetmenin etik ve emosional inkisafinda mihim
iotoy® cevrilir. Yeniyetme helelik 6z eli catmadigi insani
V3S clibatleri bilavasite kitablarin va kinonun vasitasila
::::ﬂ%seyir. Bu da, yeniyetmanin bir saxsiyyat kimi inkisafin-
i oldugca zaruri ahamiyyat kasb edir.

5. YENIYETMSNIN TOLIM VO IDRAK FOALIYYSTI

Yeniyetmanin talim faaliyyatinda avvalki yas dovrlarindan
farglenan xususiyyetlara rast gslirik. Yeniyetma elmlarin
asaslarina sistemli sakilda yiyalanmaya baslayir, bu iss onun
talim faaliyystinds elmi Umumilasdirma va muicarrad mase-
lalari manimsamakls yanasi, ham da nazari tafekkirin,
ixtiyari diqqgatin, hafizanin ylksak saviyyada inkisafim talab
edir. Yeniyetmanin talim faaliyyastinin yeni xisusiyyatlarini
saciyyslandiran an (mda cahat talimds sagirdin musts-
gilliyinin inkisafi ile alagadardir. Yeniyetma yalniz dersda rast
geldiyi yeniliklari manimsamakls kifayatlanmeyib, ham da
biliklarin yeni sahalerini mustaqil suratda manimsamaye
calisir. Yeniyetmalari an ¢ox astronomiya, texnika, radio-
texnika va kibernetikaya dair masalalar maraglandirir va onlar
sarbast olarag bu sahada biliklarini genislandirir, hatta bu
fanlar Gzro olan damaklards, xususi masgalalarda havasla
istirak edirlar. EImin bu yeniliklari ila alagadar olan jumallara,
gazetlara abuna yazilib onlarin oxucusu olur, elmi-kitlavi
radio ve televiziya verilislarina qulag asir, ganc texniklar
stansiyasinin isinds, kompiter, internet salonlarinda yaxindan
istirak edirlar. Bazan valideynlar arasinda bels bir fikra rast
galinir ki, yeniyetmanin badii adabiyyatla masgul olmasi guya
sadaca olaraq istirahat, yaxud aylanca xarakteri dasiyir.
Olbatta, bu tamamils yanlis fikirdir. indiyadak miixtasar
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sokilde deyilanlarden do malum olur ki, kitab usa”
hayatinda neca bir rola malikdir. Usaq he¢ bir yas dovrin”®
yeniyetmalik dovrinds oldugu qadar kitaba meyl gostarinj,.
omrinun sonraki illarinda da he¢ bu vaxt gadar mutalis jj§
masgul olmur.

ogar yeniyetmada Kkitaba, girasta, mitaliaya maraq yOx
dursa, bunu he¢ ds adi hal kimi gabul etmak olmaz. Bu, usa"
saxsiyyatinin imumi inkisafinda, onun manavi irslilayisinda
langima kimi basa dustlmalidir.

Odur ki, valideyn ve muallimlar yeniyetmanin mutalisasina
xlsusi rahbarlik etmali, oxunulmus Kkitablar haqqinda onunla
fikir mubadilasi aparmalidirlar. Bu cir sdhbatlar takca yeni-
yetma dcln deyil, ham da yashlar tgin faydalidir: har seydan
avval, ona gors ki, bels sdhbatlar zamani yash ils yeniyetma
arasmda bir név temas, unsiyyat yaranir. Sonra yash yeni-
yetmani hansi problemlarin narahat etmasindan xabardar olur,
agar usag bu va ya digar masalanin mahiyyatini, hallini
diizgiin basa dusmdrss, anlamirsa ona bu isds kdmaklik
gostarir. Nahayat, yeniyetmanin 6z xususiyyatlarini, layagat
ve minnatdarliglanm Uza c¢ixarmaga imkan verir.

Belalikla, gercakliya siurlu munasibatin imumi inkisafi ila
alagadar olarag yeniyetmanin talims minasibati tadricaen
dayisir. Onun talim motivlari ictimai, idrak motivlari xarakteri
alir, yeniyetma saxsi motivlara nisbatan ictimai, hayati
motivlarin, eyni zamanda amays hazirhdin zaruriliyini dark
edir. Bu prosesda bir sira ziddiyyatlar da 6ziuni blruza verir.
Bels ki, yeniyetma galacakda istifade edacayi biliklara sayla
yiyalanmays calismagla yanasi, bazan ona verilan giymata
lageyd miinasibat baslayir, bazan aldigi «iki»larin guya onun
he¢ bir shamiyyati olmadigini zahiran pardalamays calisir.
bazan ds misallimla mibahisaya girisir.

Yadda saxlamag lazimdir ki, onun bu prosesds Kkecirdiy'
hisslar ¢ox kaskin va darin olur. Yeniyetma biliklarin asasiru
manimsayarkan onun hayat tacribasi artir, dinyagorisi elmi
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{acter dasimaqgla maraqlari genis, darin mazmunlu va sabit
Njjjlag3 baslayir, bazan da bela olur ki, iralide geyd olundugu
°iuli onlarin maraqlari hatta tadris programmin c¢arcivasindan
~Na qiraga Cixir.

Yeniyetmalari xarakterize edan basga bir cahat onlann
tadris fanlarina segici munasibat baslamalaridir. Sagird gals-
cokda hansi sahada mutexassis olmaga hazirlasirsa, bununla
alagadar fanlara daha ¢ox maraq gostarir. Lakin bu meyl o
gedar da davamli xarakter dasimir. Dars deysn musallimin
biliyindan, saxsi keyfiyyatlarindan, hamin mdsallima yeniyet-
nianin munasibatindan, aldigi giymatdan asili olarag bszan bir
fanns maraq artdigi halda, digar fenna olan maraq tamamils
zaiflayir.

Yeniyetmalari saciyyalandiran cahatlardan biri da onlarda
pese bacariq, vardislerinin, maraqglarinm tasakkil etmasidir.
Mahz bununla bagh olaraq, yeniyetmalar darslari «lazimli» va
«lazimsiz» qruplara ayirirlar. Yeniyetmalarin galacak pess
haqgginda tasavvirlari na gadar aydin va sabit olarsa, biliklars
yiyalanmayas bir o gadar tez farqlandirici minasibat yaranir.

Yeniyetmanin tslim faaliyystinin ve ona minasibatinin
dayismasi ile alagadar olarag onun idrak faaliyystinin inkisafi
uctn da alverisli sarait yaranir. Yeniyetmanin idrak proses-
larindan-qavrayist ¢ox siratla inkisaf edir. Bu dévrds yeni-
yetmanin gavrayisi hartarafli, ardicil va segici xarakter dasiyir,
gavrayisin hacmi genislanir. Onun gavrayisl an ¢ox marag-
landi§1 cism va hadisalarla bagh olur: na ils gox maraglanirsa,
onu da yaxsl qavrayir, maraglanmadigl sahads qavrayisi da
sothi olur. Yeniyetmada zaman, makan va harakat gavrayisi
nazars carpacaq daracads inkisaf edir.

Yeniyetmanin hafizasinds da yeni ilkin xUsusiyyatlara tesa-
duf edilir. Yeniyetma hafizasini tanzim va idarsa etmayi baca-
rir, yaddasaxlamanin samarali Gsullarindan suurlu suratds isti-
fada edir, Oylanacayi materiali miqgayisa edir, sistemlasdirir,
rnanasini anlayir, hamginin 6z sézlarils sarbast naql edir.
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Yeniyetms get-gede telim materialim daha ¢ox Umumil@
dirmeye, sistemlesdirmeye baslayir. $Sagird ister-istemez telcc'!
oyrenmek, yadda saxlamagla kifayetlenmir, éyrendiklerini 9v
velkilerle elagelandirmaye, onun koémeyile yeni fikri mas9
lelari hall etmaya, imumilasdirmalar aparmaga calisir.

Tadricen sagirdlarde manali yaddasaxlama va yadasalman”
Ustinliyd barads aqida yaranir. Lakin yaddasaxlama usulla
rmdan yeniyetma he¢ da hemisa dlzgln istifade eda bilmir
Bela ki, o, oxudugu materialin naticasini bazan yadasalma
yolu ils yox, tanima yolu ila yoxlamaga calisir, kitaba baxanda
har seyi bildiyini zann edir, mmiusallimisa ondan kitaba
baxmadan danismagi taleb etdikds malum olur Ki, yeniyetma
materiali yaxsi dyranmamisdir.

Ona goOra da musllim yeniyetmanin samarali Oyranma
usullarindan istifadasina daim nazarat etmslidir. Bu doévrds
sagirdlar muallimin darsi serh etmasina passiv miinasibat bas-
layir, darslikda olanlart 6yrenmekls 06z vazifalerini bitmis
hesab edirlar. Odur ki, onlarin telim fealiyyati samarali,
optimal xarakter dasimir, biliklari basit, dayaz va sethi olur.
Bunun garsisim almaq Gcln yeniyetmani fsallasdirmaq ve
talim prosesini problematik xarakterds qurmaq lazimdir.

Yeniyetmalik yasinda sagirdlarin diggatinin inkisafinda da
misyyan saciyyavi xususiyyastlar musahida olunur. Bele ki,
yeniyetmada sabit, ixtiyari diggatls yanasi, diggatin tez yayin-
masi hallarina da tasadif edilir. Yeniyetmanin diggatindaki bu
xisusiyyat ¢ox vaxt onun is saraitindan, kecilan movzunun
mazmunundan, sagirdin darsa olan minasibatindan, kegirdiyi
psixi halindan, maraqlarindan, taassiirat bollugundan va bir
cox basqa sabablardan asihidir. Yeniyetmalik dovrinda sagir-
din diggatini darsas calb etmak maqgsadila darsi he¢ da aylan-
caya cevirmak olmaz, cahsmaq lazimdir ki, darsin elmliyi,
mantigliliyi, hamcinin sagirdin aktiv idrak fsaliyysti va diggs-
tinin sabitliyi temin edilsin. Yeniyetmanin diggati U¢in onun
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minin genislanmasi, bir obyektdan digarina kegirilmasi
Asasinin inkisafi da xarakterikdir.

Yeniyetmalik yasinda usagm taxayydull, xtsusils de yaradi-

taxayyulu Xxeyli inkisaf edir. Sagirdlar getdikes adabiyyat,
riyaziyyat’ fizika va digar elmlara aid biliklerini misyyan sa-
"aya totbiq edir, hekays yazmaga, sakil ¢akmaya, muayyan
~odellar qurasdirmaga ve digar islar gérmays baslayirlar.

Bununla yanasi, yeniyetmalar taxayyullsrinds 06zlsrinin
Icosmosun gahramanlari kimi tasavvir edirlar. Belalikls, onlar
nadil situasiyasindan xayal situasiyasina kegir. Bazan bu clr
xOyallar usagi galecak pesoya, foaliyyata ydnaldir. Yeniyet-
manin taxayylli yas artdigca reallasir (VII-VIII siniflarda) va
tanqgidi xarakter dasiyir.

Yeniyetmanin idrak faaliyyatinin inkisafinda an saciyyavi
cahat onda maddi alami darketmanin daha yuksak formasi
olan mucarrad tefakkirln surstle inkisaf etmasidir. Yeniyetma
yasinda konkret obrazli tafekkiir 0z yerini tadrican micarrad-
nazari tafakkiira verir va bu yasda sagirdlards miicarradlasdir-
ma, migqayisaetma, aqli natica c¢ixarma siratls inkisaf edir.
Lakin bu he¢ da o demak deyildir ki, konkret obrazl tafakkir
tamamils yox olur. Yeniyetmalik dovrinds ayani-obrazl te-
fakkir yena faaliyyatds olur, lakin bu vaxt tafakkiriin nazari-
mucarrad tipi daha ¢ox dstinluk taskil edir. Yeniyetma yasin-
da sagirdin tafekkidrunda mustaqillik, stbutlulug 6zind daha
¢ox biruza verir. Onlar cisim va hadisalar arasindaki slagalar-
s marglamr, muxtalif muhakima va farziyyalar irali sirur va
bunu subut etmaya ¢alisirlar.

Usaglar orta maktab yasi dévrinds coxlu yeni anlayis va
mahfumlar manimsayirlar. Mafhumlari manimsayarkan, ads-
tan, usaqglar onlara tarif da verirlar. Yeniyetmanin verdiyi te-
riflar sturlu xarakter dastyir, mafhumun muahim slamatlarinin,
mahiyyatinin aks etdirir. Onlar mafhumlara yiyalanarak i(mu-
milasdirma prosesinin farqglandirir, onlari miayyan sistem ha-
hnda manimsayirlar.
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Yeniyetmalik dovrinda tenqidi tafekkurin inkisafi da »
rakterik haldir. Yeniyetmalar artig 6z raylarini, fikirlarini hjj
dirmaya calisir, 6z idrak obyektlarina tangidi mdinasibat gs
tarmaya can atirlar. Hatta ¢cox vaxt onlar darslikdaki matnl&r
da, muallimin va yashlarin danisiginda "ndgsanlar” gorurler
Ona go6ra da yeniyetmalarin bu xisusiyyati muallimin digqe(
markazinda olmali va o, sagirlerds 6zlni gostaran hamin
keyfiyyati dizgin istigamata ydnasltmalidir. Bels olmadiqda
sagirdlards tengidi disinmak aveazina, asassiz olaraq subha.
lanmak, bos-bosuna mibahisa etmak, sahv mulahizani asas-
landirmaga calismaq va s. kimi manfi hallar formalasa bilar.

Yeniyetmanin iradi-emosional xlsusiyyatlori daha zangin
olur. Onlarin hisslari real xarakter dasiyir, yoldashq, dostlug
minasibatlarinda acgiq draklilik edirlar, sirlarini bir-birina soy-
layir, bir-birinin daha ¢ox hiisn-ragbatini gazanmaga can atir-
lar. Onlarda axlaqi, estetik va zehni hisslar suratla, 0zl de
hartarafli inkisaf edir. Yeniyetma axlaq normalarim va hayat
gozalliklarini giymatlondirir, ondan zdévq alir, insani valeh
edan islarls masgul olur.

Yeniyetmalar talim faaliyyatils yanasi, amak va oyun faa-
liyyatila da masgul olurlar. Onlar sujetli-obrazli, didaktik-tad-
ris, idman, aylancali, komputer oyunlarim sevir, xisusila fut-
bol, xokkey oyunlarim yorulmadan bdtiin gin arzinds oynama-
ga calisir, hamginin sahmat, dama va digar oyunlarla da ma-
raglamrlar.

Yeniyetmalar amak faaliyyatinda sayla, azmla istirak edir-
lor, onlar 6zinxidmat amayi ile masgul olur, hamcinin makts-
bin hayatyani sahasinda islyir, atraf muhitin yasillasdirilmasin-
da, tatil vaxtlarinda kand tasarrufati isinda, Uzim va pambiq
toplanismda, sanaye musassisalarinda, kommersiya islarinds fa-
al stratda istirak edirlar.
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sual va tapsiriglar

J Usagin mkisafinda yeniyetmalik dévrinin yeri va sha-

ivyOtini saeiyyalandirin.

QL2 Yeniyetmalik dovrinin mahiyyati ve onun inkisaf ganu-
gunluglari hagda alimlarin modvqgeyini sarh edin.

n 3 Yeniyetma psixologiyasina onun organizminda bas veran

nizi01051 dayisikliklarin tasiri nadan ibarstdir? Fizioloji xisu-

siyyatlari nazara almagin zaruriliyini asaslandirin.

4. Yashlig hissinin mahiyyati va inkisaf mexanizmini izah
edin.

5. Yash ila yeniyetma arasindaki yeni tipli garsihgli mina-
sibsti Neca basa disursiniiz?

6. Yash ils yeniyetma arasindaki ziddiyatlarin sabablarini
aydinlasdirin.

7. Yeniyetma yasi dovrinds 0Ozunlgiymatlandirmanin va
manlik stiurun inkisafi hagqinda na deya bilarsiniz?

8. Yeniyetma saxsiyystinin inkisafinda incasanatin, ganclar
taskilatinm rolu barada danism.

9. Yash ila yeniyetmanin qarsiligh munasibatlarinda yash-
larin nimunavi rolu va bunun yeniyetmanin yaslilasmasina ta-
siri hagda na deya bilarsiniz?

10. Yeniyetmanin idrak fealiyyatinda yashlasmanin inkisaf
xususiyyatlarini saciyylandirin.

11. Yeniyetmanin hayatinda yoldaslari ils Unsiyyst ve buna
verilan talablar hagda na deys bilarsiniz?

12. Yeniyetmanin talim faaliyyatinin xarakteriza edin.

13. Yeniyetmanin idrak proseslarinin inkisafini saciyyalan-
dirin.
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VIII F8 S ilL
GONCLIYIN PSIiXOLOGIYASI
1 GONCLIYIN SOSIAL-PSIXOLOJi XARAKTERISTIKASI

insan Omrunin ganclik ¢adr - fiziki cehatdan yetkinliyinin
basa ¢catmasi, onun 6zinldarketmasinin, intellektinin sdrstli in-
kisafl, 6znamaxsus ylksak keyfiyyatlarinin, diunyagorisinin
formalasmasi, pesa se¢cmak ve yasliliq hayatina baslamaq dév-
radar.

Ganclik yasi 6z inkisafinda, adatan, iki marlislodan kegir:
birinci marhala - erkan ganclik (15-18 yasj, ikinci marhalo iss
yetkin ganclik (18-25 yas) dovrd adlanir.

Ganclar bioloji, psixoloji, psixoseksual va sosioloji amille-
rin tasiri altinda inkisaf edib formalasir.

Bioloji baximdan gancin organizmi tekamul sayesinde fiziki
cahatdan asasli suratds dayisir, badan moéhkdmlenir. haraket.
is gabiliyyati xeyli inkisaf edir.

Umumiyystla, ilk ganclik illarinds organizimin fiziki inki-
safi demak olar ki, asasan tamamlanir; bela ki, ganclarin boy
artimi qizlarda 16-17 yasda, oglanlarda iss 17-18 yasda taxmi-
nan boyuklarle eyni saviyyays catir, 16 yash oglanlarin azals
qlvvasi 12 yasdakina nisbaten iki dafa artir.

Psixoloji baximdan ganclar artig 6z "man"ini, saxsiyyatini,
glvvasini, xarici go6zalliyini dark edir; gumrah, casaratli,
inamli olub hayata nikbincasina yanasir, onlarda hayat sevinci,
yasamag-yaratmaq esqi, pesase¢cmsa imkanlari, 6zini daha ga-
bariq suratda buruza verir; idrak fealiyysti 6z shatililiyi, din-
yagorusl isa bir gadar genisliyila farglanir.

Gancliyin psixoseksual aspektds inkisafina galdikda, burada
cinsi yetismanin asasan tamamlanmasi, ikinci va Uguncu cinsi
alamatlara kegid markazi problem olub mmirakkab biososial
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hadisa kimi 6zuni gostarir. Bu, albatts, he¢ da bioloji-fiziolg.
dayismalarin naticasi olmayib, ham da bioloji va sosial g(v
valarin qarsthigh tasirinin mahsuludur. Kisi va gadm oliriaq
hamin rolu manimsamak, ails hayati qurmaq, mahabbat, gad®
sarafini, kisi layagatini qorumaq ganclik yasinda 6zund bdru”
veran yeni keyfiyyatlardandir. Belsalikls, psixoseksual davra,
nislar, cinsi havas, aks cinsa munasibatin dark olunmasi, axig.
gi normalarin, ails miinasibatlarinda fardi xUsusiyyastlarin ga,
nunauygun taesakkulu gancliyin inkisafinm musyyan marhals.
simni tasgkil edir.

Sosioloji aspektds isa ganclik 6z mahiyyati etibarils sosio-
lojilasib mustaqil va masuliyystli faaliyyats kegir, gancin sox-
siyyastinin fardi-psixoloji mahiyysti ictimai muinasibatlardan
nasat edir, basga sozls desak, o, ictimai munasibatlarin mac-
muyu kimi, sosioloji varlig kimi yetisir, hayat hadisalarina fe-
al movgedan yanasir, pasport alir. Erkan ganclik dévriinds
maktablilar comiyyatda, aisalad, kollektivda 0zlimaxsus yer tu-
tur, onlarin asas faaliyyat novi amak va talim olur. Ganclarin
bir gismi texniki pesa maktablarinda, texnikumlarda tshsilini
davam etdirr, bir qgismi istehsalata islomaya gedir, muayyan
hissasi ali maktablars daxil olur.

Umumiyyatls, ganclik dovriinda saxsiyyat biososial-psixo-
loji varlig kimi formalasir, onlarda tasabblskar, prinsipial, me-
suliystli davranis formalari tasakkil tapir; ganc mirakkab in-
telelktual amaliyatlar aparmaga hazir olur, onun xususi qabiliy-
yatlari siratla inkisaf edir. Belsalikla, ganclik doévru yaslihg
marhalasina kecidin bitmasi, 6zlnudarktemanin tasakkilu, so-
sial-psixoloji varlig kimi formalasma - yetismakda olan naslin
inkisafinda mihum marhalani taskil edir.

2. GONCLIK DOVRUND® S$S8XSiYYSTIN INKIiSAFI

Ganclik yasinda - ganclarin bu ¢ilgin, cosqun, hartarafli in-
kisaf dovriinda onlar bir-birina qarsihigh tasir edir, bir-birini

342



avrayir, dark edir, eyni zamanda Unsiyyat dairasi daha da ge-

fijslenir, ails, valideyn asilihgindan mistaqilliys, 6zina xid-
mats, 6zunU idaraya kecir. Bunlar, ganclarda sosial keyfiyyat-
iarjn formalasmasim sdratlandirir.

Ganclik caginda saxsiyyatin bir sira sosial-psixoloji keyfiy-
yatlari, xususile idealhq, axlaqgi saflig, manavi zanginlik, faal-
lig, isda prinsipial olmag, s6zls amalin uygunlugu, maqsad ay-
dinhgr ve i.a. kimi keyfiyyastlar daha ¢ox nazara carpir va su-
ratla formalasir. Eyni zamanda onlar ideya, aqidse ugrunda mu-
barizaya girisir, dunyagoéruslarini mudafia edirlar.

Ganclar formalasdigca maqgsadi tam dark edir va ona nail
olmaga cahd gosterir, bu da sexsiyyatin kamillagsmasina tasir-
siz qalmir. ©lbatts, bu zaman sagirds qayg! géstarmak, onu is-
tigamatlandirmak, onun tarbiyasila ciddi masgul olmaqg daha
vacib masalalardandir.

Ganclik dovrinds gsaxsiyyati saciyyalandiran asas sosial
keyfiyyatlardan biri da axlaqi safligdir. ©xlaqi saflig ganclarin
saxsiyyatini yalmz 6z isina,amalina g6rs yox, ham da insanla-
ra minasibatina, qaygikesliyina, hassashigina gore saciyyalan-
dirir. Belslikls, insanlara minasibatin tasakkiili ganc saxsiy-
yatinin axlaqgi safligini misyysn edsn ssas meyardir. ©xlaqi
safliq sagirdlarin humanizminda, masuliyyatinda, grupa muna-
sibatinda 0zUnl blruzs verir va maktabli saxsiyyatini xarakte-
riza edarak, bir név, onu idara edan keyfiyyata cevrilir.

Bu dovrda ganclards tasakkil tapib formalasan sosial key-
fiyystlardan biri da manavi zanginlikdir. Sosial-psixoloji ma-
hiyyati olan manavi zanginlik hartarafli, ahangdar iniksaf et-
mis gancin muhim xususiyyatidir. Maktabli saxsiyyati manavi
cahatdan zanginlasarkan ham da onlarda biliklara, elma, inca-
sanata yiyalanmak lcln talabat ve marag amala galir. $Sa-
girdlar talim-tarbiysnin vahdati prosesinda incasanata va tabi-
at elmlarina balad olur, misteqil déyranmaya, biliklari darin-
dan manimsamays baslayir. Manavi zanginlik sagirdlards ya-
radicilig gabiliyyatini da inkisaf etdirir.



Ganclarda formalasan ve tarbyia olunmaga ehtiyac hiss egj
lan keyfiyyatlardan biri da saxsiyyatin vahidliyi, intgrasiy®
xassasidir. Vahidlik, batovlik ganclari saxsiyyst ndgteyi-nazQ
rindan saciyyalandirir. S0zl ils isi arasinda vahdilik sagirdar.
da ikitzlluk, taraddid hallari olmur, onlar s6z verdiyi, 6hdas;j.
na goturdiyfu isi mitlaq yerina yetirmak azmindsa olurlar.

Ganclarin mihum xassalarindan biri fealhigidir ki, bu mak-
tablini saxsiyyat ndqteyi-nazarindan saciyylandirir. Faallig jn.
teqral xassa olub saxsiyyatin idealliginda, axlaqi safliginda,
manavi zanginliyinda, munasibatlar sisteminda ifads olunur.
Foaal sagird mahsuldar, Garadici fsaliyyast géstarir, 6zinin is.
guzarligi, energiyasi, quvva va qabiliyyati ila farglanir.

AGanclari saciyyalandiran muhim sosial keyfiyyatlardan biri
da orijinalligdir. Bela keyfiyyat soxsi mana kasb etdikds sa-
gird 6ziniun davramsinda, hayati masalalarin hallinds 6zlins-
maxsus xususiyyatlari nimayis etdirir. Orijinalliga yislanmis
sagirlarin dzinamaxsus hayat yolu, amali oilufr, onlarda imkan
va qabiliyyat siratla tesakkiil tapir. Maktabda tadris olunan
humanitar fanlarin (tarix, adabiyyat, psixologiya va s.) sa-
girdlarin sosial keyfiyyatlarinin formalasmasinda, manimsadik-
lari biliklarin mdéhkamlandirilmasinda boéyuk rolu vardir. Bels
ki, ayri-ayri bilik sahalarina yiyalanib onlar1 praktikada tatbiq
edan gancdas bu va ya digar yeni keyfiyyastlar tarbiya olunur.
Xususila humanitar fanlarda ayri-ayri movzularla bagh gahra-
manhq sahnalari, orada tasvir olunan saxslarin nimunavi faa-
liyyati ganclar G¢lin maktab olur.

Ganclarin sosial-psixoloji keyfiyyatlarinin formalasmasinda
yas va yasarasi birlasma imkanlari, magsadlari, amallan, yas
voe fardi xisusiyyatleri, bilik, bacariq saviyyasi, idrak imkanla-
r miayyan rol oynayir.

Sagird gruplarmin fsealliginda yashlarin istirakinm shamiyati
da vardir. Bela ki, maktabli hayatmda istirak edan yash 06zi-
nin ndmunasi, onlara tasiri, nazarat va maslahati sayssinds
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ruplarda aparilan tarbiyavi isi samaralasdirir, ganclarin for-
trialaSmasini siratlandirir.

gosial keyfiyyatlarin formalasmasinda siyasi-madani islarin,
Icutlavi tadbirlarin, texniki vasitalarin tarbiysedici tasirlari, im-
jcanlari daha coxdur. Bela ki, ganclar madani-kitlavi informa-
siyalarin vasitssila diinyada bas veran siyasi hadisalara, dovri
niatbuta maraq gostarir, gazet, jurnal materiallarinm, televizi-
ya, radio verilislarinin mazmununa daha g¢ox diqqgat yetirirlar
va aldiglari malumatlar onlarin formalasma isinds mihum rol
oynayir. Amma bazan kutlavi informasiyalar axlagi normalara
zidd, etik gaydalari gézlamayan mazmuna malik olur. Gancle-
ri neqativ hallardan gorumaq magqsadila televiziya, radio ila
els malumatlar vermalidirlar ki, onlar yetismakda olan nasilds
musbat kefiyyatlari tarbiya edib formalasdirsin.

Belslikla, geyd olunanlardan aydindir ki, siyasi-katlavi, ma-
dani tadbirlar saxsiyatlararasi minasibatlari, nsiyysti forma-
lasdirmaq isinds asas rol oynayir. Lakin ganclar kitlavi malu-
mat va daba, bazan kor-korana meyl gdstarir, onun tasirina
dastrler. Yadda saxlamaq lazimdir ki, dab kegici, birtarafli xa-
rakter dasiyir, ona uymaq, moda asiri olmaqg tarbiys isina
manfi tasir edir.

Ozunudarketma va manlik siurunun inkisafl. Ganclik
dovrinda saxsiyyatin yeni keyfiyystlari, xususila da 6zini
yaxst adam kimi aparma, 6ziinidarketma meylinin daha siratli
inkisafi nazara carpir. Ganclik yasinda mihim psixoloji feno-
men olan 6zinudarketmanin inkisafi sayasinda ganc 6z saxsiy-
yatini, gabiliyyatini, manavi keyfiyyatlarini, 6ziniu daha yaxsi
anlamaga baslayir, qrupda tutdugu yeri, moévgeyini giymsatlan-
dirir, misbhat ve ndqgsan cahatlerini gdrmayi bacarir, onda
"man” mafhumu daha davamli surats cevrilir, 6zlnuidars, 6zi-
nitayinetma formalasir. irslids geyd olundugu kimi ganclar 16
yasinda pasport alir. Yas haddi onlara - usaglara gadagan edi-
lan kino va teatra, mixtalif tamasalara getmak hiququ verir,
onlarin faaliyyat dairasi xeyli genislanir. Boyuk yasli maktab-
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lilar onlari shats edanlar (qohum, gonsu, vaiideyn) tarafind”
ham fiziki, ham da aqli keyfiyyst etibari ils yash adam ku™
giymatlandirilir, onlarda yaslilig hissi, meyli 6ziniitasdigetir)Q
amali ila birlasir va onlar yaslilardan seg¢ilmaya, bir név, daha
mustaqil, orijinal sakilda Ozlarini gdstarmayas calisirlar.

Bu dévrda ganc 06z psixoloji keyfiyystlarini dark etmek
giymatlandirmakla yanasi, onun manlik slurunun mezmunu
6zU haqqinda tasavvirl dayisir: oglan va qizlar 6zlarina had-
dan artig aluda olur, zahiri gozalliyini giymatlandirir, fiziki
cahatdan Kigik bir catismazliq onlari narahat edir, hatta oglan-
lar cox kok, bastaboy oldugda bunu 6zlsri Gg¢iin gabahat hesab
edirlar. Ganclar xarici gorunuslarindaki qusurlari, hatta muay-
yan eybacarliklari 0Ort-basdir etmak maqgsadila fiziognomik
maskadan istifads edirlar.

Ganclar 6z sexsi manavi keyfiyyatlarini, hamginin davra-
nis, ada va raftarini, zahiri gozslliklarini, aglini sosial-ictimai
baximdan izah edib, butovlikds giymatlandirmakla barabar,
kenar adamlarin giymatlarini ds basa dusurlsr. Lakin bdyuk
maktabliler 6zlarini real giymatlandirmadikda onlarda eqo-
sentrizm tahlukasi yaranir.

Misahidaiar gostarir ki, 6zunl ayri-ayri davranis faktina,
alamat va keyfiyyata gora giymatlandiran yeniyetmadan farqgli
olaraq, yuxari sinif sagirdlari (VI11-XI) va talabalar 6z saxsiy-
yatlarini butévlukds giymatlandirmayi bacarirlar.

Psixoloji tadqigatlar gostarmisdir ki, bu ddvrda 6zuniqiy-
matlandirma zamani ganclar ¢ox vaxt 6zlari hagginda muhaki-
malar yuridurler. Mahz buna gors da yuxari sinif sagirdlari
va talabalar gox vaxt ganclik giindsliklari tartib edir va bura-
da bir nov 0z-6zlari ile mibahisaya girisirlar. Yeri galmiskan
geyd etmak lazimdir ki, bu cir glndaliklarin tartibina istiga-
mat verilmasi ganclarin 6zlari hagqinda muhakimalarinin da-
giglasmasina, belalikla da, dzunudarketmanin formalasmasina
sobab olur. Adatan, oglanlara nisbatan qizlar gindslik tartibi-
na daha tez baslayir va bu isa daha ¢ox vaxt sarf edirlar.
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jvltisahidalar gostarir ki, erkan ganclik dovrinda bir ¢ox
hallarda yiiksak Ozinahérmat hissi musahids olunur. Bela Ki,
sagirdlar bu ddvrds ¢ox zaman 0z imkan va qabiliyyatlarini,
jeollektivdaki movqgelarin haddindan artiq yuksak giymatlandi-
rin bu, sahadsa iddia saviyyalari yuksak olur.

Ganclarin 6zlinudarketmasi, giymatlandirmasi ictimai man-
sayindan, tshsil saviyyasindan, fardi xususiyyatlarindan, onu
ahats edan adamlardan, oxuduglari asarlarin suratlarindan da
cox asili olur. Ganclar bu amillara istinad edarak 6zlari hag-
ginda muayyan hokmlar verirlar.

Ik ganclik dévriinds oglan va qizlarin 6zlarina verdiyi qiy-
mat ve basqalarinm onlari giymatlendirmasi ganclarda saxsi
layaqgat, 6zinahdrmat hissini formalasdirib inkisaf etdirir.

Ganclarin 6zunugiymatlandirmasini saciyyslandiran xisu-
siyyatlardan biri da cinsi alamat va keyfiyyatlarinin dark edil-
masidir. Qizlarda gadinhq, oglanlarda kisilik etalonlari ganclik
yasinda sabitlasib saxsi keyfiyyata cevrilir. Qizlarda evdarliq,
usaglara qullug etmak vardislari, mehribanliq, nazakatlilik
keyfiyyatlari, gadina xas olan talabat, marag ve xarakter ala-
matlari reallasir, onlar gadin kimi bazanir, davranir, analiq ve-
zifasini yerina yetirmays hazirlasir. Oglanlarda iss dézumli-
luk, takidlilik, mardlik, guc, quvva kimi iradi keyfiyyatlar, ga-
dina hérmat, ¢atin islards onlara komak etmak adatlari diggati
calb edir. Onlar kisi kimi davranir, sa¢ saxlayir. Lakin bazi ai-
lalards oglan va qizin cins-yas xususiyystlari nazars alinma-
dan onlara eyni sakilda yanasirlar. Slbatts, cavana ata-ana
gaygisi, mahabbati eyni formada vacibdir. Ancaq bazi ailslar-
de oglan va qizlarin tsrbiyasinds muayyan qusurlara yol veri-
lir. Bela ki, qizi oglan kimi torbiya edir, geyindirir, oyuncaglar
alirlar. Xususila ana olmayan ailalarda bela hallar daha ¢ox
musahida olunur. Bels bir mihitds giz oglanlara xas olan dav-
ramsa, madaniyysts yiyslanir ve belslikla, onlarda Kisi sla-
matlari (maskulinizasiya) reallasir.
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Boazi ailalarda ise og@lanlarda gadin alamat va keyfiyyatlorj
(feminizasiya) tarbiysa olunur. Xisusila ds buna atasiz bdyi-
yan oglan usaqglarinda, yaxud qizlari ¢ox olan va hamisa usa.
gin tarbiyasila ana masgul olan ailalards, maktabds iss oglan-
lara hamisa gadinlar dars dedikds rast galmak mumkinddr.

Feminizasiya hali saxsiyyatin bltin keyfiyystlarina nifuz
‘etdikda onun psixoloji manasi va ¢atinliklari daha darin olur.
Bels ki, ordunun galacak asgari, ailanin Kisisi (sr) vacib key-
fiyyatlardan mahrum olur. Feminizasiya hadisasina son
dovrlarda daha gox rast galmak olur, xtisusile da sahar usaqgla-
rinda.

Belalikla, Kisi keyfiyyatlarina yiyalanmayan oglanlar ailads
Ozind kisi kimi apara bilmir, ailanin saraf va layaqgatini qoru-
ya bilmir, bundan da gadin, ails, camiyyast azab ¢akir.

Psixologlarin apardiqlari tadgiqatlar gdstarmisdir ki, yeni-
yetmanin manlik sturu ile mugayisada ganclarin manlik suu-
runda bir ziddiyyat misahida olunur, yeniyetma aksar hallarda
6zin0 ganclara nisbatan daha duzgin giymatlandirir. Bunun
baslica sababi ondan ibaratdir ki, yeniyetmanin manlik sturu-
nun inkisafma basga adamlarin mihakimalari asasl tasir gos-
tarir. Ona gora da yeniyetmalar 6zlarini qiymatlandirarkan at-
rafdakilarin onlara verdiyi obyektiv giymatlars asaslamrlar.
Ganclik dovrinda iss 0zunugiymatlandirma 6z davranis va fe-
aliyyatini mistaqil sakilda tahliletma ssasinda gedir. Siibhasiz,
6zunu miustaqil sakilds giymatlandirmak, basgalarinin verdiyi
giymati dark etmakdan catindir. Ganclik dévrinds 06zinlqiy-
matlandirmads misahida olunan uygunsuzluglar mahz bu ca-
hatls baghdir.

Ganclik dovrinda onlar 6zunutarbiya tarzlarinin vasitalarini
manimsayir, ndgsanlarim, qdsurlarim islah etiuaya, niimunavi
keyfiyystlarini inkisaf etdirmays say gostarirlar. Oziinii muga-
yisa etmak Ucun xlsusi davrams nimunalari secir, bela etalon-
lari, ideallari ¢ox zaman badii adabiyyatda axtarib - "Uzaq sa-
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Aillerde™, "Koroglu", "Babak", "Nasimi", "Dali Kir" Kimi
gserlarda tapa bilirlar.

Oxlagi sturun inkisafi. Ganclik yasinda manlik sturunun
fOrmalasmasi il yanasi, axlagi slur da inkisaf edir. Burada
axlagi dinyagorisunun formalasmast asasli  rol oynayir.
Ganclik psixologiyas! sahasinda sanballi asarlarila farglanan
J.S.Konun fikrinca, erkan ganclik dovrinda axlaqi sturun inki-
safi, birinci ndvbads konvensionalexlag saviyyasinda olur.
ovvalca, basqa sozls, usaq sxlaqi davranisin "xarici" normala-
rina istinad edir, cozadan yaxa qurtarmaq ve ragbatlondirilmak
uctin 6zund yaxst aparmali olur; 6ziniin harakatlarini onlarin
neca qarsilanacag! ile giymatlandirir (pis harakatlera gora ca-
za verilir, yaxsi harakatlar ragbatlondirilir). Bir gadar sonra,
axlaqgi davramsin "xarici" normalarina istinad edan ganclarda
hamin norma va qaydalar daxili - aqli plana kegir, interioriza-
siya olur. Bu zaman boyik maktabli onun lciin shamiyysatli
olan adamlar tarafindan bayanilmak va miayyan gaydani goz-
lomak talsbatinm tasiri altinda 6zinu yaxsi aparmaga calisir.
oxlagi miayyan qaydalarin macmuyu ve atrafdakilarin bas-
yanmasi kimi basa dismak onu gostarir ki, ganclar bu dévrds,
axlaqi talablarin manbayi kimi, hala ds xarici, formal cahatls-
ri gavrayir, bu cur yanasma tarzi darkolunmus prinsipa deyil,
avtoritets - niifuza ssaslanir. Ona gére do 1.S.Kon bu ddvrda
erkan ganclarin davramsindaki bazi sabitsizliyi, dayiskanliyin
xarici tasirlarle bagh oldugunu gostarir.

Micarrad tafakkilrin inkisafi ils alagadar olaraq, boylk
maktablinin  saxsiyyatinds Umumi dinyagoriss asaslanan
darkolunmus axlaqi prinsiplar tasakkil tapir. Bu prinsiplar
artiq fardi hayat seritinden, xarici tasirdsn asili olmadigina
gora sagird onlari yerina yetirarkan, har seydan avval, 06z
vicdanma istinad edir.

Belalikls, ganclarda bir tarafdan ideallarin va davranis
formalarmin Gmumilasdirilmasi bas verir va bunlar konkret
soraitin va saxslarin tasirindan azad olur, digar tarafdan isa
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umumi ideallar ve formal prinsiplar fardilasir, 6zlarinin vahid
axlagi «man» suratinda toplanir, psixoloji cahatdan avtonom
xarakter dastyir. indi avvalkindan fargli olarag, ganc oglan va
giz avtonom axlaga malik olur; daxili, avtonom prinsiplar
sistemina asaslanmaga, dunyagorusii va aqidasine uygun
olarag harakat etmaye, gabul etdiyi gararlari muistaqil hayata
kecirmaya calisir. O, saraita tabe olan varhgdan hamin saraitin
agasina, reaktiv usagdan aktiv yasliya, muhits uygunlasan
varligdan, c¢ox vaxt 6z muhitini yaradan va onu faal suratda
dayisan saxsiyyata cevrilir. Bu istiqgamatds inkisafa ganclik
dovrinda Umumilasmis tipik ideallar kimi formalasan ideallar
musbat tasir gosterir. Tacribalar gostarir ki, ganclar ideallara
sturlu munasibat baslayir va dark edirlar ki, insanlar sadaca
bir-birina oxsar keyfiyyatlara malik olsalar, hayatda yasamaq
manasiz go6runar, maragli olmaz. Mahz bunun lcln ds onlar
asl haqiqi insan olmagi garsilarina maqgsad goyur; xalginm,
vataninin yuiksalisi namina faaliyyat g0starir, yeni, 0ziina-
maxsus orijinal keyfiyyatlari inkisaf etdirmak, yasayib-yarat-
maq esqi ila calisirlar. ©.9.8lizadanin tadqigati goéstarmisdir
ki, bu yasda maktabli konkret bir adami ideal se¢sa da, yena
da boyik ideallarla, amallarla yasayir, ona sturlu munasibat
baslayir, hamin adamin surati onun insanlara verdiyi talablars
maksimum daracada cavab verir.

Ganclar borc, saraf, saxsi qlrur hissi, vicdan, tavazokarliq
kimi mirakkab axlaqi kategoriyalarin mahiyystini dark edirlar,
lakin tadqiqatlar g6starir ki, onlara rahbarlik edilmadikds
ganclar bu gabildan olan miayysan anlayislarin mahiyyatini
sarh edarkan sahvlara, négsanlara yol verirlar.

Psixolog A.V.Krutetskinin tadgigati gostarir ki, 1X-X sinif
sagirdlarinin 67 faizi tavazdkarhgi duzgin basa disir ve onu
soxsi layaqat hissi kimi dark edirlar. Qalanlari iss bunu
madanilik, sakitlik, nazakatlilik kimi giymatlandirirlar. Amma
borc, vicdan, qurur kimi axlagi mafhumlari sagirdlarin 44,5
faizi duzgiun anlayir (V.i.Barski). Bu yasda sagirdlar axlaqi
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Ayfiyyetlari diuzgun giymatlandirsalar da, muallim va vali-
~eynlari aldatmaga meyl edirlar.

I/nsiyyat faaliyystinin inkisafi. Maktablilerin sosial keyfiy-
yatlarinin formalasmasinda yaslilarla va hamcinin hamkarlari
jla Unsiyyatinin da rolu az deyildir. Ganclar onlarla tnsiyyat
zamani bir-birina tasir edir, bir-birini anlayir, informasiya mi-
badilssi edirlar, o cumladan ganclar miayyan qgruplarda birls-
sib camlasir, dostlug qruplari yaradirlar.

Ganclarin Unsiyyati, dostlug grupu yaratmasi onlarin tabii,
sosial-psixoloji talabati kimi meydana ¢ixir. Bu yaslarda unsiy-
yat prosesinin asas tarbiyavi cahati daha ¢ox nazara carpir,
onlar hamkar yasidlari ils birlasmays, dostlug grupu yaratma-
ga say goOstarir va albatta, bu prosesda ganclards sasxiyyatls-
rarasi muinasibatlar, dotslug, yoldasliq minasibatlari formala-
SIT.

Ganclik dovriinda maktablilarin Unsiyyat faaliyyati siratls
inkisaf edir. Bu inkisafda kollektiv va saxsiyyatlararasi
munasibatlar, axlaqi keyfiyyatlar formalasir. Ganclar genis
informasiya mubadilasi edir, bir-birina qarsiligh tasir gdstarir,
biri digarini gavrayir va anlayir.

Ganclarin Unsiyyati zamani onlarin saxsi intim miunasibat-
lari da diqgati calb edir. $Saxsi intim minasibat cavanlarin 6z
telabatini, maraqglarini 6damaya yonaldilmis daxili psixoloji
hali olub beyindan, Urskdan, galbdan galarak mazmunca mix-
talif formada tazahur edir.

Sexsi intim munasibatlara daxildir: 1) Yoldaslq; 2) Dost-
lug; 3) Mahabbat; 4) Dismangilik; 5) Tanhaliq.

1 Ganclarin unsiyyat faaliyyatinin inkisafinda yoldasliq
miinasibati muhim rol oynayir. Ganclar arzu edirlar ki, yol-
daslari, sinif nimayandalari amaksevar, agill, tamkinli, tos-
kilatci, nlfuzlu, tssebbiskar ve xeyirxah olsunlar. Tadgiqgat
gostarmisdir ki, erkan gancliyin bu marhalalarinds mehriban-
lig, hormatcillik, intizamhlig ve s. keyfiyyatlor oglanlara nis-
batan qizlar G¢iin daha ¢ox shamiyyat kasb edir.
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2. Ganclik doévrinda yoldaslig hissi ila yanasi dostlug hissi
da inkisaf edib mirakkablasir. Burada, birinci névbada, dost-
lug hissinin motivlarinin dayisdiyi musahida olunur. Dostlug
soxsi intim minasibatlordan olub ganclarin yaxinhgim, iste-
yini, hdérmatini, ehtiramim, qaygisim ifads edir, cavanlar bir-
birila fikirlarini, hiss va hayacanlarmi, hayat energiyasmi bo-
lusddrdr, biri digarina tamannasiz yardima calisir.

Dostlug - ganclarin sadaqgati, etibari, saf qgalbi, Umumi
maraqlari, amali, samimi, xos raftari ila saciyyalanir. Ganclar
mohkam, qirilmaz tellarls bagli olan dostlugdan mamnun olur,
hazz alir va 6zini gumrah, inamli hiss edir. Ganclar 6z dost-
larina yliksak talablar vermaya baslayirlar. Onlarin fikrincs,
avvala, dost saligali, sadiq, prinsipial olmali, ¢atin vaziyystds
dostunun kdmayina catmalidir; ikincisi, dostlug onlarm maraq
va faaliyyatinin ¢ox genis sahalarini shats etmali, mazmunca
dar bir saha ils mahdudlasmamahdir; Ggclinctsd, onlarin dost-
lugu daha ¢ox emosional olmalidir; dost 6z dostunun sevinc va
kadarini onunla bolisdirmalidir.

3. Moahabbat ganclarin bir-birine mdinasibatini, ragbatini
ifads edan yliksak insani hissdir. Hayatda taraflarin bir-birina
munasibati dayisarak ilk zamanlar gizli, tadrican baxisdan-
baxisa, qalbdan-galba kecarak darin, samimi, saf hisss -
sirdaslija, sevgiya, esqa, mahabbats cevrilir. Basga cinsa
mahramana, samimi mahabbat rangarang, alvan, ulvi, emosi-
onal boyalarla mixtalif mazmuna, seksual talabata, fordi ca-
larlara malik olur. ©gar dostlug intim ve mahramanaliyin ilkin
formasidirsa, mahabbat intim hisslerin, yaxinhgin zirvasi,
galbin darinliklerindan suzilib gsalen, bazan da qaynayib
cosan, puskiran hisslardir. Eyni zamanda taraflarin bir-birini
sevmak gabiliyystidir, sevib sevilmaya, qovusmaga tshrik
edan motivdir, insana maxsus madaniyyatdir. Mahabbatls
galacak hayatin tamali qoyulur.

4. Dismancilik (adavat) ganclards saxsiyyatlararasi mina-
sibatlorin pozulmasi sayasinds bas verir, 6zi da dostlugun an-
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tipodudur, kin-kiiduret, edavat ifade eden psixoloji haldir.
gasga sozle desak, genclerde sexsiyyetlerarasi bu menfi
munasibatlar - kin-kidurat, yalancilig, yaltaghq, «ikiuzltluk»,
satqinhq, riyakarliq, dasgalblilik, acihqg, paxilhg, davakarliq,
bezikdirms... halinda 6zund biruza verir.

5. Tanhalig ictimaiyyati narahat edan, disundiran an ciddi
problemlardandir. Saxsiyystlararasi munasibatds subyektiv
emosional Unsiyyata talabatin tamin olunmamasi, munasibatls-
rin, saxsi toemaslarin mahdudlagsmasi, kasilmasi sayssinds
6zunu blruza veran psixoloji fenomendir. Bu hadisa zamani
ferdin adamlarla sexsi ve sosial tamaslari, Unsiyyati haddan
ziyada mahdudlasir, ganc fikirli, dalgin, kadarli gériniir. insan
ona qars!t lageydlik hiss etdikda, sexsi mahabbat ugursuz-
luuna dicar oldugda taklik dinyasini yasayir ve ¢ox vaxt
hayatdan bezir, manavi sarsinti kecirir, onda muxtalif psixi
pozgunlug, anormalliq bas verir, geyri-adilik musahida olunur.

3. GONCLIK DOVRUND® iCTIiMAI FOALLIQ
VO DUNYAGORUSUNUN FORMALASMASI

Ganclarin sosial faalligi, hayat mdvgeyi strateji shamiyyats
malik olub, galacaya ydnalmakla saciyyslanir. Onlar artiq,
Ozlarinin hayat yolunu secir, sahibi olacaglari senati muay-
yanlasdirib galacak faaliyyat sahasina meyllarini genislandi-
rirlar. Ganclar daxili ve beynalxalq hadisalarla sadace marag-
lanmir, onlar yaxin-uzaq planlari barada fikirlasirlar.

Tacrliiba gOsterir Ki, tadris yukinln hadsiz daracads agir
olmasina baxmayaraq, boyuk yasli maktablilar ictimai-faydali
amaya can atir, onun praktik sahamiyyatini, elaca da 6zluni
tosdiq vasitasi rolunu oynamasini dark edir. Ona godro do
boylk mektablilar ictimai-faydali amayin miuxtalif sahalarinda
istirak edirlar.
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Ganclarin ictimai fealligi 6zinamaxsus psixoloji xususiy,
yatiara malikdir. Ganclik yasinin romantizmi onlari daha
boylk islardan yapismaga, har clr yeni, gargin amak, igidlik
va gahramanliq talab edan islara yonaldir. Butin bunlar
yiksak axlaqi ideallarin formalagsmasina sarait yaradir.

Ganclarda geyri-adiliys meylin dizgin olmayan istigamats
yonalmamasi Ucln onlarin tarbiyasine hals da ehtiyac hiss
olunur. Bunun ug¢in hamin yas dovrinds ganclarin atrafli
oyranilmasi, psixoloji xususiyyatlarinin muayyan edilmasi va
nazara alinmasi talab olunur.

Ganclik yasinin saciyyavi cahatlarindan biri da dinyag0e
risundn formalasmasidir. Ganclar xarici alami dark etmakls
barabar onu giymatlandirir, diinyaya 6zlinin munasibatini bil-
dirir, 6zlarinin xususi baxis, aqgida, ray va minasibatlarini mi-
dafia edirlar. Belsalikls, getdikce ganclarda dinyanin Umumi
prinsipini, tabiat ve basariyyatin universal ganunlarim darin-
dan Oyranmaysa maraq artir. Ganclarin dunyagdrisunin for-
malasmasinda yuxari siniflards va ali maktablards tadris
olunan «insan va camiyyat» darslari ve bu gabildan olan
masQgalalar, mihaziraler muhim rol oynayir. Bunlarin tadrisi
prosesinda ganclar tabiat ve camiyyst haqqinda biliklarini,
elmi malumatlarmi sistemlasdirir. Onlarda diinyagoris for-
malasdiqca 6lkamizin hayatl va beynalxalqg miinasibatlari, elm,
idman, incasanat ve s. sahalarla daha yaxindan tanis olmaga
cahd gostarirlar. Psixoloji tadgiqatlarla intayyanlasdirilmisdir
ki, ganclarda bazan elm, texnika, adabiyyat, idman yeniliklari
hagginda malumatlar he¢ da musallimlardan, yashlardan az
deyildir, hatta bazan bu sahada onlarin malumatlari daha genis
olur, ganclar mutalis etmayi, kino-filmJars baxmagi, idmanla
masgul olmagi, turist saferlarinda, fizika-riyaziyyat va digar
fanlar Uzra olimpiadalarda istirak etmayi ¢ox sevir. Bu da
ganclards hayati, elmi problemlsra marad1 artirir, onlarin
dinyagorusunin formalasmasina mdsbat tasir gosterir. Ganc-
larin maraqlart na gadar genis, zangin olsa bela bazan onlarda
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mieyyan mahdud cahatlar musahids olunur, bela ki, onlar
"azen texniki elmlara, ticarate, hiquq elmlerina dstinlik
verir, incasanti ise kifayat qadar giymatlandirmir, xdsusila de
opera Sanetine, tasviri incesanats maraqlart az olur, lakin
yungil musiqini, caz musigisini sevirlar. Slbatta, bels hallar
yalniz g0starilan yas xdsusiyyatlarinin naticasi deyildir. Buna
gancin aile saraiti, tahsil saviyyasi, ictimai mihit da miayyan
gedar tasir gostarir.

4. GONCL®ORIN SiYASIi INKISAFININ PSIXOLOJi M8SaLaLaRI

Ganclarin siyasi cahatdan formalasmasi an mirakkab pro-
ses olub valideyn va yaslilarin, mixtalif sosial amillarin tesiri
altinda ontogenetik iniksaf middatinds davam edir.

Saxsiyyatin siyasi inkisafi onun psixoloji, sosial-psixoloji va
siyasi taraflarile farglanir.

Burada psixoloji teraf dedikds, har seydan avval, bitin
marhalalards inkisaf, onun daxili sertleri va xuUsusiyyatlari;
sosial-psixoloji dedikds, ictimai-xarici tasirlar; siyasi taraf de-
dikda isa ictimai-xaricinin daxiliys - manaviya cevrilmasi pro-
sesi nazarda tutulur.

Sexsiyyatin siyasi inkisafinin bu t¢ tarafinin tahlili bir-biri-
lo garsthgli vehdatds olan (¢ suala cavab tapmaga imkan ve-
rir: avvala, siyasi inkisafin naticasi nadir?, ikincisi, bu natica
neca amala galir? Nahayat, inkisaf prosesina tasir gostaran
kim? va ya ne? olmusdur?

Sexsiyyatin siyasi inkisaf prosesinin psixoloji tarafinin tah-
lili G¢ln onu saciyyalandiran alamatlar sirasinda: 1) yas xusu-
siyyatlarini; 2) fardin suurunda siyasi varligin inikas formalari-
ni va 3) saxsiyyatin siyasi tasakkulinun muxtalif marhalarin-
da ayri-ayri obyektlarin darkolunma xususiyyatlarini farglandi-
rirlar.
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Buradaki birinci elamat hem nezeri, hem de emeli planda
béyuk ehemiyyet kesb edir, ¢linki sexsiyyetin siyasi inkisafi-
nin yas dovrinlt bilmedan bu prosesi heyata kegirmak mum-
kiun deyildir. Bu yaxinlaradsk bele hesab edirdilar ki, hemin
proses bilavasite intellektual inkisafla baghdir, 6zi ds usaq
muicarrad disunmak qgabiliyyatina yiyalandikdan sonra tazahir
etmaya baslayir.

Lakin siyasi inkisafin zeminlari bu gabiliyyats yiyalanmaz-
dan xeyli avval 6zin0 gostarir.

Yeniyetmalik yasi dovrinds usagin siyasi inkisafinda iki ca-
hat 6zunU bidruze verir; fikri gabiliyyatlarin inkisafi va camiy-
yatin sosial hayatinda yeniyetmanin tutdugu movqgeyin dayis-
masi. Bu masalanin mahiyysti bels basa dustlmalidir ki, bir
torafdan yeniyetma atraf alami dark etmayin yeni Usul va va-
sitalarina yiyalanir; digar tarafdan ise 6z vaziyyatini giymat-
landirmak bacari§i alds edir.

Bu dovrda usagm ke¢mis, indi, gafocak kimi anlayislar, ha-
bela makan va zaman haqqinda tasavvdrlari, xeyli dayisir, real
siyasi hayat hadisalerini dark etmays baslayir. ©lbatta, burada
usagin boyuduyd sosial muhit halledici rol oynayir.

Aparilan tadgigatlardan malum olur ki, 6z millati va digar
xalglar hagginda tasavvirlarin yaranmasi mexanizminin agil-
masi an murakkab problemlardan biri hesab olunur. Gérkamli
isvecra psixoloqu Jan Piaje gostarirdi ki, usaqgda siyasi anlayis-
lar "markazdan ucqgarlara” dogru inkisaf edir. Masalan, usagin
Vatan haqgqindaki tesaviru avvalca dar, saxsi ev hagginda ta-
savvirla, sonra dogma kand va ya sahar, daha sonra vilayat,
region va basqa tesavvirlarle bagl olur. Usaq 11 yasa catdig-
da isa bu anlayislar "millat”, "xalg"™ va "dovlat" saviyyasina
catir.

Psixoloji tadgiqatlar gostarir ki, usaqglarda milli va beynal-
milal anlayislarin amala galniasi yalmz usagin inkisafinin da-
xili sertlarindan deyil, ham ds har bir konkret rayonun, res-
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publikanin, 6lkanin, dévlatin tarixi, sosial va demogqrafik xisu-
siyyatindan asihidir.

Qarbi Avropa 6lkalarinda 12-14 yash usaqlarda saxsiyyatin
siyasi inkisafi nazars carpacaq daracads fallasir, bunu hamin
yasda saxsiyyatin talabatlar va maraqlar alemina boylk tasir
gostaran inkisafin iimumi psixolofizioloji va psixoloji xususiy-
yatlarile alagadar basa dismak lazimdir.

Bels  bir cahat ds unudulmamahdir ki, yeniyetms va
ganclara maktabla yanasi, basga amillar da tasir gostarir.

Mahz buna g6ra da psixologiya va pedaqoqika elmlari dus-
man ideologiyasinm, xususila da ermani ideologiyaysmin ma-
hiyyati, onun tasir xususiyyatlarini va ona aks tasir gostarma-
nin samarali yollarini arasdirmalidir.

Siyasi inkisaf bir nega marhals kecir.

Birinci marhala - emosional xarakter dasiyir ve kigik mek-
tablilar Gglin xarakterikdir.

Siyasi inkisafin ikinci marhalasi siyasi obyektlar haggmda
anlayis va tasavvirlarin muayyan sistem hahnda tesekkulu ile
saciyyalanir.

Siyasi inkisafin iicinci marhalasi ganclik yasindan baslayir
va insanin batin sdurlu hayatim ahats edir. ©halinin gelis
kutlasinin ahate olundugu siyasi darslarla yanasi, saxsiyyatin
siyasi sturunun takamuliinds onun faal istirak etdiyi camiyyas-
tin tarixi da mdahiim rol oynayir. Bilavasite saxsi tacriibadan
kecan daxili va xarici siyasi hadisalar, onlarin aradan qaldiril-
masmdakf ugur va c¢atismazliglar, manea va angallar, ¢atinlik-
lar bu va ya digar daracads ideologiyada va ictimai psixologi-
yada aks olunur.

Umumiyyatls, indiyadsk deyilanlara yekun vuraragq goster-
maliyik ki, sexsiyyatin siyasi inkisafmin Uc¢iincii marhalasi si-
yasi meqgsadlar sistemimn sabitlasmasi, konkert siyasi miinasi-
batlarin tasakkillu ila xarakteriza olunur. Bu munasibat saxsiy-
yatin siyasi davramsinda miayysnedici amila gevrilir. Sfzsiiz
ki, fardi hayat tacriibasi, camiyyatin tarixinda bas veran bo6h-
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ran, ingilab, muhariba, donis anlari, sosial va ideya tasirlarj
gatirib ona cixarir ki, artig muayyanlasmis olan siyasi maq.
sadlar, gorislar ve agidalar sistemi tam va ya misayyan gadar
simr. Bundan sonra iss insanin yeni siyasi simasi formalasma-
ga baslayir.

Burada, albatta, sexsiyyatin fardi xisusiyyatindan, an bagsli-
casl isa camiyyatin, o cimladan mikromuhitin sosial va siyasi
xarakterindan ash olarag, miayysn yayinma va kanaragixma
hallar1 da bas verir.

5. TOLIM FOALIYY®STI, PSiXi PROSES
V8 XASSOLBRIN INKISAFI

Ganclik dovrinds talim faaliyysti ham mazmun, ham ds
forma cahatdan vyeni xususiyyatlare malik olub, ganclars,
onun faalligi va mistaqiiliyina daha yiliksak talablar verir.
Tadris planina daxil edilmis fanlarin manimsanilmasi ganclar-
dan nazari tafekkirin inkisafim, yaradiciliq gabiliyystinin ts-
sakklinid talab edir. Burada ganclarin faalliq va miustaqilliyi-
na maktabin artan talabati ils talim faaliyyatinin avvallar for-
malasmis va mdhkamlanmis saviyyasi arasindaki ziddiyyst ts-
sir edir. Hamin bu ziddiyyat maktabilinin aqli inkisafimn ha-
rakatverici qivvasina gevrilir.

Boyik yash maktablinin talim faaliyysti hayati ahamiyyats
malik olmagla sagirdin talima miunasibatini asasli suratda dae-
yisdirir. BoOyiuk maktablilarin talim faaliyysti daha ciddi va
darkolunmus xarakter dasiyir. Bu yas doévriinds maktablilarda
muxtslif bilik sahslarina aid aydin sakiida ifads olunan segici
minasibat tazahir etmaya baslayir. Burada, birinci névbads,
pese maragi,pese yonimdinin tasiri 6zinl gostarir. Mahz buna
gora da boyuk maktabilar ¢ox vaxt bir fanna ciddi yanasdigla-
ri halda, digarina shamiyyast vermirlar.
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Ganclarin talim faaliyyati orta maktabin yuxari siniflarinds,
telebalik va ilk muallimlik illarinda daha intensiv, gargin, ge-
nis ahatali olur. Ganclar talim prosesinds, pedaqoji sahada isi
hayata kegirarkan bir sira psixoloji-pedaqoji ¢atinliklarals, ma-
nealarla qgarsilasirlar.

Ganclarin rastlasdigi pedaqoji ¢atinlikler subyektiv mazmun
kasb edarak psixoloji vaziyyasti, sabab ve mahiyyati, darinlik
daracasi gérinmayan bir fenomendir.

Catinliklar psixoloji mahiyyatina gors pedaqoji faaliyyatin
zimrasina daxildir. Onlart dmumi pedaqoji fsaliyyatin ¢atin-
liklarina va ganclarin taliminda 6zlinamaxsus spesifik ¢atin-
liklara ayirmaq olar.

Umumiyyatla, ganclarin talim faaliyyati ¢oxcahatli, miirak-
kab olub dyradan (muallim) 6yranana (talabays) nisbatana
ustunlik tsskil edir, mdge va rol barabarliyina istinad olun-
mur, lakin pedagoji isda subyekt-subyekt tipli munasibatlar
taraflara gora (musllim - talaba) sabitlasir. Bu prosesds
ganclarin manavi alami zanginlasir, kamillasir, onun din-
yagorust, intellektual keyfiyyatlari 6n plana kegir, ham da
onlar bitin camiyyat garsisinda masuliyyat dasiyir.

Ganclarin pesa-talim faaliyyatinda ¢tinliklar pedaqoji va
nitq unsiyysatila, saxsi keyfiyyatlarls, metodik priyomlarin zaif
olmasi ils, professional, o cumladan psixoloji hazirligla, yeni
saraita adaptasiya ila, etnik xususiyyatlarla, ganclarin cins,
yas va fardi xususiyystlarlarini nazara ala bilmamakls,
kollektivda garsthigh munasibatls, 6zinlgiymatlandirma ils,
sosial iqgtisadi vaziyyatin agir olmasi va demogqrafik prob-
lemlarla, anatomik-fizioloji xususiyyatlarla, pedaqoji gabiliy-
yatlarin kifayat saviyyads olmasi ils, idealhq va realliq
arasindaki ziddiyysatlarla, ananavi pedaqoji sistemls, yeni tipli
pedaqoji tefokkirln tasakkilu ila bagl yaramr, torayir.

Ganclar bu c¢atinliklarin bir qgismini - zahiri angallari
asanligla aradan qaldira bilar, amma daxili psixoloji manealari
daf etmakda ¢atinlik ¢akir.
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Pedaqoji c¢atinliklarin bir gismi ganclarin ali maktablards
yaxst hazirlanmamasi ils alagadardir. Onlarin aksariyyastinin
psixoloji biliklari zaif olub nazari, Gmumi xarakter daslyir,
nazariyyani praktikada tatbig edarkan acizlik gostarirlar.

Talim prosesinda ganclarda bir sira psixoloji ¢atinliklar da
toazahir edir. Hamin psixoloji c¢atinliklar onlarin talim pro-
sesinda kegirdiklari garginlik, psixi vaziyyat, emosional hal
asasinda tdrayir va onlar daxili va xarici amillarla sartlanir.
Eyni zamanda psixoloji c¢atinliklar sagirdlari anlamamaqg va
onlarla garsthgli alagani tamin etmamakla ds meydana ¢ixir.

Tadgigatla stibut olunmusdur ki, bir sira manfi emosiyalarin
tasiri altinda psixoloji catinliklarla garsilasan gancda tanhahq
hissi guclanir, 6zunuqgiymatlandirma, 0Ozunutarbiys zaiflayir,
onda agqressivlik hali artir, lageydlik musahida olunur, asab
psixi xastaliys tutulma hallar1 bas verir. Nahayst, onda vaziy-
yatdan c¢ixa bilmamak, carssizlik hali yaramr. Ganc bu vaziy-
yate dusmasini bir tarafdan saraitda, basgalarimn ona minasi-
batinds axtarir, digar tarafdan muvaffaqiyyatsizliyi 6ziuns go-
turar, 6zand gunahkar sayir, 6zinli mazammoat edir, danlayir.

Ganclari rastlasdigi pedaqoji ¢atinliklara go6ra U¢ qrupa
ayirmag olar.

Birinci grup ganclar saxsiyyatlararasi munasibatlari normal
saxlayir va demokratik gaydalara uygun harakat edir, faaliyyat
gostarir.

Ikinci qrup ganclar hadsiz daracada sarbastliyi ila saciy-
yalanir, onun faaliyyatinda liberallig hokm sirdr.

Uclinci qrup ganclar isa muinasibatda sartlik, miihafi-
zakarhq nimayis etdirir, hadisalars ¢ox ciddi reaksiya verir.

Ganclarin talim prosesinda garsilasdiglari ¢atinliklari aradan
galdirmaq ugun asagidaki tadbirleri hayata kegirmak, yol va
vasitalardan istifads etmak lazimdir.

Bu zaman har seydan avval, ganclarin 0ziinamaxsus pess
hazirhgi, fardi psixoloji xtsusiyyatlari, steriotip va yonumlari,
motiv va amallari, elmi-madani-axlaqi inkisaf saviyyasi,
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sOrvet meyllari, saxsiyystin istigamatlari nazara alinmalidir.
punlara mivafiq olaraq catinliklari aradan qaldirmag udcin
taskilati metodik islardan va o6zinitakmillasdirma, 6zlnitar-
biya tadbirlsrindan istifadani 6n plana ¢okmak, pesa hazirhgi
va pesa foaliyyati prosesinda mixtalif mumarisalar hayata ke-
cirilmalidir.

Umumiyyatla, pesa hazirhgi ali va orta ixtisas maktabla-
rinds (bakalavr, magistratura), pesa faaliyyati isa amali is
prosesinda hayata kecirilmali, yerina yetirilmali, icrasi taskil
edilmalidir.

Belalikla, ganclari (talabalari) pesa faaliyyatina hazirlamaq
maqsadila ali va orta ixtisas maktablarinda pedaqoji tamayulll
fanlarin tadrisina ayrilan saatlarin miqdarini artirmag, tadrisin
keyfiyyatini yiksaltmak, hamginin ganclarin psixologiyasina
darindan balad olmaq lazimdir. Bunun ugiin yas, pedaqoji va
sosial psixologiya, psixodiagnostikanm asaslart  fanlarinin
tadrisina diqqgati artirmali, bu saha tzra talablara darin, genis
bilik vermali, orta maktabds tadris olunan fanlar Gzrs
psixoloji metodik vasait hazirlanmali, talabalar tg¢in pedaqoji
kursu Uzra praktik shamiyyati olan masg@alalar kecilmali,
alave mihaziralar oxunmalidir. Yeri galmiskan geyd etmaliyik
ki, hazirda magistratura tahsil pillasinda bu tadbirlar isti-
gamatinda is planlasdirihr, bu fanlarin tadrisi nazards tutulur.
Muasir talabati nazara alarag gsalacakda onlarin keyfiyyatini
ylksaltmak, tadris-nazarat sistemini glclandirmak lazimdir.

Umumiyyatla, ganclarin pesa faaliyyatinds (istar talabalik
illarinda, istarsa da bilavasita pesa fealiyyati zamam) qgarsilas-
diglari c¢atinliklari aradan qildirmaq ve psixoloji hazirhgim
yuksaltmak, dzundtakmillasdirmak Gclin pedaqoji amayin mi-
vaffagiyyatinin psixoloji asaslarim darindan 6yranmak lazim-
dir. Eyni zamanda gancin mansub oldugu kollektivin rahbar-
liyi onlarla miintezam is aparmah, ganclar miusaviralards,
konfranslarda, metodbirlasmalards, ixtisas kurslarinda faal
istirak etmali, pedaqoji mihaziralari dinlamalidir.
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Ganclik dovrunda idrak maraglart genislanib sabit, ama]j
xarakter dastyir; texnikani, kibernetikam, kosmonavtikani, icti-
mai-siyasi ve digar masalalari shata edir. Psixoloji tadgiqatlar
gostarir ki, bu yasda onlar artan maraglanni tamin etmak
magsadils mintazam olaraq, radio va televiziya verilislarini
dinlayir, rayon, sahar, Umumittifag olimpiadalannda, institut-
lararast musabiqgalardsa istirak edir, Ozlarinin musiqi, riyazi,
elmi qgabiliyyatlarini inkisaf etdirmaya c¢alisirlar. Eyni zamanda
onlar respublikamizin ictimai-siyasi, iqtisadi, madani hayati
ila, beynalxalg alsmla maraglanir, bu sahadaki nailiyyatlar
onlarda iftixar hissi dogurur.

Ganclik dévrinds kino sanatina da muinasibat dayisir; kino-
filmlar onlan 6zinun ideya mazmununa goéra calb edir, ganc-
lar onunla hayati dark edir, ona gora ds boyuk maktablilarin
cox az faizi kinoya aylanca kimi yanasir. Bu ddvrds onlarin
baxdiglan kinofilmlar distinca va muhakimalarini inkisaf etdi-
rir.

Bu yasda mitalis mara§l da xeyli daracads genislonir,
ganclarin taxminan 88 faizi badii adabiyyata manavi inkisaf
manbayi kimi baxir, hatta ¢ox xosladiglan asarlari takraran
oxuyurlar. Ganclarin talim faaliyyati onlarin agli inkisafma
asasli tasir gostarir.

Ganclik dovrunds idrak proseslari yeni keyfiyyastlor kasb
edir, xususila gavrayis, diqgat, hafizs, texayydl, tefakkir asas-
h suratda dayisib inkisaf edir.

Bu doévrda qavrayisin seciciliyi, manahligi 6zini daha ga-
barig sakilda biruza verir; makan, zaman, harakat gavrayisi,
musahidacilik daha da daqgiqlasir, garsiya magsad qoymagq,
gavrayls prosesini magsada tabe etmak, planlasdirma va s. ge-
nis, hartarafli xarakter alir.

Ganclarin diqgati da talim prosesindan asili olarag inkisaf
edir va asasan, ixtiyari xaraktera malik olur. Boyiuk maktab
yasindan baslayaraq ganclar 6z diqqgatini ixtiyari olaraq bilava-
sits marag dogurmayan, lakin zsruri masaislarin Uzarins yo-
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flaltmaya qadir olur. Onlarin tadris masglalari, ev tapsiriglari
jxtiyari diggatin hacmini genislendirir, davamhhgdim, markaz-
lasmasini inkisaf etdirir, ganc diqqgatini bir obyektdan muvaf-
faqiyyatls digarina kecirir va bolusdurir.

Ganclik yasinda hafiza mahsuldar olur, xtsusile da manli
ixtiyari hafiza bitin tadris faaliyystinda muhim rol oynayib,
pess istigamatinda daha cox inkisaf edir. Bu ddvrds anlama,
manali yaddasaxlama uGstinlik taskil edir, mexaniki 6éyranms,
ezbarlomays az hallarda tasaduf olunur. Ganclar yaddasaxla-
manin samarali Usul va tarzlsrindan, talim materiahni 6yre-
narkan plan tartib etmakdan, icmal tutmagdan, asas fikirlari
nazara carpdirmaqgdan, miqayisadan, 6z sozlari ile nagiletma-
dan, dyranms zamam yada salmaqdan, hissa-hissa va kombi-
nasiyah dyranmadan samarali suratds istifads edarak yaddasa-
xalama prosesini suurlu, garsiya qoyduglari maqgsad asasinda
idars edirlar. Umumiyystls, ganclik dévri hafizenin mahsul-
dar, elmlars sistemls yiyalanma marhalasi kimi saciyyalanir.
Onlarda pesa hafizasi formalasir.

Ganclik yasi - aqli gabiliyyatlarin inkisafinm muhim mar-
halasidir. Bu nodqteyi-nazardan onlarin tafakkirinds asash
yuksalis bas verir. Ganclarin tafakkird 6zunin ardicilhgl, ge-
nisliyi, daha ¢ox nazari, mucarrad, tanqidi xarakteri ils saciy-
yalanir. Onlar hadisalari, faktlari 6z ke¢cmis biliklari ile musts-
gil suratda alagalandirir, disliinca ve muhakimalardaki diz va
nogsanlari tez sezir, basqa saxsilarin davrams va raftarinda bas
veran qusurlari asanliqla miayyan edirlar. Ganclik yasi dov-
rinda sagirdlarda fikrin muastaqilliyi 6ztini daha gabariq sakil-
da gostarir. Onlar gindalik hayatlarinda garsilasdiglari hadiss-
lari, faktlari, shvalatlari 6z ke¢mis biliklarina asaslanaraq mus-
taqil sakilda basa dusmaya, dark etmays can atirlar. Ganclar
bir sira elmlari manimsayir, ¢oxlu adabiyyat oxuyur, bilik va
tacrubalarini zanginlasdirir, aqli cahatdan kamillasir, onlarda
fikrin, ddsincanin darinliyi, Umumilasdirma, micarradlasdir-
ma aparmaq, falsafi dusuncalara dalmaqg, har seyda bir ganu-

363



nauygunlug tapmaq va belslikla, bir ndv, mitafokkirlik etmaig
meyli 0zinlG daha c¢ox gostarir. Bu uUstinliklara baxmayaraq
onlarda tslasik Umumilasdirmalar, sathi tengidciliye ds tssa-
daf olunur. Ganclar cisim va hadisalara falsafi ndqteyi-nazar-
den yanasmaga, biliklari asasli ve darinden manimsamays ca-
hsir, konkret faktlari o gdar da shamiyyat vermirlar. Ganclar
darslikliklardan kanar, alave materiallardan istifads edir, on-
larda nazari, micarrad, mantiqi va badii tafekkir Gstinluk ga-
zanir.

Ganclarin muxtalif yaradicilig sahasina - adabiyyata, incs-
sanata, musiqiya, teatra, texnikaya maragi artir, bu da onlarda
yaradici texayyulu inkisaf etdirir, arzu va xayallarim haqigata
cevirmaya, 6z taxayyllunin fsaliyystina nazarat etmaya im-
kan verir.

Ganclarin yaradicthg fenomeni dord istigamatda formalasib
inkisaf edir (S.Seyidov).

Birinci istigamat. Ganclarin yaradici faalhgi proses kimi ts-
sakkil edib 6zini yaradict isin muxtalif saviyyslarinda axta-
rislar, ilham formasinda biiruzs verir va ganc problemin halli-
na baslayir, onu sona catdirmada say gOstarir, eyni zamanda
yaradiciliq Gzra geyri-suuri amaliyyat gedir.

Ikinci istigamat. Ganclarin yaradicihgi saxsi mana kasb
edir va onda saxsiyyatamaxsus faalliq inkisaf edir. Bu proses-
da yaradicilig gancin 6zind formalasdirir, saxsiyystini takmil-
lasdirir, eyni zamanda yaradicihgin motivasiyasi tesekkul edir,
genc saxsiyyatinin koqgnitiv Uslubu, yaradici xisusiyysti, fea-
liyyatin mahsuldarhgr 6zinu biruzs verir.

Uclincii istigamat. Ganclari yaradicihgin naticasi, mahsulu
saciyyalandirir; problem-situasiyanm yaradiciliq prosesina tasi-
ri, kasfin 6z, naticalar tahlil edilir.

Dérdlnclu istigamat. Gancin yaradici faalli§i sexsiyyatlara-
rasi minasibatda, birgs sayda nazara carpib adami saciyys-
landirir. Ganc yaradici isin lideri, onun qrupda statusu, hamgi-
nin yaradici fsalligda sosial ustanovkanin rolu néqteyi-nazar-
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den, basga sozle, yaradicilig, sosial psixologiya mévgeyinden
seciyyalendirilir.

Ganclarin yaradici feallifinda daxili va xarici motivasiya-
dan basga, onun gabiliyyat va fardi xisusiyyatlarinin, kognitiv
uslubunun da boyuk rolu vardir. Gancin kognitiv Uslubu yarad-
cthgda 6zunin muistaqillik xususiyystila seciyyalanir ki, bels
ganclar orijinal yaradici sexs kimi farglanir. Bununla yanasl,
ela ganclera de tasadif edilir ki, imkan ve gabiliyysti zaif
oludug halda 6zinu yaradici saxsi kimi gostarmays calisir, 6z
gabiliyyastsizliyini pardalemaya cahd edir, psixoloji midafie-
nin manfi Gsullarindan maharatla istifada edir.

Bu yasda texniki elmlar sahasina maraq artir, texniki tafak-
kir formalasir, sagirdlar va talabalar texniki qurgulari tahlil
va tasnif edir, muixtalif masinlar gayirib onlari harakata gati-
rir; nazari riyazi biliklari asanligla basa disur, Umumilasdir-
malar aparir va belalikla, muxtalif texniki fenlari muvaffaqgiy-
yoatla manimsayirlar.

Ganclik yasinda idrak proseslarila yanasi, iradi-emosional
cahatlar, psixi xassalar daha silratls formalasir, axlagi-siyasi,
agli va estetik hisslar, o cumladan kollektivgilik, insanparvar-
lik, amaksevarlik, zashmatdan hazz almagq, iftixar, masuliyysat,
borc hisslari, 6ziina va basqgalarina, cisim va hadisalars mina-
sibat daha intensiv inkisaf edib formalasir.

Bu dovrds ganclarda tasabbiskarhqg, miutsesakkilillik, mus-
taqillik, gatiyyat, takidlilik, isguzarhliq, casaratlilik kKimi iradi
keyfiyyatlar suratla inkisaf edir, takmillasir va davamli, kitls-
vi xarakter dastyir.

Tasabbiiskar ganc 6z amayina namus, sraf va igidlik isi Ki-
mi baxir, ona slurlu munasibat baslayir, basgasi tarafindan
macbur edilmadan ise baslayir va ruh yuksakliyi ila islayir.

Ganclar basgasindan asili olmamaga, miustaqilliys can atir,
gabul etdiyi garardan dénmur, gararin dizgunliyina, hayatili-
liyina inandigi Ugun onun Uzarinde mdhkam dayanir, onlarin
sozu ils isi vahdat taskil edir.
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Ganclarda takidlilik kimi iradi keyfiyyat 6zlinlu daha gaba-
riqg gostarir, onlar rast galdiyi ¢atinlik va manealara sina garir,
mitlaq maqgsads catmaq szmi ils dézumli va dayanatli olur,
isin siiratina va kefiyyatina diqqat yetirir.

Ganclarda inkisaf edan keyfiyyatlardan biri da casaratlilik-
dir. Onlar saxsi manafeyini ictimai vazifays tabe edarak gorxu
hissina Ustiin galir, tahlikays qarsi getmak azmi ila ise girisir,
yuksak maqgsadlar ugrunda mibarizadan ¢akinmir, aqidalarina
uygun harakat edirler. Lakin onlarda bazan kobudlug, tanbal-
lik, tarslik, 6zlnl diggst markazinds saxlamaq ve digar manfi
xususiyyatlara da tesadif edilir.

Bu yasda texniki-pesa vardislari, musigi, incasanat sahasin-
da, amak prosesinda 6z aqli va fiziki qlvvalarini gucli sakil-
de numayis etdirmak, faaliyyst zamani daha ¢ox miustaqillik
gostarmak va digar xususiyyatlar 0ziinli blruza verir.

Bu dovrda ganclarin psixoloji xususiyatlarinda sabitlasma
gedir, onlarda Umumi qabiliyyatlarla barabar, masgul olduqglari
faaliyyatin mivaffaqiyyastle icrasi G¢ln sart olan xususi gabi-
liyyatlar da surstla inkisaf edir va adabi-badii, tasviri, texniki-
konstruktiv, pedaqoji fealiyyst lcUn zaruri va saciyyavi gabi-
liyyatlar 6zuni qabariq sakilda biruza verir.

Ganclik dovrinds adabi-badii fealiyyatla bagh xususi gabi-
liyyatlar - misahidagilik, poetik gérma, surat, hissi haraki ha-
fizo, aradici toxayyll, obrazli tafokkir, zangin ligat ehtiyati,
ifadslilik, s6z assosiasiyalari 6zini goéstarir.

Tdsviri faaliyat sahasinds isa tam gdrma (gavrayis), nisbati,
isighhigr (isig kdlge arasmdaki nisbati) giymatlondirms, rangi
farglendirma hassashigi, gérma hafizssi, yaradici taxayydll, ob-
razli tafekkir kimi xtsusi gabiliyyatlar formalasmaqgda davam
edir.

Talabalsrin texniki-konstruktiv yaradiciliginda ise texniki
misahidacilik, makan qavrayisi va tasavvirlari, texniki-tafok-
kir, foza texayylliu kimi xdsusi gabiliyyatlar miayyan inkisaf
saviyyasina catir.
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Ganclarin pedaqoji isinda (pedaqoji tacriba zamani) isa di-
jaktik, perseptiv, kommunakativ, taskilat¢iliq kimi xususi ga-
biliyyatlar misahida olunur va sirstla inkisaf edir.

Qabiliyyatlarin har birina daxil olan komponentlar garstligh
alagads, vahdatdadir; faaliyyatin xarakterindan asili olaraq on-
larda Umumi cahatlarle yanasi ixtisaslasma variantlarinda
farqli cahatlar vardir.

Ganclarin  muvaffaqiyyatli faaliyyati, saxsiyyatilararasi
moévge, hayatda mashurlasmasi, har cur yuksalisi xisusi gabi-
liyyatlardan ¢ox asthdir. Ona gbra da ganclar har vachls xu-
susi gabiliyyatlarinin tasakkiil va inkisafina ¢alismali, pesayo-
numi istigamatli damaklarda, maktablarda qabiliyyatlarinin
formalasmasina say gOstarmali, musabigalardas, yarislarda,
konfranslarda, hazircavablar klubunda faal istirak etmali, 6zu-
nd sinagdan kegirmali, naya gadir oldugunu nimayis etdirma-
lidir.

G GONCLORIN HOYAT PLANLARI, 8MBK FBALIYYOTI
VO PESSYONUMU

Hayat planlarim muayyanlasdirmak, amak va ictimai faa-
liyyata mustaqil baslamaqg ganclarin yeni xususiyyati olub sax-
siyyatin kamillasmsinda mustasna rola malikdir. Hayat planlari
6z0nid gancin magsad va motivlarinin, idmumi dinyagdrisiunin
formalasmasinda, pesa se¢mak meyllarinda gdstarir.

Hayat planlari genis mafhumdur. Buraya saxsiyyatin mana-
vi simasi, hayat tarzi, sarvat meyllari, tahsilini tamamlamaq,
faaliyyat novlari, kabin kasdirmasi va s. aiddir. Bunlarm icari-
sinda da an ¢atini pesase¢ma, amak faaliyyatina baslamaqdir.
Yeniyetms yasinda ixtisas maraglari hagqginda séhbat gedirss,
ganclik yasinda pesase¢cma meyllari, kim olmaq masalalsi re-
allasir va taxirs sahnmaz problema cevrilir. Clnki VII-XI si-
niflarda sanatsecma boyik yashh maktablinin galacayina suur-
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lu minasibeti ile baghdir. Adeten, boyuk mektebli senet segi-
mini suurlu suretde esaslandirir, peselere secici miinasibet
besleyir, onun xalg, Veten (lcln faydasini derk edir, xalq te-
serrifatt dcin zeruriliyinin basa disir. Amma orta maktab
mzunlarinm muayyan gismi biznes, kommersiya, ticarst, fizi-
ka, radiotexnika mutaxassisi, tibb, adabiyyat va incasanat isci-
si, hiquqgstnas pessalarini beysnib tksak giymatlendirir. Lakin
tokar, rangsaz, kand tasarrtfati lgln zaruri olan pesalera az
ahamiyyat verirlar.

Tehsil Uzrs islahatin asas istiqgamatlarina uygun olaraq, fer-
mer tasarrufati, bazar iqtisadiyyati ¢lin zaruri olan pesalara
genis maraq yaratmaq, amak terbiyasini kékindan yaxsilasdir-
maq, ganclarimizi hamihgla kand tesarrifati, texniki pess,
isthsalat, kompiter maktablarine, sanaye texnikumlarina, kol-
leclarina daha cox istigamatlandirmak lazimdir.

Belalikla, xlsusi mulkiyyste meylin artmasina baxmayaraq,
sanat, pesesecmsa, saxsi, fardi msala olmayib camiyyat Ggiln
ixtisasli kadr hzirlamag kimi Umumdovlat, xalg shamiyyatli
sosial-psixoloji problemdir. Mahz buna g6rs da ganclar ema-
yin va pesaydnuminin, pesa faaliyystinin xalq tesarriifatinda
halledici rolunu aydin dark etmalidir.

Yetismekda olan naslin psixoloji xUsusiyyatlarini nezars al-
maqla ganclar arasinda pesaydnimi masalaleri tUzre sistemli
is aparmaq miuasir dévrun aktual problemi kimi garsiya ¢ixir.

Mahz buna g6re da ganclari pesalare istigamatlendirerkan
onlara asagidaki melumatlarin catdirilmasi zeruridir: a) ixtisa-
sin camiyyatds mdvqgeyi, galacayi, digar ixtisaslarla slagssi,
onu nazari va praktik cahatdan inkisaf etdirmayin mimkunlu-
yl, b) ixtisas va amayin xarakteri, alatlar, masinlar, sarf olu-
nan amak; c) psixoloji cahatden amaya hazirhigin zaruriliyi,
isg¢inin sahhati, fiziki, fardi pisxoloji xususiyyatinin bu ixtisas
sahasina muvafigliyi, pesays uygin yerlasdirilmasi; ¢) amayin
ictimai-iqtisadi xususiyyatlari - is vaxti va saraiti, amak haqqt,
alava galir.



Belslikls, ganclarin pess se¢cmalarina daim qaygdi goster-
mak, amak fealiyyatini 6n plana ¢akmak, onlari bu istigmatds
tekmillasdirmak lazimdir.

Tahsil islahati yeni insanin formalasmasinda talim va tarbi-
ya ila yanasi, indi G¢uncd midhim bir kompanenti - ganclarin
pesa hazirhgim da buraya alava tmisdir. Bu ugunci tnsir sib-
hasiz Ki, orta maktabi bitiranlars muxtslif pesalarda islamak
bacariq va vardislari veracak, bu iss 6z ndvbasinda onlarin
miayyan ixtisas Uzra islamasina zamin yaradacaqdir. Burada
ganclarin istehsalatla, kand tasarriifati amayils slagadar pess-
lora istigamatlandirilmsina xdsusi gayg! ils yanastimalidir.
Ganclari muxtalif pesalara maraglandirmaq maqgsadils onlarin
gorkamli pesa sahiblari, hamin maktabi bitirmis arnak vete-
ranlari, elm, incasanat va adabiyyat xadimlari, habels dovliat
mukafati laureatlar ile goruslarini, misahibalarini taskil etmak
lazimdir.

Ganclar imaciliklards, maktabyani sahalsrin va baglarin
abadlasdiriimasinda, sshar va kandin yasillisdariilmasmda,
maktabyani tacribs sahasinda daha faal istirak etmali, kand
tasarrifatina, senaye muassisalarina daha cox kémak godstal-
malidirlar.

Ganclik yasinin axirinda sosiolojilasmanin ilk marhalasi ta-
mamlanr, ganclar artiq 0z hayat yolunu muisyyanlasdirir; icti-
mai hayata feal, yaradici insan kimi daxil olur, ali maktablar-
da, magistraturada, kolleclards, texnikumlarda, litseylarda, tex-
niki pess maktablarinds tahsillarini davam etdirir, istehsalatin
mixtalif sahalsrinda ictimai-faydali amakls masgul olurlar.
Lakin ganclarin geyd etdiyimiz inkisaf saviyyasina ¢atmalarina
baxmayaraq, onlarin yasl nasli layaqatls avaz etmalari, haqgiqi
vatandas, vatanparvar, insanparvar olmalari Gcln onlara
istigamat va maslahat vermak olduqca vacib va zaruridir.



Sual va tapsiriglar

1. Goanclik dovri yeniyetmalik dovrindan hansi xarakterik
xususiyyastlarila farglanir?

2. Goanclik dovrinds 0Ozunudarketmsa va manlik syurunun
inkisaf xtsusiyyatlarini xarakteriza edin.

3. Ganclik dovrinda axlagi stiurun inkisafinda hansi saviy-
yalar misahida olunur?

4. Bu dovrda lnsiyyat faaliyyatinin inkisafi hagginda na
deya bilarsiniz?

5. Ganclik dovrinds ictimai feallig va dinyagdrisunin
formalasmasi xtisusiyyatlarini sarh edin.

6. Bu dovrda talim faaliyyati va idrak proseslarinin
inkisafmda na kimi dayisikliklar 6zinl gostarir?

7. Ganclarin pesasecma problemi barads danisin.

8. Saxsiyyatin siyasi inkisafi haqda na deys bilarsiniz?

9. Ganclik yasinda talim faaliyyati ve idrak proseslarinin
inkisafi hagda na deya bilarsiniz?

10. Ganclarin hayat planlari va pesayénimi haqda na deys
bilarsiniz?
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IX F&SilL
FORDI YASIN PSiXOLOJi PORTRETI1
1. YASLILIQ DOVRU

Professor ©laddin ©hmad oglu Qadirov 1929-cu ilda Qazax
rayonunun Pirili kandinda anadan olmus, 1952-ci ilda Azar-
baycan Dovlat Universitetinin mantig-psixologiya sébasini biti-
rarak Qazax Musallimlar institutuna psixologiya miallimi tayin
olunmusdur.

1953-cli ildan Ganca Dovlat Universitetinda, 2001-ci ilin
sentyabrindan Tahsil Problemlari institutunda pedaqoji faaliy-
yatini davam etdirir.

©.Qadirov samarali pedaqoji faaliyyatls yanasi, psixologiya

elminin an c¢atin, vacib sahasini - tafekkir problemini,
sagirdlerin idrak imkanlarini arasdirmaga, tedqiq etmays bas-
lamisdir.

Muasir elmi-texniki ingilabin yaratdigi zsngin informasiya
bollugu ve gavranilmasi zaruri olan biliklar sistemi insanin
idrak imkanlarim mitleq suratds nazardan Kkecirmayi tsalab
edir. Demsli, coamiyyatin inkisaf daracasi yalniz 6lkada hasil
olan mahsullarin migdari va ya elmin, texnikanin saviyyasi ila
deyil, birinci ndvbada, orada tarbiya olunan insanin, Saxsiy-
yatin kamillik daracasi ila 6lcilmalidir. Eyni zamanda miuasir
dovrda nazari biliklarin ¢akisi artir va buna muvafiq olaraqg,
sagirdlarda elmi-nazari tafakkiru inkisaf etdirmak zarurati
meydana c¢ixir. Odur ki, bu masals ils alagadar tslimin
baslangic doévriinds sagirdlarda empirik bilikle nazari biliyin

1Burada fardi yasin psixoloji portretini saciyyslondirarkan yas marhales-
larina o0 gadar ds ciddi yanasmamisiq, cunki yasliig marhalslarina kegid
daha cox fardi farglardan asilidir.
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minasibati, ayani-obrazl tafekkirla micarrad-nazari tefakki-
rin dialektik vahdati, bunlarin tazahur xususiyystlari, inkisaf
prosesinda onlarin arasindaki dinamik mdinasibatlarin korrel-
yasiyasl, dialektik-nazari tefakkiiriin mazmun, forma vs ganu-
nauygunluglarinm miuasir saviyyads daqiq, mantigi, gnoseoloji
sarhi, habels tafakkiir tipleri tesakkulinin psixoloji mexa-
nizminin 6yranilmasi kimi bir sira psixoji problemlarin kom-
pleks halinda halli talab olunur.

Gorinduyu kimi, hamin problemlarin ekspremental tadqiqi
¢ox miuhim elmi-nazari va amali ahamiyyat kasb edir. Hala
elmi yaradicihgin astanasinda iken tofekkir problemina ciddi
meyl gdstaran indi hagginda séhbat gedan pedagoqun, tad-
gigatcinm garsisinda insan tafskklrinin xdsusiyyatlarini
tedgig etmak kKimi muihim va oldugca murakkab bir problem
dururdu va nahayat, onun hayatinda yuxusuz gecalar, gargin
axtarislar dovri baslandi.

©.Qadirov elmi ¢atinliklara nainki sina gardi, ham da
garstya goyulmus masalalarin 6hdasindan maharatla galdi:
1961-ci ilds A.i.Gertsen adina Leningrad Pedaqoji institutunda
“Kigik maktab yash usaglarda mucarrad tafakklriin inkisafi”
adli namizadlik dissertasiyani miuivaffagiyyatle midafia etdi.
Els hamin vaxtdan da isladiyi psixologiya kafedrasinin
rehbarliyina irali ¢akildi. EIm alamins atilan ilk ugurlu addim
onu daha boyiik axtarislara sévq etdi.

0, psixologiya elminds indiyadak c¢ox az islanmis bir
problemi - Kicik yash maktablilarda tafakklriin mdicarradlas-
dirma prosesini-amaliyyatim tadqiq etmayi qarsisina maqgsad
goydu. Maragli burasidir ki, hamin problem musllifin avvallar
apardigi tadgiqlardan nasat tapmagla bir név onlarin mantiqi
davamina cevrildi.

Bela bir magsad qoyulusu ondan irali gslirdi ki, maktab-
lilarin elmi biliklara yiyalanmalari onlardan daha dagiq, darin
umumilasdirma va micarradlasdirma qabiliyysti talab edir.
Cunki indiki talim foaaliyyati elmi-texniki taraqqi ile manim-

373



sanilan bilik ve malumatlarin artiritlmasi, talimin sdratle
aparilmasi, sagirdlarin daha cox nazari bilikla silahlandiriimasi,
talim prosesinda maktablilarin darketma imkanlarini va qaza-
nilan biliklari tacribays tatbiq etma bacariginm genislandiril-
masi va s. Kimi mirakkab prinsiplar Gzarinds qurulur. Muasir
psixologiyada "xlsusidan Umumiya"”, "ayani-obrazligdan va ya
hissdan micarradliya™ kecid birtarafli proses kimi sarh olunur
va indiya gadarki tadqiqatlarda, asasan, hamin Gsulun dstinli-
yi gostarilir ki, bu da "empirik” talim sisteminin asasini taskil
edir. Ancaq kegidin ikinci, ham da asas tarafi - micaraddan -
konkreta yiksalis prosesi, onun ganunauygunluglari va hamin
kecidin dialektik ontogenetik saviyyasini arasdirmaq iss tadqi-
gatdan kanarda qalmisdir. Ballidir ki, sagirdlar | sinifdan eti-
baran, alalxlsus, ana dili darslarinda genis hacmli badii
mantlarla, qirast materiallari il islamali olurlar. Bu iss mak-
tablidan zaruri micarradlasdirma qabiliyyati talab edir. Odur
ki, muaallim tarafindan bu clir matnlar lzarinda sagirdlarin
micarradlasdirma bacariginm spesifik xtsusiyyatlarinin dyre-
nilmasi hamin isin samarali taskilini temin edar. Asagdi sinif
sagirdlarinda badii matnlar tGzarinds mucarradlasdirmanin xi-
susiyyatlarini askara c¢ixarmag mahz, bu baximdan, ¢ox mi-
hiim nazari va amali ahamiyyats malikdir.

Gostarilanlarla slagadar tedgigatm garsisinda miucarradlas-
dirmanin gnoseoloji va psixoloji mahiyyatini agmag, onun me-
xanizmini sarh etmak, insanin idrak faaliyyatinda mbvqgenin
muayyanlasdirmak, kicik maktabyash sagirdlards mucarrad-
lasdirmanin tazahur xulsusiyyatlarini va inkisaf dinamikasim
arasdirmag, muxtalif mazmunlu talim mteriallarinin sagirdlar-
do materiallar Uzra mucarradlasdirmanin xarakter va inkisafina
tasirini agcmaq va nahayat, elmi mafhumlarin manimsanilma-
sinda mucarradlasdirmanin mahiyyatini va rolunu miayyan-
lasdirmak kimi konkret va murakkab vazifalar qgoyulmusdur.

Bali, ©laddin ®hmad oglu Qadirov bela bir ¢atin proble-
min hallina girismisdi. "Problemi goérmak, onun hallini tap-
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magdan gat-gat ¢etindir. Birinci Gc¢tin taxeyyil, ikinci ugun isa
ancaq bacariq taleb olunur" (D.Bemald).

Kicik yash maktablilarde micerrad, nazari tafekkirin inki-
saf xUsusiyyatlarini askara ¢ixarmag magsadila yenidan ekspe-
rimental tedqiglar baslandi. Aparilan psixoloji eksperimentdan
alinan naticalarin durustluyintd muayysnlasdirmak tgun 15 il
middetinda gargin amak ¢akildi. Malumdur ki, psixoloji prob-
lemlerin Oyrenilmesinda tadqigat metodikasmin islanib hazir-
lanmasi tecriibe-eksperiment xisusi ahamiyyat kasb edir.
Adekvat metodikadan alinan eksperimental-psixoloji tadgigatin
naticelarinin bir qismi 1973-ct ilds "Kicgik yasli maktablilarda
mucarradlasdirmanin inkisafi”. ("Maarif' nasriyyati, Baki,
1973) - adh kitab saklinds capdan c¢ixdi. ©sarda mucarradlas-
dirmanin mahiyyati, badii matnlar, sakillar, habele cismlarin
modellari Gzarinda sagirdlarin miucarredlasdirma amaliyyati
va bu amsliyyatin mafhumlari menimsanilmasi prosesinde ts-
zahir ve tasakkdil xtsusiyyatlarinin eksperimental suratds tad-
giginden alinan naticalar 6z aksini tapmisdir.

1974-cu ilin fevralinda ise ©.9.Qedirov psixologiya elmleri
doktom alimlik darecasi almaqg tc¢in "Kigik yaslh maktabliler-
da mucarradlasdirmanin inkisafi” mévzusunda dissertasiya mi-
dafie etdi. Dissertasiya isinin imda maziyyatlerindan biri bun-
dan ibaratdir ki, o, psixologiya elminds aparilan muasir tedqi-
gatlar ila hemahang saslesir, usaq psixikasinm dyranilmasi sa-
hasinda J.Piaje, D.B.Elkonin, V.V.Davidov, ©.S.Bayramov va
Q.i.Minskayanin tadgiqatlari ila dialektik vehdatda sanki men-
tiqi zencirin bir halgasim taskil edir. Hemin tedqig isinda
0.9.Qadirov eksperimental suratds sibut edir ki, empirik bilik
veren enanavi telim mdasir dovrin talabini édamir. Odur ki,
talimin mazmununu elmi-texniki teraqqi saviyyasinda dayis-
dirmakle yanasi, ibtidai sinif sagirdlarinda elmi-nezari tafek-
kurdn inkisafina boyik Gstinliuk vermak lazimdir; maktablila-
rin yeni tafakkur "modeli" dialektik, nazari tafskklir modeii
olmahdir. Sonra o go6starir ki, micarradlasdirms cisim va ha-

375



disalarin bir sira slamatlarindan yayinma - tacrid olunma for-
masi kimi manali matnlari bilavasits dinlayib séylayan zaman
hala birinci sinifda ikan sagirdlara muayassar olur ve o, mak-
tablinin nitg inkisafindan c¢ox astlidir. Sagirdlarin idrak faaliy-
yatini Oyranan tadgiqatgli mucarradlasdirmanin perseptual va
konseptual saviyalarini musyyanlasdirmisdir ki, burada kon-
septual saviyys yuksak daracada inkisaf etmis sagirdlar Ggln
daha cox saciyyavidir. Buna ham da sagirdlarin nazari biliklar
sistemina istinad etmasi va agli fealiyyat tarzlarinin vahdatina
yiyalanmasi kimi baxmaqg lazimdir.

Belsalikla, ©.9.Qadirov kigcik maktablilarda (I-1V sinif sa-
girdlarinda) miucarradlasdirma prosesinin faktik dinamikasim,
muxtalif yas xdsusiyystlarini ve inkisaf ganunuygunluglarim
miayyanlasdirmisdir ki, bunun da talim metodlarinm dayisdi-
rilib takmillasdirilmasi Gclin bdyik praktik shamiyyati vardir.

Misallifin miuiayyanlasdirdiyi fakt ve ganunuygunlug usaq
tefakiirinin muasir nazariyyasini, sagirdlarin idrakinin micar-
reddan konkrets dogru carayan etmasini tadqig etmak Ug¢ln
yeni va perseptiv istigamatin asasini taskil edir, burada, slsl-
xusus pedaqoji tafakkirin, miucarradlasdirmanin konseptual
saviyyasinin tadqiqi 0z taxirasahnmaz hallini goézlsyan ¢ox
prespektivli bir problemdir. XXI asrds bdu sahada genis
kompleks eksperimental tdgiglarin aparilmasi muasir pedaqoji
psixologiyaya, maktaba cox boyuk fayda vera bilar, sagirdlar-
de nazari, yaradici tafakklra formalasdirmaga genis Ufuqlsr
acar.

©.Qadirovun elmi faaliyyatinin nazari va amali shamiyyati
haggqinda Bak, Moskva, Leningrad, Zagafgaziya ve Orta Asiya-
nin gorkamli psixologlari yiksak elmi fikirlar sdylamislar.

©.9.Qadirov sirf elmi tadqigat xarakterli isls yanasi, elmi-
metodik va tadrise dair adabiyyatin hazirlanmasi va psixoloji
biliklari tabligi sahasinda da xeyli amak sarf etmisdir.

Msllifin 1965-ci ilds ¢apdan ¢ixan "Usaglarin psixoloji xu-
susiyyatlari" adli asari valideyn ve tarbiyacilars, habels ibti-
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dai maktab mallimlarina kémak maqgsadila hazirlanmisdir. Bu-
rada psixi proseslarin inkisaf ganunauygunluglarindan, muasir
dovr usaqglarinin dizgin tarbiyssi yollarindan s6éhbat acilir,
elmlarin asaslarina darindan ve mdhkam yiyalanmda onlarin
(usaqglarin) psixi inkisaf xtsusiyyatlari ve manavi alemlarina
balad olmagin zaruriliyi gdsterilir.

9.9.Qadirovun 1966-ci ilda nasr olunan "Usaqglarin tarbiya-
sina aid valideynlarla sohbat" kitabcasinda iss siltaq ve arko-
yun, habels ¢atin tarbiys olunan usaqlarin, eyni zamanda nitqi
gusurlu kdérpalarin hansi vasite ve Usullarla tarbiya edilmasi
yollari sarh olunmusdur. Burada hamginin tarbiyada saxsi ni-
munanin rolu, siltaghgin amala galmasi, ata-ananm asabi ol-
masinin usaga tssiri, nadinc va atalatli usaglarm tarbiyasi,
6gey usagl olan aileda terbiys, usagm inkisafmda oyuinlarin
rolu, ixtisas se¢gma va ibtidai maktab sagirdarinin madani dav-
ranis qaydalari haqqinda valideynlara atraffli malumat verilir.

Elmi isle pedaqoji faaliyyata ¢ox inca va samarali sakilda
alagalandirmaya bacaran mallifin giyabigilare kdmak maqgsa-
dile yazilmis "Psixologiyadan metodik gdstaris", "Qiyabi s6ba-
da" tadris prosesinin taskiline dair metodik gostaris" (1968,
1974, 1980, 1987-ci illar) adli vasaitlarinda sagirdlari psixoloji
cohatdan oyranmays, tedqiq etmays, psixologiya fanni izrs
sinifdankanar tadbirlar aparmaga, kurs va yoxlama islarini
yazmaga, hamcinin tslsbalarin pedaqoji tacriibasi zamani
sagirdlaera psixoloji-pedaqoji xarakteristika tartib etmaysa va
darsin psixoloji tahlilina, praktik masgalalarin aparilmasina
dair gostarislar verilmisdir.

Bu glinkd ganc naslin inkisaf va tarbiyasina dizglin naza-
rot, rahbarlik etmak, habels sirstla artan elmi-texniki taraq-
ginin asaslarim onlara darindan manimsatmak (c¢ln usaqlarin
darketma imkanlarini, idrak proseslariin inkisaf ganunauy-
gunluglarint va hamin proseslarin neca dayisdirilmasi yol va
vasitalalini biimak zaruridir. Vaxtila tababatin atasi sayilan
Hippokrat gostarirdi ki, sababi galdirin, onda xastalik da Otib
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kecar. Usagin psixi inkisaf xisusiyyatlarina, manavi alemina
yaxindan balad olmadan ona hec¢ cir tasir gdstara bilmarik.
9.9.Qadirovun 1970-ci ilds (Baki) «Maarif» nasriyyati te-
rafindan buraxilmis «Usaqlarda idrak proseslarinin inkisafi»
adli asari mahz yuxarida gdstarilan masalalarin isiglandiril-
masina hasr edilmisdir. Burada usaq anadan oldugu ddvrdan
12 yasinadak onda digqgat, nitg, duygu, gavrayis, hafizs, tefok-
kir va taxayyul kimi idraki proseslarin inkisaf xususiyyatls-
rindan atrafli bahs olunur.

Mdasir dovrda psixologiya elmi insan faaliyyatinin butun
sferalarina darindan niufuz etdiyi zaman ali maktablarda onun
tadrisina ayrilan saatlarin miqdari ahamiyyatli daracads art-
misdir. Malum oldugu kimi, ali pedaqoji maktablarde Umumi
psixologiya fanni ila yanasi, yas va pedaqoji psixologiya da
tadris olunur. Lakin elmin bir sira sahalarindsa oldugu kimi,
burada da Azarbaycan dilinds olan manbalars, adabiyyata
ciddi ehtiyac duyulurdu. ©.9.Qadirovun 1971, 1986, 1999-cu
illords c¢apdan c¢ixmis «Yas psixologiyasi» adli tadris vasaiti
bu baximdan c¢ox shamiyyatlidir. Bu asar respublikamizda
asas tadris vasaiti oldugundan oxucularin ehtiyac va talabatini
nazars alaraq dordunci dafa nasr olunur. Hamin vasaitds yas
psixologiyasimn mdévzusu va Usullari, inkisaf ve talim, caga ve
kérpalarin, hamcinin usag va maktablilarin, yeniyetma va
ganclarin inkisaf xtsusiyyatlari, oyun va talim faaliyyati elmi
saviyyada, lakonik sakilds sarh edrhnisdir. Muallifin «Elm»
nasriyyati tarafindan buraxilmis «Madani davranis va onun
tarbiyasi», «Ganclarin etiketi», «Ganclarin madani davranis
gaydalari» adl asarlarinda ganclara 6zlarini ictimai yerlards,
ailada, qonagligda va bu kimi garaitds neca aparmalari,
umumiyyatls, raftar va davramslarim neca tanzim etmalari
barada tovsiyyalar verilir, har bir saxsin 0zinda madani
vardis va adatlar tarbiya etmasinin yollari gostarilir.

©.9.Qadirovun «Psixologiyadan praktik masgalsalarin apa-
rilmasina dair metodik gosteris» (1976, 1993) kitabgalarinda
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asarin adindan da goérundiyld kimi, psixologiya kursunu 6yra-
narkan talabalarle aparilan praktik masgalalera aid amsali
maslahatlar verilir, talabalarimizin yaradiciliqg gabiliyyatlarini,
tadgiqatcilig saylarini inkisaf etdirmayin yol ve vasitalarindan
genis s6hbat acilir.

Gargin zahmatdan hazz alan tadqigat¢inin mixtslif sspgida
yazilmis, hagqinda qisaca danisdigimiz hamin asarlari elmi
ictimaiyyat torafindan ragbatla garsilanmisdir.

Mitaraqqi amerikan alimi Norbert Viner basga alimlarls
olan elmi alagalara bdylk shamiyyat verarak yazirdi: «Elmla
samarali masgul olmaq Ucln, mana har seydan avval, basga
alimlarla fikir mibadilasi etmak lazimdir». Dogrudan da, mi-
asir saraitds har cir elmi taraqqini digar elmi miuassisa va
elmi mutaxassislarle six amakdaslig va informasiya miba-
dilasindan kanarda tasavvir etmak mimkin deyildir. Bu
baximdan, ©.8.Qadirov bir sira elmi maclislerda: Zagafgaziya
psixologlarimn 1l (Yerevan 1960), Il (Baki 1962), V (Yerevan
1970), VI (Baki 1974), VII (Tbilisi 1977), IX (Baki 1983)
konfranslarinda, SSRi psixologlarinm 11 (Leningrad 1963), IlI
(Kiyev 1968), V (Moskva 1977) qurultaylarinda, Umumdiinya
psixologlarimn XVIII kongresinds (Moskva 1966) 0z tad-
giglari barada genis malumat vermis, gorkamli alimlarla fikir
mubadilasi etmisdir.

©.9.Qadirov muxtslif elmi maclislarda faal istiak etmakla
barabar, asarlara ray yazmis, doktorlug ve namizadlik disser-
tasiyalarina rasmi opponent olmus, hamcinin dévri matbuatda
mintazam suratde elmi ve elmi-metodik xarakterli maqa-
lalarla cixis etmisdir. Umumiyyatla, onun indiyadak 15 kitabl,
“Voprost psixologii” (Moskva), “Azearbaycan maktabi”,
“ibtidai maktab ve maktabaqgadar tarbiys” jumallarinda, ali
maktablarin “Elmi qeydlar”inds, habels *“Azarbaycan miial-
limi”, “Azarbaycan ganclari” ve digar gazetlards, yuxarida adi
cakilan elmi maclislarin materiallarinda maqalslari, tezislari
cap olunmusdur.
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Bu isglizar, zahmatsevar insan taskilati - inzibati islards da
feal istirak edir. Bels ki, o, H.Zsrdabi adina Ganca Ddvlat
Pedaqoji Institutunda 1962-ci ilden 1975-ci iladak psixologiya
vo ibtidai tahsil metodikasi kafedrasinm mudiri, eyni zamanda
hazirhig sébasinin mudiri, 1974-ci ilden 1990-ci iladak insti-
tutun prorektoru, 1975-ci ilden 1977-ci iladak institutun rek-
toru, 1990-ci ildan 1996-ci iledak Nizami adina Ganca Uni-
versitetinin elmi islar Uzra prorektoru, Ganca rayon “Bilik” ca-
miyyatinin sadri vazifalarinda islamisdir.

Miasir dovrda alimin tadqigat islarindan ¢ox onun 6ziins,
manavi simasina yliksak talablar verilir. Boylik adamlarin ax-
lagi keyfiyyastlari nasillar dcln, onlarin intellektual nailiy-
yatlarindan daha c¢ox shamiyyat kasb edir. Haqqinda danis-
digimiz alim 6zinin elmi vicdanhhigi, manavi safli§i, tava-
zokarligi, talsbkarhigi ve tamkinliliyi, yiksak intellektual va
isglzarlig keyfiyyatlari ils farglanir.

9.Qadirovun iki oglu, dérd navasi var. Onlardan ilgar Qa-
dirov M.Lomonosov adina Moskva Ddvlst Universitetini bi-
tirib, falsafe elmlari namizadidir. Namig Qadirov ise Moskva
Miihandis Fizik institutunu bitirib, texnika elmlari namizadidir.
Galinlari hakimdir, hayat yoldasi tasgaud¢iudir. Navalari
9hmad Qadirov, Emin Qadirov, Lals Qadirova, Narmin Qadi-
rova maktabds oxuyurlar.

Hazirda ©.9.Qadirov xalq garsisinda 6z veatandashq bor-
cunu saraf va layagatls yerina yetirir.

2. QOCALIQ YASININ PSiXOLOJi XARAKTERISTiKASI

Qocalig yast Oomrin 75-90 illarini shats edir. Psixoloji
adabiyyatda qocalig yasmin psixologiyasi o gadar da genis
isiglandiriimamisdir. Tadris programinin talabini nazars ala-
raq, biz da bu yas dovrinin gisa, mumi saciyyasini vermakls
kifayatlanacayik.
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Insan qocaldiqca, har seydan avval, onun organizminds,

ixologiyasinda dayisikliklar bas verir, hayatda yeni ¢atin-
liklarla, problemlarle qarsilasir: beli bukilir, gaddi ayilir, fi-
ziki guvvasi zsiflayir, badan muiayyan tasirlara tab gatirmir,
sac-saqqal agarir, disleri tokdlir, goérms, esitma Uzvlari 0z
funksiyasini tam yerina yetira bilmir, adam 6zun0 qivraq ve-
ziyyatda saxlaya bilmir, 6mrun glnlari yavas-yavas azalir, av-
vali sirin sonu zahar olan dinyasi finisa yaxinlasir. Adam qo-
caldigca yeni saraite ¢atin alisir (adaptasiya), onda psixi yor-
gunluq, tagatsizlik bas verir, ela bil ki, dinyanm butin agirhigi
onun ciyinlarindadir; ¢ox yatmaga, oturaq hayata meyllanir,
alayan-calayan yuxular gorir, gavrayisi natamam olur, digqgati
catin markazlasir, tafakklri yavas carayan edir, fikirlarinin
surati, cevikliyi azalir, nitqinde mantigsizlik, iradasinds noqg-
sanlar musahide olunur, maraglart mahdudlasir, hafizasi Kkiit-
lasir, onda yaddassizlig, unutma bas veir. Adamlara inami-eti-
bari azalir, 6ziina gaygi gostarilmamasindan sikayastlanir, onda
inciklik, deyinganlik, narazihqg, kusayanlik hallari bas qaldirir,
har seyds bir ndgsan axtarir, yersiz asabilasir, 6zindan gixir.

Qocalig fardin psixoloji xususiyyatlarinin rangarang calar-
larindan asili olarag muxtalif formada 0zinu godstarir ve adam-
lar, avvalda qeyd etdiklarimizls barabar, ¢ox yasamasi, uzun-
omarliliyd, saglam ve gimrahligi ils ds farglanir.

Butiin bu psixoloji xususiyyatlari, hallari nazars alaraqg,
gocalarin har hansi bir hayat saraitina adaptasiyasim asanlas-
dirmag uciin onlar stress vaziyyati gatiran talablarla, gaflatan,
g6zlanilmadan bas veran hadisalarla qgarsilasdiriimamah (bun-
lar adamlar tgun ahamiyyatsiz gorina bilar), qluvvatli emosi-
onal hallardan va az ganan adamlarin tanasindan gorunmali,
nahayat, qocalarin gin rejimi alverisli formada tanzim va
taskil olunmalidir.

Qocalarin, yash ata-ananm gaygisim an ¢ox oglu, qizi, 6v-
ladlari ¢akmalidir. Hayatda hassas, qaygikes ovladlar ¢oxdur.
Manim yaxsi balad oldugum bir odul goca ata-anasi Uglin
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daniz sahilinds md&htasam bir saray qurdurmus, onlar gin
cah-calal dizaltmisdir. Qocalar burada firavan yasayir. Adamin
6zu galib gormasa buna inanmaz. Esq olsun bels 6vlada!l

Fardin uzun 6mdrld olmasina hayat terzi, badan tarbiyasi,
tibbi-profilaktik tadbirlar, ictimai-siyasi, ekoloji vaziyyat tasir
edir. Bunlara istinadan deya bilarik ki, bazi-adamlarda 75
yésdan sonra da gumrahhq, aqli feallig bitin gicu ils 6zuni
biruza verir. Bels qocalar getdikce mudriklasir, kamillasir,
nurani bir gérkem alir, elin-obanm agsagqgah olur, basgalarina
maslahat verir, qaygl goOstarir, xeyirxahliga c¢alisir, dovlat va
ictimai islerda faal istirak edir, zashmatdan zdvq alir, yazib-
yaradir, xdsusile aqli yaradicihgr mahsuldar olur, yuksak
zirvayas galxir.

Mohtaram qocalar! Calisin, hamisa gimrah, mdhkam, qiv-
raq, nikbin olun, yasamagq, yaratmag inamini itirmayin!
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